AIIOCTOJ AITOCTOJIOB

ITPOMEHETE BAIIATA CbJIBA
N
TEXHOJIOI'US HA YCIIEXA
CTAHETE IIO- CWIHM, I10- 3APABU, I10- BOI'ATH !

CbABPXXAHUE
. [Ipenrosop
. besmiatHuTe ChBETH HE CTpPYBAT MyKHaTa mapa !
. KakBo Hu yuat npeycnenute ?
. KakBo Hu yuat dunocodure ?
. [onmokuTeIHO MUCIIEHE, CAMOIIOMOI] M Ch3HATETHO aKTUBHUPAHE Ha MOJICh3HAHUETO.
. JAaBOTBT ce KpHe B ogpoOHOCTHUTE !
. [IposBsiBaii 31paB pazym !
. Ono3Hait paborara cu !
9. Bsipgaii B cebe cu !
10. IToxabprkail BUCOKO 0010 HUBO !
11. loBexxmaii paborara cu JOKpaii !
12. 3abaBnsiBaii ce, mounBal MHJIHOIICHHO, )KUBEH 3[PAaBOCIOBHO !
13. HeBuaumusr Bpar...
14. Ucropusita Ha Kbimn Bamapos- enna ochlecTBeHa Obirapcka medra !
15. IlocnecnoB

0N DN B WM -

INPEATI'OBOP

"CaMo riIynanuTe ce y4at OT COOCTBEHUTE CU TPEIIKH. "
Oto ¢on bucmapk

@akThT, Ue KaKTO B HAIllaTa CTpaHa, Taka U MO LEIHsI CBAT MOBEYETO XOpa KUBESIT B MU3EPHsI, €
HEOIPOBEPKUMO JIOKA3aTEJIICTBO 33 HECHBBPLICHCTBOTO HA CHBPEMEHHHTE OOpA30BaTEIHH CHUCTEMHU.
Pesynararure ot To3uM BHI "mpocBeTa" ca yxkacsBauu- B HauanoTo Ha XXI Bek Ha muaHeTtara 3emMs OT
HeJloXpaHBaHe M rJaja Bceku neH ymupat Hag 40 000 mymm!

"V4auMm ce He 3a YUMJIMILETO, a 3a KUBOTA'", TJ1acu eJlHa JpeBHA pUMCKa MOroBopka. Takbs e O
AHTUYHUSAT HUJeal, KOWTO, 3a JKaJoCT, € OCTaHall caMo B cepaTa Ha nokenaHusTa. DakT e, ye B HAIIM AHU
MIOBEYETO XOpa Ca HAIbJIHO HEMOJTrOTBEHM 3a JKUBOTA, JOPU U CJell 3aBbPIIBAHETO Ha BHCIIE y4eOHO
3aBeneHue. Hemo moBeue- MHO3MHa ca HampaBo OE3MOMOIIHM M HECIOCOOHM Ja ce CIpaBsT C Hail-
€JIEMEHTapHH KUTEUCKH 3amaun. [lo3HaBamM CTOTHUIIM OOpa30BaHM XOpa, KOMTO HE 3HASAT JOPU Kak Jia ce
rprKaT 3a JIMYHATa CU XUTHEeHa!...

XunaoneTust Hape ce MUIIAT U U3AaBaT MPEMbJPU KHUKKH, KOUTO HU MpeasiaraT CbMHUTEIHU
WM HAIpaBO HEHYXHH 3HaHUsA. KakBo 1 He MOXe J1a ce HaMepH Beue Ha KHIKHUS Ma3ap- KaTo 3alo4YHeM
oT (yTypoJorusita, MUHEM IIPe3 OHTOJIOTHATA M BHCILIATAa MaTeMaTUKa U CTUTHEM J0 MeIHOopHU3alusITa Ha
TepusanusTa... Bce Hela, 3a KOUTO €IMH HOPMaJIeH YOBEK He O J1ai U IMyKHaTa rnapa.

Ha Bcuuko oTrope B HaleTo AMHAMUYHO BPEME BbPXY HAC CE€ M3JIMBA €AMH YYJOBUIIEH MOTOK OT
uHpopmanus. [Ipen BcHuku HE ce OTKpUXa IBEPUTE HA Hali- TojsMaTa OMOIMOTEKa B CBETOBHATA UCTOPUSI-
HNuTtepHer.

OcBeH TOBa CHENHUATUCTUTE MO HH(MOpPMATHKA ca M3YUCIWIM, Y€ KbM HaJIMYHATA BeEue
nHpopmanusa exenHeBHO ce mpubaBst omie 7000 crpanuiu (!) ¢ Hall- pasHOPOJAHHM NaHHH, (DAKTH,
OTKPHUTHSA, U300peTeHHs, pa3paboTku u T.H. [loBeue OT ACHO €, Ye HUKOM He € B ChCTOSHUE 1A MOT'hJIHE U
npepaboTH BCUYKO TOBa. 10 e€lBa JIM € M HYXXHO B HAIlIETO BPEME, YUSATO OCHOBHA XapaKTEpPHUCTHKA €
pa3lieNIeHUeTo Ha TPYyAa U TACHATA CTIelHaIn3aIusl.

OcBeH TOBa CTOTHULIM U3CJIEABAHMS HA IICUXOJIO3U U COLIMOJIO3U MOTBBPKIABAT BCE €HO U CBHILO
CBhCTOSIHME HA HEIlaTa: Xopara ce MHTEpeCcyBaT UCTUHCKU U UCKpeHO camo oT TPU kpaliHO ChIlleCTBEHM 3a
TSIX Hellla. Bceku euH OT HacC € 3arpHKeH Hal- Beue



1/ 3a cobCcTBEHOTO CH 31IpaBe
2/ 3a coOCTBEHHSI CH HHTUMEH KHBOT
3/ 3a cobcTBeHaTa CH peamu3aius
Cnen peauna UCTOPUUECKH €KCIIEPUMEHTH, THEC HUE CbC CUTYPHOCT 3HAEM, Y€ HUKOW M HUILO HE
€ B ChCTOSTHHE J]a TPOMEHH YOBELIKaTa MPUPOJia, KOSITO BUHATM MCKa J]a B3MMa, 0e3 J1a 1aBa Hello B 3aMsHa.
Jlaned ¢bM OT MHCBIITA JIa pa3/iaBaM MOPAIHU OLEHKH, HO (pakTUTE ca cU (paKTHU U HHE CMe JUTBXKHHU J1a ce
choOpazsiBaMe C TAX.
O4eBUIHO €, Y€ MHCTHHKTHT 3a CAMOCBHXPAHEHHUE JBUKH YOBEKA U I'O IIPABH 110 POXKACHHUE ETOUCT.
HMMeHHO nmopaau ToBa BCEKU €UH OT HAC IIPOsABSABA UCKPEH MHTEPEC CaMO KbM CIIOMEHATUTE 110- rope TPU
OCHOBHU TEMH.
TBH KaTo HE CbM HUTO JIEKAp, HUTO CEKCOJIOT, B TO3U CU TPYJ 11I€ CE CIIpa Hali- B€4e Ha MOCICoHUS
OoT W30poeHuTe Tpu Mpobiema. 3a MeH TOW MMa OCOOCHO 3HAYEHWE W TPEJCTaBJIsBA ITbPBOCTEIICHEH
npuoputet. 3amoto ouie bepuapa Loy e 3abenszan, ve(...)"3510T0, KOETO TpsAOBa na aTaKkyBame B HAIIUs
CBST, HE C€ CBCTOU B IPEXA, ATYHOCTTA, MOHOIIOJIMTE, MINEHETO, BJIACTTA, IEMAarorusaTa WIK KOEeTO U Ja € OT
IUTAIIMIIaTa, KOUTO peopMaTopure 0OBUHABAT, a YMCTO M mpocTo B bennocrra. Haii- ronsmoro 3110 1 Haii-
JIOUIOTO MPECThIUICHHE € OeTHOCTTa U Hallle MIbPBO 3aIbIDKCHUE- 3aIbIDKCHUE, NPe]l KOETO BCUYKH IPYTH
choOpakeHus TPsIOBa /1a ce MokepTBaT- € 1a He ObjaeM 6 e mH U !"

Camusr a3 mucis, ye BEJIHOCTTA E MPAK, CTPAIAHUE, 3ATBOP U I'POB!
[Nonemusar amepukancku aktbop Jlxkek JIembH € kazain ciaeanoro: “He e cpamHO 1a ympelir; cpaMHO
€ J1a KuBeell 3ie.”

ToBa e rimaBHaTa MpUYMHA MOPAIU KOSATO MOCErHaX KbM IepoTo. To3u Mol Tpy 1 uMa 3a Liei 1a BU
3alo3Hae ¢ HAKOM M3IUTaHU B MPAKTUKaTa (2 U JUYHO OT MEH) METOAM M CUCTEMH, KOMTO LIE BU Jaaat
BB3MOXKHOCT T0- OBP30, MO- JIECHO U TO- €(UKACHO Ja CTUTHETE NI0 ToJieMH MPO(EeCHOHAIHU YCIIeXH, a
ortaM U 10 nbiiHa DMUTHAHCOBA HE3ABUCHUMOCT. 3amoTo, ako Ha TO3H CBST ChIIECTBYBA HCTHHCKA
cBoboaa, To B ocHoBata U c¢bc curypHocT nexun @MMHAHCOBATA HE3ABUCHUMOCT. ITbk ¥ BCHYKH
MPOYYBAHUS CTUTAT JI0 €HU U CHIIM 3aKIIOUEHUS: BCEKH, KOWTO pabOTH 3a ApyT, T. €. 3a 3aIulaTa, B Kpas Ha
Kpaulllata 0cTaBa ¢ IPa3HU pPbIIE.

Ta3u kHHMra MMa, KakTO Beue 3araTHax, aBToOmorpaduueH xapakrtep. [Ipouerere s u mie ce
ybenure, ue € Bb3MOXKHO YOBEK Jia Ipeycree U TyK, B bbiarapus. Toit Mmoxe na Obie yuppie B poJHHaTa CH-
3a LeJITa He € HyKHO Ja ce I[aHu 3a Opokep, u3Meksip win Metad Ha JIongoHckata 6opca.

Hsma 3HaueHue ¢ KakBO ce 3aHMMaBaTe- yOeleH ChbM, e JOITYU3TIoKeHaTa “cucteMa AMoCTOIOB”
MOJKeE Ja 1ajie U3KIIOUUTETHN Pe3ysITaTu BbB BCSAKA €JHa 00JIacT Ha KUBOTA.

Vckam olie B Ha4aJoTO Ja pa3ces HSAKOM oracHU 3a0myau. To3u, KOHTO o4akBa Ja y3Hae OT MEH
HSIKaKBH XUTPOYMHH TPHUKOBE 3a OBp30 M JiecHO 3aborarsiBaHe, He Ou TpsAOBajlo /a 4yeTe Ta3H KHUTA.
JIbAroroquIIHuTe MU HAOMIOACHUS U IPOYUBAHHUS Ca M€ HAYUMITU Ha €THO:

Karo u3kitounM HAKOM CEH3allMOHHU METOJAM Ha 3a0oraTsBaHe, IIOBEYETO IOJeMH CHhCTOSHHA Ca
3APABOTEHMN. I1o npaBuio OT HIKOJIKO MOKOJICHHS Hape.

Jloceniam ce, KakBO CH MUCIIAT Be4€ HIKOM OT Bac. [ a3 cbM uyBau riynoBaTaTta norosopka: "Ot
pabora He ce 3aboraTsBa, OT paboTa YOBEK ce cobuBa ¢ repouma." dakTure odade roBOPSAT 3a IPYTO...

Kunacanuure Ha criucanue "®opOc", koeTo onpezenss Haii- OoraTure Xopa B CBETa, TOJUHH Hapen
ce ornassiBaT ot bun I'eittc. Beeku 3Hae kak € HaTpynai Toi ceoute 100 Munuapaa gosnapa...

Enun ot Haii-6orarute xopa BbB Benukobpuranus e [lon Makkaptau. 3TouHUIIMTE HA HETOBUTE
JIOXOJIM ca ChILO TaKa M3BECTHU Ha BcUYKU. KakBo /1a kaxkeM 3a eMH OT OallluTe Ha MHAYCTpUaIHATa epa
Xenpu @opa? Huma Toit € criedenus CbCTOSHUETO CH B UTPATHUS JOM?...

OO6patHo- 0T Hali- HOBaTa UCTOpUs Ha bbarapus 3HaeM, ue MOBEYETO HAIIK KPYITHU aBaHTIOPHCTH,
OMHTAIIN ce Ja 3a0orarear 0bp30 (M He3aKOHHO), 0€3 BpeMe ce 030Baxa IoJI 3eMsITa. ..

Hanara ce equnctBenusart Bepe u3oqa: YOBEK JIOKA3BA 1 YTBBPXKJIABA CEBE CU HAW-
BEYE YPE3 CBOA TPVY/I. Camo upe3 AeHHOCTTa CH BCEKH €AMH OT HAC MOKE J]a OCTaBM TpaiHa clie/ia Ha
TO3U CBAT.

MenanbT uMa u efHa oOpaTHaA CTpaHa:



HAM- TOJIEMUAIT PUCK B JXHMBOTA IIOEMA BCBIIHOCT TO3U, KOUTO HE
I[MTPEAITPUEMA HUIIO!

Kato c¢pM 3aroBopuin 3a pucka... Bcuuko roBopu 3a TOBa, 4€ KOJKOTO MO- TOJEMU PHUCKOBE
rmoeMari, TOJIKOBa IOBEUE MOJKEI na credenwiml. He Mora ga He MpU3HAs ChHIO Taka, Y€ UMa HAKOH
M3KJIIOYEHUs OT TOBA MPABUIIO, KOUTO CaMO MOTBBPKAaBAT TOBA MPaBUJIO.

[Ipuchiiata Ha MOBEYETO OT HAC AYXOBHA JICHOCT, ChUYe€TaHa C HMHEpPLUMITA Ha €XKEIHEBUETO,
MPEACTABIsIBA €UH HWCTUHCKH BBJIYM KalaH, MOTyOWJI MUJIMOHHM YOBEIIKH ChimecTBa. [Ipupomara Ha
YoBEeKa HE MOXe Jla ObJie MPOMEHEHA- TOBA HE YCIAXa JIa CTOPAT HUTO KOMYHHCTHUTE, HUTO (aIIUCTHUTE.
Moske na 6bpae nmpomeneno obade yosemkoro [IOBEJ/IEHUE u Touno 3a ToBa cTaBa 1yma B Ta3u KHHUTA.

3arno4Hax ¢ €/1Ha JaTHHCKa I0roBOpKa M MU ce 1€ Ja BU npunomus u apyra: LABOR OMNIA
VINCIT, T.e. TPYABT BCHUUYKO ITIOBEXIABA!

Heka ma ocraneM omie Majako B JApeBHOCTTA. JlereHmara riiacu, 4e KoraTo Ouiia OTBOpEHa
npociioByTaTa KyTus Ha [laHmopa, OT Hest u3JieTeNn BCUYKH 3JIMHU Ha TO3H CBAT. [locnenna n3nbi3siia Hai-
MoJ/J1aTa U ChIIeBpEeMEHHO Haii- rojisiMa 3nuHa- HAJIEXK/TATA!

3eH- OyaucTuTe MMAT eaHa 3a0erexuTenHa moropopka: "C aBe Hema TpsOBa jma ce Oopwin Ha
BCsIKa II€Ha- C HaJIek1aTa u ctpaxa!l"

MHoro, MHOTO OTIACHO € J1a MoAXpaHBaTe O€3MOYBEHU HAJACKIN, XUMEPH | HIIt03UH B cede cu! Ha
TO3M CBAT HUKOW HUIIMYKO HE naBa aapomM! Huio HsMa na magHe B ckyTa BM TOKy Taka! bes TPY ]l nsama
na ce muHe! TpsOBa BeAHBXK 3aBUHATH Ja C€ MPUMHUPHUTE C Ta3W akcuoma. MUCHS JOpH, Y€ OCHOBHHUTE
MPEATIOCTABKY 3a yCIleXa ca Mped BCUYKO TPH:

TPY I, YM 1 KYPAX!

[TocTapax ce ma HampaBs OT Ta3d MOSI KHUTa HEI[O KaTo MTEBOAUTEN KbM MEUTaHaTa OT MHO3MHA
(axo He W OT BcWUKH) ()MHAHCOBA HE3aBHCHMOCT. YOEIEH ChM, 4e TJIaBHATa 3ajadya Ha OOpa30BaHUETO,
KaKTO MHOTO OCTPOYMHO € otOensizan XspobpT CrieHChp, € He na mpaBu yoBeka YUEH, a JIEJIOBU!

CoBpemeHHaTa MH(DOpPMAIMOHHA €M0Xa MOTBBPXKAaBa XHWISJOKPATHO TOBa TBBpJAcHUE. B Hamm
JTHU Haii- BA)KHATA MPEIIOCTaBKa 32 HANpeIbKa U MPEYCISIBAHETO € YOBEIIKUAT (haKTOp. 3alIOMHETE MHOTO
nobpe Toa! OT Bac 3aBHCH Kak Iiie xuBeeTe. JKUBOTHT BH 111€ OBbJI€ TaKbB, KAKHBTO CH 'O HarpaBuTe!

I'VTABA I
BE3SIIVIATHUTE CbBETH HE CTPYBAT ITYKHATA ITAPA

COBbCKBAII CHM C€ C KaKBH JIM HE (POPMYJIM U PEHEeNTH 3a MpeycrsiBaHe. MHOTO 4eCTO MOXKETe
Jla TH OTKPHETE M0 CTPAHUIIUTE Ha OyJeBapHUTE BECTHUIIA, KOUTO Mail UMaT MPETEHIUATA a ObAaT Hello
KaTo "yXOBHM HACTaBHUIIM Ha HauusTa'".

Te3u chbBETH MO MPABWIO Ca OT AaHOHMMHH aBTOPH. TOBa € HAIMBIHO pazdupaemMo. AKo mojgo0Ha
CTaTHiiKa € ToJmucaHa, na pedeM, ot MBan IleTpoB, Bceku Ou ce 3ammTan, 3ai0 BBIIPOCHHUSAT BCE3HAIKO
WBan IleTpoB Bce orie He € mpeycIsil cam, a pa3/iaBa HAJISIBO U HAJSICHO O€3IJIaTHUTE CU ChBETH.

[Momo6HM myOMUKaUKU MHOTO HAIIOMHST 32 KHUTHTE, KOUTO HHU Y4aT Kak ce Medyelld Ha pyJieTKa.
AKo Oerie TOJIKOBA JIECHO, aBTOPUTE HA TaKbB BHUJ PHKOBOCTBA II[sIXa J1a CIICYEIISIT TOJIEMHUTE ITapy CaMH.

3a nga He ObBOa TONIOCIOBEH, IE MpHUBEJAa TPU TMPOU3BOJHO MOAOpPAaHM CTAaTHUU, B3ETH OT
eXeJHeBHUA nevaT. ETo KakBO ChbBETBA CBOMTE YUTATENH "KPAalHO aBTOPUTETHOTO" HEMCKO u3ianue "bumyg
[afTyHr":

1. A3 ¢bM U3LISJI0 OTTOBOPEH 3a MO )KMBOT M HsAMA J1a MPEXBBPJISIM Ta3H OTTOBOPHOCT Ha JPYTHUTO.
2. A3 ce mpuemam 0e3yCIIOBHO 32 TaKbB, KAKHBTO ChM, HE3aBUCHMO OT TOBA, KAKBU TPEIIKHU TIPaBsL.
3. PasrpannyaBaM ce OT BCUYKH, KOUTO CTOAT Ha BT KbM OCHIIECTBIBAHETO HA MOUTE LIEJIH.

4. Hama na ce 3aHuMaBaM ¢ OpeMETO Ha MHUHAJIOTO.

5. Cmen cbM U pUCKyBaM Ja ObJa TOBA, KOETO CHM.

6. O0nuam XUBOTa, MpodecusaTa Cu U OOIIYBAHETO C APYTH XOpa.

7. I1lo3BoJisiBaM CH J1a MpaBs TPEIIKH.

8. Mucins 3a yTpe, HO KUBes JTHEC.

9. Hamupawm, 4e e jiecHo 1a Ob/la caMOyBEpEH.

10. O6uyam TSIIOTO CH M C€ OTHACSAM KBbM HETO C HEOOXOIUMHUSI PECIICKT.



Hexka cera na pasriename nop styna te3u "0e3neHHn” chBeTH. la 3amounem ¢ mbpBusi. Pasoupa ce,
4ye BCEKHU € OTTOBOPEH 3a CBOSI )KUBOT. HambjIHO HEBB3MOXKHO € Ta3u OTTOBOPHOCT Ja Objie MpexXBbpiieHa Ha
JPYT YOBEK.

BropoTto ykazanue e oie no- Henerno. Paborara e Tam, ye 4oBek He OMBa TOKY- Taka Jia ce mpuema
TaKkbB, KakbBTO €. Toll TpsOBa na mpoymee cBouTe CIabOCTH M Jja ce MOMBYH JIa TH IMpeojosiee. 3aloTo
MHOTO XOpa CTaBaT 3aJIOKHHUIIM HAa CBOUTE HEJAOCTAaTHIM U IS KUBOT CH MatAT OT Tax. M oOparHo-
MHO3MHA CTPaJaT OT TOBA, Y€ HE ca MPOyMeNId UCTUHCKUTE CU Bh3MOKHOCTHU U 1apOu.

Bux Morsn ga npoabinka B TO3U IyX, HO TOBA €1Ba Jiu € HeoOxoaumo. Heka na He 3abpaBsime Bce
I1aK, Y€ YOBEK MOKE /1a M3BJI€Y€ LIEHHH ITIOYKH U OT Haii- rojiiMara riyrmnoct.

Bropata "penenta" oTKpUX OTHOBO B ObJrapckara >KbJTa mpeca. ABTOPBT, KAKTO MOXKEIIE Ja ce
OYaKBa, mak Oerre aHoHUMEeH. MarepuarbT Hocelle KoMuuHOTO 3aryaBue "[lomornere Ha rimaBara cu". e
ro IpHUBeaa JOCIOBHO:

"Bbp30TO mMIpakaHe Ha MO3bKa € ChHIIO Thl BaXKHO, KaKTO M (U3MUECKOTO 3apaBe. He camo
Kpakara, HO U TJaBaTa TpsiOBa J1a € BbB ¢opMma. ETo neBer chBeTa, KOUTO HE ca 3a MpeHeOpernaHe:

- Sbxre MHOrO dYechH. ToH 3acWiBa OpOCSBAaHETO Ha MO3bKa M 3a0aBsi BTBBPASBAHETO Ha
KPBBOHOCHUTE CBHJIOBE.

- YenHara cToiika HE € MO CHUJIUTE HAa BCEKH, HO MO- II'bPraBUTE MOraT Ja MOCTUTHAT 4upe3 Hes
OpOCSIBaHE HA IJ1aBaTa U TOPHUTE YACTH HA TAJIOTO.

- Enun nen ceAMU4HO mpaBeTe pa3roBapBalla AueTa. ToBa HE U3MCKBA YCUIIHE, a TUCHUILINHA.

- Beeku neH ydere Hau3ycT oceM cTtuxa. ToBa € OTIIMYHA TPEHUPOBKA 3a MAMETTA.

- He e HyXkHO caM0 ma TeIdeTe IyaBaTa cH, JaBaiiTe W mnouuBka. CexHeTe, OTIYCHETE C€,
3aTBOpETE OYH, MPEJICTABETE CHU YUCTO OSUI0 MPOCTPAHCTBO U MPOTOHETE BCUUKH HEMPHUITHH MUCIUA U
kaptunu. (/e na Oemie TonKoBa JIeCHO...- 6enr. A.A.)

- Bceku neH BmucBaiiTe B OeneXHUKA CH TOHE 1O TeT peaa. [1o To3u Ha4uH 1€ ChCPeOTOUUTE
MHUCBHJITA CH.

- BrimrouBaiiTe ce B TUCKYCHH, KOUTO 3a TTaMeTTa ca Hello kato 6okcoB Mad. He copere camo ot
m000B KbM NpoTHBOpeuneTo. HeoOxoaumo e aa pasmnonarare chC CEpUO3HU apryMEHTH.

- Ilone egun mbT Ha AeH "Biau3aliTe B KoXkaTa Ha Jpyrus'. AKO IyIIUTe, ONUTailTe ce Ja
MOTJIEIHETE HellaTa u ¢ ounTe Ha Hemymayva. [lle ce Hayunre na Bageere EMOIMUTE CH U J1a CE CIIPABATE C
KOH(IMKTHUTE CUTYAIMH 10 Hali- TOOpUsl HAYUH.

- He yetere camo BecTHMIIM U clienManHa jJuTepaTypa. benerpuctukara oborarsBa U peyHHKa, U
yyBcTBara."

[TocnenHusT CHBET € MHOTO 0OBP. bux BHECHN 006aue eHa Malika, HO ChIIIECTBEHA Kopekius. He
4YeTeTe BEeCTHUIM H300110!

Bectnukapckara mHbopMalus HSMa HHUKAaKBa CTOMHOCT, 3aIlOTO, KaKTO M Ja IOTJIETHEM Ha
Hemiara, T € uHpopManus OT BTOpa, TPETa, Y€ M 4YEeTBbPTa pbKa. Ts € HeCUrypHa, CbMHUTEIHA H
HegocToBepHa. Ha Hes He Oum TpsiOBano nma ce ocinansmMe ciernemikata. He, ve! He uerere BecTHuUIM!
XBBpisiTe cu napute Ha BaThpa! Omie moBeue, ue MIHTEpHET HU TaBa BB3MOXKOCT OBP3UUKO Ja MPEITUCTHM
BCHMYKH PEHOMHUPAHU BECTHHIIM, U3/IaBaHu 1o Oenus cBAT. He Ou TpsOBano, pa3dupa ce, 1a ce BCIyIIBaMe
B CBBETUTE 3a MPEYCIIsIBaHE, KOUTO OTKPUBAME BbB BECTHULIUTE

o ce kacae 10 cnienuaNM3upaHara JUTEpaTypa, TO a3 BU 5 IpernopbuBaM Haii- ropemio. OcobeHo
BHHMaHHE 3aciykaBar aBTopu karo Jlelin Kapreru c meroarta kaura "Kak ma medenum mpusitens u aa
BIIMSIEM Ha XopaTta'.

['onsimMa mos3a MoskeTe J1a u3Bjaedere U oT KHurute Ha Hamomeon Xun. OcoOeHO MBK OT TpyJia My
"Mucnu u 3aborarsBaii!" Benukure mpousBeneHus Ha XuiI, KaKTO W CIOMEHAaTara IO- TOpe KHHMra Ha
Kapueru, otiaBHa ca npeBe/ieHN U U3/1aJICHU y HAC.

Heka na ce BbpHEM 3a KpaTKO KbM FOpHUTE "ChBETU". SICHO €, Y€ aHOHMMHUAT aBTOP € MOA0UY
HEIMYKO 3a Mlora u anTepHaTHBHATA MEIHUIMHA, HO BCEKM TPE3BOMHUCIIEI YOBEK O TPAGBAJIO 1A CH 3a/1a/le
HAI'BJIHO JIOTUYHMSI BBIIPOC: KaKBO OM CTaHANO, aKO €IMH UAMOT si/ie HEMPEeKbCHATO YEChH U MPaBU YeIHA
croiika? Huma taka toi e noymuee?...

OTHOCHO CBBETa 3a IUCAHETO M YETEHETO: aMHU aKO CME HErpaMOTHHM, KOETO HHKaK He €
m3koueHo? OcobeHo B MHeNTHa bharapus, KbIETO €KEroJHO XWISIIN Jela B YUUIHIIHA BB3pacT OTHAajaT
oT y4eOHwus nporiec... CrenuaaucTuTe Bede JOpH TOBOPAT 3a "'TeIeBU3NOHHA TeHepanus'.



W nakpas- 3a quckycunre! Tyk Mu uasa Haym dyaecHusT adgopuszbM Ha Ockap Yaitna: "Cropst
camo Oe3HaJe)XJHUTE KpeTeHu." JIpeBHUTE ca MUCIIENH, Y€ B CIIOPOBETE CE€ pakJa UICTUHATA, HO MOSIT OIUT
M€ yuH, U B CIIOPOBETE HEPEASKO CE pakJa camo ompasa. /la He TOBOpUM 3a TOBA, Y€ 10 TO3H HAYMH YOBEK
cbBceM 0€3110JIe3HO NOry0Ba XM IM CBOU HEPBHU U MO3bYHM KIIETKHU... [luTupax Yaing, HO B Ta3u Bpb3Ka
MU ce 1ie aa uutupaM u Kapueru: “Tu HsMa fa ciedenuin HUTO eIuH crop!”

Hakpas, Bbnpexkn BCHYKO, Ka3aHO AOTYK, L€ BU NPHUBEAA OILE HIKOJKO BECTHUKAPCKU CHBETA,
KOHUTO, CUTYPEH CbM, MHOTO 1II€ BU PA3BECEIIAT.

H3y4ere cBos riac!

"[TepBara mpeanocTaBka jJa MOCTUTHETE Xapu3Ma (M31bpuBaHe, o0asHue- 0en. A.A.) € CyreCTUBHUSAT
mtac. Jopu Jlxopmxk by, KOWTO IO HNPUHLUII € CKYy4Y€H, € B ChCTOSIHUE Ja AbPKU IBITH PEYU IIPeX
HaluATa.

Crnennanna "MMumk- areHuus" e TpeHupaia by B npoabkeHHE Ha MECELU Jja TOBOPH SICHO U C
pa3zHooOpa3Hu MHTOHAIMKU. OTTOraBa aMepUKaHIUTE BSPBAT, ye eAUH J00bp ChHUO UM pa3Ka3Ba MPHUKa3Ku
I10 TEJIEBU3UATA, a byl BCHIIHOCT I'M IIpUIyMBa J1a IOBSIPBAT B IT0J13aTa OT BOMHA B [lepcuiickus 3aius...

VYnpaxHsBaiiTe cIeIHOTO: ISUIOTO BU TAJO TpsiOBa J1a BUOpUpPA, KOraTo rOBOPUTE, a TIachkT BU Ja
NpeIU3BUKBA aCOIMAIINY, 1a Obe 3apelieH ¢ (haHTa3Hsl U 4yBCTBA.

Habepete ckopocT, TpeHupaiiku Oe3rpuHa ped: OTIIyCHETe ycTaTa U e3uKa Cu U ObpOopeTe KaTo
neseHadera. bescmucienure KOMOMHAIMM OT CPUYKHM MOTaT Jja BU C€ CTOPAT IUIyNaBU, HO BaKHOTO € Jia ce
Hay4yHTe J1a roBopure 0e3 3ajpbmKku. M3roBapsHeTo mpuapykaBaiTe C MeeHe W TUIIAHETO BH IIe ObIe
"ecTeCTBEHO'", @ MO3BKBT BH III€ CE€ JIFOJIEE B CHHXPOH.

Karo ynpaxHeHue 3a oTIycKkaHe Ha rjaca MOKETe J1a TPMMACHUYMUTE, Aa CE IPO3siBaTe CUIIHO, 1A
U3IIsBaTe peuTa cu B abCypAHO BUCOKU TOHOBE, 3a J1a MPUOAaBUTE KbM I'OBOpA CH HOBH 3BYKOBH HIOAHCH."

Benuko TOBa 3ByuM mpeKaJeHO JIECHO M IpPOCTO, 3a Ja Obae BspHo. Mcrtunata e, ye 3a na
MIOCTUTHETE MNOJOOHM YMEHHUs, ca BHM HYXHHM HEOOXOIMMHTE 3a LeNTa CIEUUAIUCTH- YYUTENIU 110
npaBoroBop, Jjorornean u mp. IIpodecmonannure akThopu "oBnaasBar riaca cu" B MPOIBIDKCHHE HA
TOJVHHU. ..

I'oBopere cB0OOIHO!

"Haii- romemus cu ycmex Ie MOCTUTHETe CbC cBoOoaHaTa ped. CHOHTAaHHHMTE, Makap H
HE/IOBBPIIECHU M3PEUYCHUS IPUTEKABAT M0- ToJIsIMa yOSAUTEIHOCT OT NepPeKTHO HOPMYIHPAHUTE U3Pa3H,
MIPOYETEHH OT JIMCTA, KOUTO BU 3acsaT obaye B I'bpIoTo."

Bcexn mpodecrnoHaneH NMOIUTHK, OpaTOp WIM JIEKTOp OM BB3pa3swyl Ha TOBAa MSCTO, 4ye Hall-
no0paTa UMIOPOBU3AIMS € J00pe 0OMHUCIIeHAaTa UMIIPOBU3ALIHSL.

Ycmuxsaiire ce!

"He rnenmaiiTe HamoNy KbM CKBIIHTE CH OOYBKH, a B o4MTe Ha cBos chbecemnuk! I[lokasmaiite
WHTEpEC KbM OBOpEHETO Ha CceOEemoJOOHWTE M Ce€ ONMUTBAWTE Ja MHUCIHUTE 3a TAX ChC CHUMMaTHs, 0e3
3HaYEHHUE KAaKBO € UCTUHCKOTO BU OTHOLIEHHE KbM T€3U TUIIOBE.

Bbraere Ge3pe3epBHO MOOE3HU M ThPCETe KOHTAKTH C HAITBJIHO HEMO3HAaTH Xopa. ChbBCeM CKOPO
Balara OOsI3IMBOCT 1€ C€ MPEBbPHE B EHTYCUA3UPAHO XKeJlaHue 3a ol1ryBaHe."

Hsamam HUKakBU Bb3paxkeHUs cpelly To3u cbBeT. Olie noseue, 4ye Jopu MakuaBesln HU ChBETBA:
"JIro0e3HOCTTa HUIIO HE TH CTPYBA, HO MOXKE J1a TU JJOHECE MHOTO."

JleMOHCTpUpaiiTe eHTyCcHA3bM!

"3aBnaAsgBalOTO U3TbYBAHE € MPUCHILO HA XOpa, YAUTO U3IHUUIBK OT €HEPIUs U CTPACT € U3IUCaH
HAa JINLIETO UM.

He Obmere komeOnuBH: XopaTa Ha ycnexa "aBTOMAaTHMYHO" IOCTHTAaT N0 HEro, Thil Karo
IPEIBApUTEIIHO Ca HauepTaIM IIAHCOBETEe U MOOEANUTE CH, a PUCKOBETE U BB3MOXKHUTE 3aryOH HAITBJIHO ca
oTpekiun."

KomeHTapbsT MU Tyk 1ie ObJe KpaTUYbK: YOBEK MJIM MMa M3IbUBAHE U 4ap 10 POXKAECHUE, WIN T
HsAMa. Hukoi 1 HUIIO HE MOXKe J1a IPOMEHHU TOBA ChbCTOSTHUE HA HELIATa.

Kazano e o6ade: MBXBT TpsiOBa 1a ObJIe MAJIKO MO- TPO3EH OT JSBOJIA, 32 Ja TMOKBHE YCIEXH U TO
HE caMo B KEHCKUTE ChpIia.

Tpenupaiite caMmoyBepeHOCT!



"YouBaiite cbmHeHusTa! Omnwuraiite ce na ObaeTe HepeanucTUYHH. VI3ka3BaiiTe MHEHHS IO
dbopmata Ha HeocmopumMu MakcuMu. He BbpBete, a kpauere! I[lpeacrapsiite cu cBoute ObAcmM TpuyMbu
KOJIKOTO C€ MOJKE TI0- MUIIHO U W3BJIMYANTE yIOBOJCTBUE OT T€3H CU (paHTa3UU.

O6wnyaiite ce! Koiito o6uua, Toii Beue rpede oT u3Bopa Ha obasHueTo."
3a TOBa, KakK Jia ce crpaBuTe €(pEeKTUBHO C TO3M JICHCTBUTEIHO CEpUO3€eH MPoOIIeM, IIe CTaHe AyMa
10- KbCHO.

IIporpammupaiite cBost ycnex!

"[Iporpamupaiite u 1yxa, 1 EMOLIMUTE CH 3a ycliexa. 3a 1a TPEHUPATE CaMOBB3XULIECHUE, U3MUCIIETE
JeceT u3pasa ot pojaa Ha: "bemre HeBeposTHO!" win "I'ennanen cem!"

Hsrosapsiite TM HacaMe€ C MaKCUMalaHO Bb3XHIleHHE. [IpUIOMHANTE CH MOBOAUTE 3a BAILWTE
TpuyMOHu.

Bamara o6asTeHOCT MOXe U J1a € MacKa, HO KOJIKOTO ITOBeue IMOMagaTe B IJICH Ha COOCTBEHOTO
CH M3JTbYBAHE, TOJIKOBA [O- CUJIHO U IpYrUTe 1e ObAaT MpUBJeUYeHU OT Bac U Balara aypa."

He mora na otpeka, ye HIKOM OT T€3HW ChBETHU 3By4aT JOCTAa MPUMAaMIIMBO, HO Ha TOBA MSCTO IAK
i€ MOCTaBsl BBIPOCA: HUMA BCHUYKO € TOJIKOBA JIECHO M MpocTo?... Ta Hamu ToraBa BCEKH €JIMH OT Hac
OT/AaBHA LIEIIE J1a € JUAEp OT paHra Ha J[xopmx bymr...

Crniop HsIMa- CrTOCOOHOCTTA J1a ¢€ W3Ka3Balll JoOpe B yCTHA M MUCMeHa (hopMa € eJHa MHOTO Ba)KHa
IIPEIIIOCTaBKa 3a yclex B jKuMBOTa. ToBa TBbpAu nopu u Jein Kapherw, koWTO MHHaBa 3a €IMH OT
"yauTenure Ha aMepuKaHCcKus Hapox'. Paborara e Tam oOade, ye aHOHMMHUSAT aBTOP HA TOPEH30POCHUTE
"chBeTH", HSAKOM OT KOMTO Ca HE CaMO MPOTHBOPEYMBH, aMM Ha MOMEHTH HampaBo aOCypAHH, MHOTO
HEJIOBKO € IUIaruaTCTBajl OT Pa3ju4yHU M3TOYHHUIM U € ChbUETANl OTKPAJHATUTE IMOCTAHOBKH IO €IUH, MEKO
Ka3aHO, HEJIOTMUEH HAYUH.

[IpenopbuBaM Bu Aa 3a0paBUTE BCHUYKO, KOETO MPOYETOXTE MO- rope. besmnaTHuTe ChBETH HE
CTpyBaT IyKHATa Tapa, 3ali0TO caMO M3MEYCHH HEeKAIbPHUIIM Ca CKIOHHU Ja TH pazgaBaT 0e3BB3ME3THO.
Nma egna TakaBa Hemcka noroBopka: "KoraTo He 3Haenn Henlo, riefai Ja Hayqull U Apyrute Ha Hero!"

Hacouere 11010 c BHUMaHue KbM caeABanuTe riiaBu! B Tax mie crane gyma 3a ToBa Kak ca ce
no0panu TpodyTUTe W Oorarure A0 cCiiaBara W ycmexa. Taka Ime MOXKeTe Ja Ce MOydYuTe OT TAX, Ja
Bb31pueMeTe Hemuuko oT TexHus onut u 1a [IPOMEHUTE BAIIIATA CBbJBA!

I''TABA 11
KAKBO HM YYAT IIPEYCIIEJIUTE

[Ile 3anmouna HampaBo ¢ "TexxkaTta apTriiepus''- HeobesnuzBectHus Jonana Tpbmin. 3HaliHO €, Ye Ton
ycns, nmogo0Ho Ha nrtunata MeHuke, Aa BB3KPBCHE ClIeA €IWH TEXBK (alUT M OTHOBO Ja C€ M3Ka4M JI0
BbpxoBeTe. To31 YOBEK 3aciy’kaBa yBaK€HHE; CTPYBa CH Jla CE BCIyIIaMe B HETOBHUTE ChBETH, 3aI[OTO TOH
OUYEBUJIHO 3Hae, 3a KakBO roBopH. ETo kakBo ka3Ba MunuapaepbsT TpbMI B €1HO HHTEPBIO:

1/ TloctaBeTe cu BUCOKA I1eJT M HAOENeKeTe BCsKa OT/IeNHA ApeOHa CThIIKA 3a IIOCTUTAaHETO !

2/ Bamrara Haii- T7aBHA NI € U3UTAaHETO M MPEYCISIBAaHETO B paboTara, ¢ KOSTO Ce 3aHMMaBaTe.
Llenrta BH, Apyrosue Ka3zaHo, TpsiOBa Aa 0bJe aOCOIIOTHOTO CHbBBPILEHCTBO B paboTarTa, KOATO U3BbpIIBaTe!

3/ HamepeTe HaUMHU U CPEICTBA J1a MPEJCTAaBUTE ce0e CH KAaTO BaXKEH M HEOOXOIUM YOBEK!

4/ PaboreTe Taka yChbpAHO M MHTEITUTEHTHO, Y€ caM J1a CH cTaHeTe 1med!

5/ He napaiiTe mpocTop Ha YEPHUTE MHUCIIU!

6/ Huxora He ThpceTe U3BUHEHHE 3a 3JI¢ cBbpuIeHaTa paboTa! Crpemure 1, Npu3HaiTe cu, HO HE
ce YMWJIKBaWTe U HepelTe na padonenunuute! OTcTOsBalTE MHEHUETO CH!

7/ PaboTteTre HENPEKbCHATO BHPXY cede cu!

8/ 3amoyBaiiTe OTHOBO U OTHOBO!

9/ Cunata W 4YeCTHOCTTa, ChUETAHM C JOOpE CBBpIICHAaTa paboTa, e HakapaT XopaTa Ja BHU
3abenexar!

10/ Hamwupaiite Bpeme 3a UTPU U pa3BICYCHUS !

11/ Bue mosxete na ce cnpaBute! 3armouHere He3a6aBHO!



ToBa e kparkara peuenrara 3a npeycrnsasane Ha [J{onang Tpemn. Herosure cbBeTH, KaKTO BUXKAATE,

ca JocTa KOHKPETHHU U 3By4aT MHOIO IpaBaono1o0Ho. I1ak me moBTops: Te 3acity>kaBaT BallleTO BHUMAHUE.

JbAroronuiHuTe MU HaONIOACHHMS ME Hakapaxa Ja Mpo3pa HEIo MHOT0, MHOTO CTPaHHO.

Paborara e TaMm, 4e moBe4eTo Xopa BUKAAT MPEJU BCUUYKO OTPAHUYEHUATA, KOUTO CE€ U3MPaBAT Ipel TiX, a

HE Ch3UpaT MPENOCTaBSIIUTE UM c€ Bb3MOXHOcTH. CTaBa Taka, 4e TE3M, KOMTO C€ CaMOCHXKaJsBarT,
3a0paBAT KaTo Y€ JIM €IHO: JOPH 33l MAJIKUTE BPAaTH MOTAT J1a Ce KPUAT OTPOMHH ITOMEIICHHUS.

ToBa cbcTOsIHME Ha HellaTa ce IBJDKU 10 TOJIsiMa CTEICH Ha BPOACHHUSA Y BCUUKHM HU cTpax. Enun
HaNCTHHA MHOTO meyaneH (akT, HO CTPaxbT MOXKE Ja ObJe MPEoJOsH M TO CHhBCEM IEJIEHACOUYEHO U
cb3HarenHo. llle ce crmpa 0OcTONWHO Ha cTpaxa MalKo Mo- KbCHO. Heka na He 3a0paBsiMe OCBEH TOBa, 4e
camMo KpBIJIUTE UIMOTH HE CE CTpaxyBaT OT HUILO.

Taka nnu nHave penenrara Ha TpbMI BU AaBa MHOTO Ba)KHU OIIOPHU TOYKH 3a MPEONOJIABAHE Ha
HEHYKHUTE 3aJpBXKKH, IPEAPA3ChIbIM U CTPAXOBE.

[To TO31 BBIPOC Cca ce U3Ka3BaJll U IPYTM MHOT'O, MHOTO Tpeycnenu xopa. EnuH oT T4x e JoKTOp
Xaiini Maypep. Omie npe3 1948 r. Toil ocHOBaBa B HaIl'BJIHO paspylleHara oT BoiiHata I'epmaHus cBosiTa
yacTHa (papmaxonorununa ¢pupma "Cebdbadapma". B Hamm gam npeanpusaruero Bede uma 210 cbTpyaHUIN B
noseye oT 50 crpanu mo cBera. [ogumHuAT My obopot 3a 1999 roauna Bb3nmM3ame Ha 120 mMuIHMOHA
Mapku!

WHTepecHoTO €, 4e Ta3u (papMaKoJIOTMYHA KOMIIAHMA M O JTHEC € COOCTBEHOCT caMoO Ha J-p
Maypep 1 Toi 10 HUKaKbB HAYMH HE € 3aBUCUM OT OAHKH, KOHIIEpHU U (POHIOBHU OOPCH.

ITo BBHpoca 3a ycnexa XaitHi, Maypep nma cBoute Bkaanus. C TeUeHUE Ha BPEMETO TOU T'H €
penynupan 10 5 ocHOBHHU npuHIHNIa. ETo kak ru ¢popmynnpa Tou:

1/ 3a06ukonu ce ¢ 10OpH U JIOSITHU CHTPYIHUIH!

2/ He mo3BossBaii Ha cyeraTta 1 6e3pa3ChACTBOTO J1a T€ PHKOBOIAT B JIciicTBUATA TH!

3/ Xapuu caMo0 TOBa, KOE€TO ACHCTBUTEIHO CH CIICUEITHII!

4/ ThpcH LI€JICHACOYCHO TaKMBA UACH, YUATO PeaTn3alius e € OT 10JI13a 32 ISUI0TO YOBEUECTBO!

5/ Hamepu B cebe cH CHIIM M YMEHMsI Ja pealu3upall Te3U HJIeU, BbIIPEKU ChIPOTUBATA, KOSTO 1IIE
cpenrHent!

lNonemusT amepukancku MeHUKBP CTeHSIM BHHT € ChIo Taka MHOTO KOHKpeTeH. Tol Hu e
3aBellai cBouTe 14 ppKOBOIHN NPUHLIMIIA!

1/ Hocere BUHAaru u3McKaH! KOCTIOMH OT CKBII IJIaT- CUBH MJIM ThMHOCHHH. KBbM TSAX U OIXOASIIN
KOTIPHHEHH BPAaTOBPBH3KH- HAa TOUKU MM Ha paiieTa. TakbB HCKa /1a BU BOK/A JCTOBUST CBST!

Axko cte KeHa, Ou TpsOBasio aa ce 00aMYaTe B CTPOrM KOCTIOMHU- MPETOPBUUTEIIHO € U B TO3U
CIly4ail I[BETOBETE Jla ca CHMBO M CHHBO. KBM TSIX MpHIISAraT moaxonsIiy KOIMPHUHEHU IIAJIOBE C JTUCKPETEH
JIeCeH.

He3zaBucumo manu cte MBbX WIK KE€Ha, BUE HEMPEMEHHO TpsOBa J1a mpuTekaBaTe XybaBa yaHTa.
UYanTa, a He "mumomatudecko Kydapue". TakuBa Kydapuera HOCAT caMO OHE3H, KOUTO HEMPEMEHHO UCKAT
7a ce HAOWSIT B OYH.

AKO € Bb3MOXHO, HOCETE M o4mia. Te BU NMpUIaBaT U3KIIOYUTEITHO Cepruo3eH Bu. bpana moxere
7la CU IyCHETE, HO CaMO aKO CTE€ PEIIMIIH J1a C€ IPOBAIUTE. ..

e cu mo3Boist na n06aBs, ye OOYBKHTE M HIANIKaTa ca CHIIO Taka OT IbPBOCTENECHHA Ba)KHOCT,
3aml0TO Xopara 3alens3BaT Hail- Hampex TAX. XyOaBuUTe (M 1O BB3MOXKHOCT JI'bCHATH) OOYBKH
npeapasIoiaraT- Te TOBOPAT KaKTO 3a HAIMYMETO Ha BKYC U XapaKTep, TaKa ¥ 32 M3BECTHA CHCTOATEIHOCT.
ChIoTO MOXKE Ja ce Kake M 3a y/Ia4HOo MoAOpaHaTa marnka.

2/ Huxora He ka3BaiiTe kakBo muciute! KaspaiiTe caMo TOBa, KOETO XOpaTa MCKAT M OYaKBaT Ja
gyaT oT Bac! 3a menrta TpsOBa aa ce HayuWTe na cinymaTte. Taka MHOro OBp30 IIe MpoyMmeere, KaKBO
OYaKBaT APYTHUTE OT Bac.

YMeHueTo N1a M3CIylBaTe ChOECeIHUKAa CH € OCOOCHO IIEHHO TOraBa, KOraTto pasroBapsiTe C
BOKECH KOHKYpeHT. Ta3u Bamra CriocoOOHOCT Iie BH MOMOTHE Ja pa30epeTe HErOBUTE MOTHBH M IIJIaHOBE.
Taka mie MOXeTe CBOEBPEMEHHO Ja NPENOTBPAaTUTE  XOAOBETE My M JO TojsMa CTEINEeH Ja TH
HEyTpaJu3upare.



3/ bpnere mwmm u nmobe3nn ¢ Bcuuku! Hanoku m BM ce Bce Mak Jla Hapyraere HAKOro, He
npekassBaiite ¢ rpyoocTral
AKO euH JIeH ce M3MpaBUTe Npen M300pa- Ja YHHUIIOKUTE JIM HAKOTO, WM J1a My TOMOTHETE,
nu3bepere BropoTo! 1o To3u HaUMH y XOpara Iie HapacTBa YBEPEHOCTTA, Y€ BUE CTE 3aCIYKUIH yCIeXa CH.

4/ He >xepTBaiiTe CEMEHCTBOTO M MPHUATEICTBOTO B UMETO Ha mapute! busHechT cu € Ou3HeC U cu

octaBa camo Ou3Hec. He ce numaBaiite oT 009 1 yBaXXCHHE 3apaju HETo!

ToBa o3HauaBa chUIO Taka, 4e He OW TPAOBaANO Ja AOMYCKAaTe B JIMYHMS CH KUBOT XOpa, KOUTO
HAMAT COGCTBGH JIMYCH KUBOT.

N36srBaiiTe 3acemaHusTa, KOWTO 3amouBaT B 18 waca. OCBeH ako HE CTaBa JymMa 3a >KHM3HEHO
Ba)KHU BBIIPOCH.

He nponyckaiite na uzne3ere cBOEBpeMEeHHO B oTiyck! HampaseTe ro BenHara, momM no4yBCcTBaTe
I'bPBUTE MPHU3HALX Ha yMOpa. ToBa OOMKHOBEHO CTaBa Io- TPYAHO, OTKOJIKOTO BU CE CTPYBA.

HanycHnere Bennara oHasu ¢Qupma, KosiTo ce ObpKa B JMYHHUS KUBOT Ha CBOUTE CHTPYAHHUIIU.
W3nomn3Baiite O'BJIHOOCHHO MOYUMBHUTEC JHU U HUKOI'a HE T mepTBaﬁTe B UMETO Ha pa60TaTa!

5/ bbaere mo- CHU3XOAWTEIHH KbM BB3pacTHUTE cHu Kojeru! MHO3MHA OT TAX paboTiAT ¢
nocneanute cu cuin! He Obere mpekaieHo pa3apa3HUTENIHN, aKO T€ HE MOTaT Ja CleABaT BAIlIUs PUTHM.
Haii- Ba)XHOTO mpaBWJIO B TOBAa OTHOIIEHHUE € CJICIHOTO: HE IMO3BOJSBATE Ja ce pa3depe, 4e C
HeT’preHI/IC O4YaKBaTe HGHCI/IOHI/IpaHeTO Ha TO3U UJIN OH3U. Taka CaMoO 1I€ CH Ch34aJACTC N3JIUIITHA BpaFOBe.

6/ ITombuere ce aa pa3depere CBOUTE Bb3MOXKHOCTH U rpanuiu! Taka HAMa Ja ce Hajara Jpyr J1a BU
I'Ml [IOCOYBA...

7/ OHOBa, KOETO MOXETE Ja HampaBuTe 0e3 dyxaa Momoll, TpsOoBa ma cepmmTe camu! He ce
MBUETE J1a MPEXBBPIATE JOCATHU, MAJOBAXHH U TPYIHH 33]]a4d Ha JPYTUTE OKOJIO Bac!

8/ He 3aBwxnaiite! Uyxnure ycnexu ca 0e3 3HaueHHe 3a Bac! BuHaru mie mma xopa, KOUTO ca
MOCTUTHAIA TIO- JO0OpH pe3ynTaTH, 0e3 Ja MPUTEeKaBaT BallUTe KadecTBa. Taka € YCTPOCH >KUBOTHT.
[TpumupeTe ce ¢ ToBa MOJIOKEHUE U MPECTAHETE JIa CE U3MBYBATE C Te3W OOJIC3HCHH 3a BaC BBIIPOCH. 3aIllo
TpsOBa na cu Onbekare riiaBatra Haja ToBa?... [lomoben pox pasmuciau camo BU moxabsBar. Te B HUKAaKbB
CJIy4aid HAMa BY IIOMOTHAT Jia MpeycIieeTe.

[TombueTe ce ga W3BNIMUYATE MIACTIMBU yCEIIAaHUS OT BCHYKO, C KOETO ce 3aHMMaBare. Moxe na
3BYYH HAMBHO U HEPEATMCTUYHO, HO HUIIO HE BU MPEYH JIa OIUTATE...

9/ Huxora He CBHKBaiiTe CHBEIIAaHWE 3a HEI[0, KOETO MOXEeTe Ja ypeautre u mo tenedona! He
M3MoJ3BaiiTe TenedoHa, korato paborara MOXKe Jla C€ ypeau W ¢ enekTpoHHaTa moma! He m3mparmaiite
€JICKTPOHHA TIOIIa B CIyYauTe, KOTaTO HIKOJKO TyMHU, pa3MEHEHHU B aCAHChOPA, MOTAT Jia CBHPIIAT ChIIaTa
pabora.

He cu rybere BpemeTo ¢ KOMaHIMPOBKH, CaMO 3a Ja MOKaXKeTe KOJIKO CTe BakHU. M30srBaiite
BHUCOKOMApPHUTE MPUKA3KU U €eMOLMUTE; OAraiiTe OT BCHUKO, KOETO HE BOJU /10 KOHKPETHU pe3yaTaTu!

3aBMecTO TOBa ce IMOMBYETe JAa ypeaure Obp30 HATPyNMAaHUTE 33Ja4d U IPEMUHETEe KbM
cnenpamute. Korato o6ave chBemanneTo € Hen30eKHO, He 3a0paBsiTe 1a CH B3eMeTe XUMHUKaKkaTa!

10/ bpaere BUHArHU JIOSITHHU, TOPU TOTaBa, KOTaTo TOBA HE € BHB Baia moji3a! TakoBa moBeaeHue ce
3a0ensa3Ba U IIEHW OT BHCOKOTIOCTABEHUTE JIIOZC. 3a AOOPO WM 3a 3JI0 TOYHO Taka CTOST Helata W C
JIMIICAaTa HAa BCIAKAKBaA JIOAJIHOCT.

11/ He ce omuTBaiiTe Aa MpexBbpIsATEe CBOMTE TPEIIKU BbpXY Apyrure! He ympeksaiite HUKOTO 3a
HETOBUTE I'PEIKH, KOJIKOTO M TPYAHO J1a BU € TOBA.



[lomuere mnpeau Bcuuko enHo: HMKOI'A He ce ompaBnaBaiiTe, IOpU M TOraBa, KOratro
JNEUCTBUTEITHO CTe OOBpKamu Hemo! Xopara, pasmojaramy ¢ BJIacT, He oOWYaT oOmpaBIaHUATa M
obsicHeHusiTa. Hue Bcnyku rpemmm, HO caMO HEYAAUHUIIUTE THPCIT ONPaBIaHUs 33 TPEIIKUTE CH!

B Tasu BpB3ka ce cemam 3a enuH adopu3zbM Ha @Dpunpux Humme: "OmnpaBmaBat ce camo
BUHOBHHUTE."

12/ Ocranere BBB ¢upmara, B kosato cte! CTHCKaiiTe 3b0M, TOKATO MPECTOSAT BU B HES CTAaHE
HAaITbJIHO HEBB3MOXKCH.

BorpemnusT )xuBoT Ha eqHa pupma € MHOrooOpas3eH u cioxkeH. HeoOxonumo € MHOTO Bpeme, 3a
Jla ce MHTETpUpaTe B HETO U J1a MPOyMeeTe U3ISUIO CBOSATA POJIs B Ta3u Majka obmHocT. He 3abpaBsiiite Bce
MaK, 4ye XopaTa HaBCSKB/IE Ca €JHH U ChIIIH, a KapuepaTa U3UCKBa CBOETO BpEMeE.

TOSI/I, KOHUTO mpe3 ABC- TpHU I'OAUHHU CMCHHA pa60TaTa CH, HAMA Ia UMa Bb3MOXHOCTTA Aa U3rpagu
THPIEIMBO CBOSITA Kapuepa. Xopara, KOUTO YeCTO MEHIT PabOTHOTO CH MSICTO, TO MPABSAT IO MPABHUIIO IO
Kpasi Ha NpoQeCcHOHATHHUS CH KMBOT. BUHarum ru msmnos3Batr, HO HHKora He ru ueHsr! Te cu ocraBaT
ayTcaiJiepy ¥ 10 MPHUHIINI ca BCTPaHU OT roJIieMHst OM3HeC.

13/ He 6paere mpekaneHo amunu! MianuTe Xopa mpoCcTO HAMAT BPEMETO M BB3MOXKHOCTTA J1a ce
nobepat 0Bp30 10 rosiemMu napu U 6orarcrBa. Ctura a He ca TH HacieawId, pazoupa ce. HyxHu ca MHOTO
YCHJIUSI U OTPOMHO THPIICHHUE 32 U3TPAXKAAHETO Ha eHa OJIsICKaBa Kapuepa.

14/ Tlombuere ce 1a W3BIEYETE W HIKAKBO YAOBOJCTBHE OT paboTara cu! A ako HE MOXKeETe,
IIPUMHUpPETE C€ ChC CHBOTaTa Ha TPYAOBOTO exeaHeBue. Hukbpiae He e mucaHo, ye paborata TpsiOBa na
J0CTaBs YIOBOJICTBHE. B KpaifHa cmeTka craBa ayma 3a OM3HEC U Mapu, a He 3a BETPOXOJCTBO, CEKC WIIH
Pa3xo/KH cpel NpUpoaaTa...

MHo31MHa OT Bac IE€ CMETHAT HAKOM OT TE3W ChbBEeTH 3a IMHWYHU. [logoOHM Hemia obade €
MPOTOBsIABAN o1le¢ MakuaBeu, KONTO BHYIIABaI HA BCUYKHU JTUTIJIOMATH U MOJUTHYECKU JISUIIH, Y€ TpsOBa
Jla ce MPUIBPKAT HA BCSIKA LIEHA KbM CIIETHUTE 5 MOCTYJIaTa:

1. MBa4n, KOJIKOTO C€ MOJXKE IToBeue!

2. Hanoxwu 511 TH ce Ja TOBOPHIL, HUKOTra HE Ka3Bail KaKBO MUCHHII!
3. M3omavaBaii MICTUHCKOTO 3HAYE€HUE HA JymMuUTE!

4. 3abmy>xnaBail IpyruTe TOPY U C BHHITHUS CH BHIT!

5. IlocTaBu XUTpPOCTTa HAJl MOpaja U 3aKoHa!

JHa, mocrneqHoTro € Mail ocoOeHo BaxHO... [la He 3a0paBsMe Bce Mak, Y€ ce€ KaHUM Ja MPaBUM
Ou3Hec, a OM3HECHT U MOPATBT ca B KpaifHa CMETKA JIB€ ChbBCEM Pa3JIMUHU Hella.

U ome nemo. Heka He 3a0paBsiMe ChINO Taka, 4Ye ChbBETUTE Ha MakuaBeln MOXKe U Ja ca MOJIe3HU
3a MOJIUTUITUTE, HO T€ HE BUHATH ca yJa4Hu B Ou3Heca. KakBo umam npeasua?...

bu3zHecMEeHbT € U310 3aBUCHM OT IMa3apa, T.€. OT KirueHTa. KbM KiMeHTa, KOMTO BUHATH € MpaB,
koiito BuHaru e LIAP, cpBpemennusT npeanpuemau tpsioa BUHAI'M na 6sne YECTEH! OcBen ToBa
MPECTaBUTE 3a MOPAJI Ha e€IMH MuUuciauTen oT X VI Bek efBa Jiv ca BaJIUHU Y B HAIIIU JHM...

KakBo e MopasiHO B HaIlIM IHU BCHIIHOCT?... Pe chBpeMEeHHU MUCIIUTEIN CMSTAT, Y€ MOPOLIUTE HA
BUEpAIIIHUS JICH ca Ce MPEeBbPHAIN B ChbBPEMEHHHTE J00poeTenu.../[a, BpeMeHaTa ce MEHAT U HUEe TpsaOBa
na ce npomeHsiMe ¢ Tsax. Omie moBede, Y€ B ChbBPEMEHHHUSI CBST MPOMEHUTE CE€ U3BBPIIBAT C TJIABOJIOMHA
Obp3uHAa.

Hcka mu ce aa ce crpa Ha HAKONKO npumepa. ChBpeMeHHATa 0J1aroTBOPUTEIIHOCT MUHABA YK 3a
ChCTpPaJaHUE€ M MUJOCHPAHE, HO B IOBEUETO CIy4Yau TS € €IMH KpPahHO HEYHMCTOIUTBTEH pPEKJIaMEeH
TpHUK?...3a KaKbB MOpaJl MOXKeE Ja CTaBa JyMa TyK?

KakBo na kaxkeM 3a “3apaBus AyX B 3ApaBOTO TsUIO, KATO BCEKM CPEJHOMHTEIUIEHTEH YOBEK
Ch3HAaBA, Y€ MHEIIHUTE CHOPTUCTH CHCUIMBAT 3APABETO CH C JOMUHI M CTUMYJAHTH B UMETO Ha IIO-
rojemute nedanou?...MopanHo nu e ToBa? Jla 3abmykmaBam XWisiAuTe cu (eHOBE ¢ eHa eAHMYKA IIeT-
YBEJIMYABaHE HA JINYHUTE TOXOAUTE!

Mora aa npobJKa TO3H CIIUCHK, HO TOBA €/1Ba JIU € HEOOXOIMMO.



Ako cpaBHHTE 00aye BHHMATEITHO CHBETUTE HAa HEMCKHS W aMEPUKAHCKHUS OW3HECMEH, IIe
pa3zbepere KakBU pa3IMKUd ce€ KpUAT B JBaTa MOJXoJa KbM OuW3Heca, B JBaTa HayMHa Ha XHUBOT. B
aMEepUKaHCKUsI OM3HEC BeYe ChbBCEM OTKPUTO C€ TOBOPH 3a TOBA, Ue TPSOBA Ja MPHUTEKaBall “WHCTUHKT Ha
yowuerr”, 3a ga npeycreent. [Ipu HemIuTe HemaTa ca BCe Mak MajKo Mo- 0J1aronpucToiHu. Y 0eIuil CbM ce B
TOBA OT JBJITOTOJIUIIICH JIMYCH ONUT. Ha Bac mpepocTaBsiM B3MOXKHOCTTA Ja U30epeTe COOCTBEHHSI CH CTHI
Y TIOJAXO/I...

B Ceenunenute lllat egHO HOBO 3aHATHE C€ pajBa HANOCIEAbK Ha TojiaM ycnex. ToBa e
npodecusaTa Ha MOTHBATOpa WM MOTHUBALMOHHHS €KClepT. MHOTO MHTEPECeH W TOKa3aTelieH B TOBa
OTHoOIIIeHUE € ciaydasT ¢ Jlec bpayH.

Jlec Oun KpbI'bd cupak. B yuwmnuine ro oueHsBaim kato "ymcTBeHO u3octaHan". He e mman
OCHOBAaHUE 3a KaKbBTO U J1a OUJI0 ONTHUMU3BM.

Taka unu wHaye, TOM YyCIsUT Ja 3aluile TUMHA3Msl, KbACTO €IUH OT YUYUTEIUTE Hali- CETHE To
oKypaxkui ¢ nymute: "He oOpbImait BHUManue Ha apyrute. He € BaxkHO, KakBO MUCTAT Te 3a Te0. JXKuBeit cu
xuBota!"

Ot to3u MmomeHT HaTaThK Jlec bpayHn B3en cpia0aTa cu B cBOuTE COOCTBEHH phIle... CTaHAIOo Taka,
4e mpe3 eIuH Xy0aB JEeH OT HETOBHUs XUBOT TOW OWI M30paH IOpU 32 HAPOJEH MPEICTABUTEN B MECTHHS
naprameHT Ha mata Oxaiio! He crienm awiro w3ganm U HIKOIKO OECT- Celbpa, KOUTO MPEIU3BHKAIH
HUCTUHCKH Gypop.

B namm aauM "yMCTBEHO M30CTaHAJIOTO" MOMYE € €IMH OT Haili- MPEeyCIHsBAIUTEe MOTUBALIMOHHU
pedepentu B CAIL. Toit, mpeacrasere cu, nedenu o 20 000 nonapa va YAC!

Jlec bpayH cu e HampaBui TpyAa Ja pasnuTa CTOTHLM MpEyCHenu aMepukaHuu. JIeka- moseka
CTUTHAJ JI0 M3BOJA, Y€ BCHUUKHUTE T€ CE€ MPUIbPKAT KbM 7 OCHOBHH IpaBuia, KOUTO Ca M KIIOYBT KbM
TEXHUS yCIeX.

"VenexsT mmMa MHOTO Oamu", riaacu eaHa moroBopka. MHTepecHO € obaue ma ce 3Hae, KOW ca
HeroBuTe "3aKkoHHM Oamu". ETo kak BHK/Ia Helara roleMusIT aMepukancku MoTuBaTop Jlec bpayH:

1/ b AKTUBEH!

B Hamm 1HM MHOTO X0pa ca CKJIOHHM J1a IPEXBBPIISAT BUHATA 32 TEXHUTE HECIIOIYKH BBPXY JIPYTHUTE.
Ha eqnu um npeuat poaurenure, Ha APYrU- IbPKABHUTE YNHOBHUILIM. Hall- MpUMUTUBHUTE MBK CMSTAT, Y€
ca )KepTBa Ha HAKaKkBa "'yepHa marus'.

[Ipeycnenure He MucasaT taka. Texuust aeBu3 raacu: "KoraTo uckam HeIio, a3 ro MOCTUraM caM-
C MOSI YM, C MOHUTE pblie. A3 CbM rocrojiap Ha MosTa cbaoal"

Heynaunuiure ce mo3HaBaT BelHara Imo TOBa, Y€ THPCAT ONpaBIaHUE 32 CBOUTE HECIOIYKH B
cTpaHu4yHH oOcTosATenacTBa. C TOBa Te MHIMPEKTHO MPU3HABAT, Y€ HAMAT KOHTPOJ HaJ COOCTBEHHUS CU
KHUBOT.

Jlec bpayHn He oTpuua, 4ye B KMBOTA MMa HEIlla, KOUTO HUE HE MOXKEM J1a KOHTpoaupame. ToBa ca
(dakTopu KaTo MHUHAJIOTO, MPUPOATA, OKOJIHATA Cpea...

YoBek Moxe o0ade Ja OKaKe PEIIUTEIIHO BIHMSHHE BHPXY COOCTBEHHTE CH MUCIH U jAena. Jla
MOEeMeIl OTTOBOPHOCT 3a COOCTBEHMsI CH JKMBOT- TOBa € IbpBaTa CThIIKa KbM ycrmexa. T HU JaBa
BB3MOXKHOCT JIa OTIPE/IeNIsIME CaMH HallaTta ch0a.

2/ XKUBEM Ch3HATEJIHO!

KauectBoTO, KOETO pa3znnyaBa MOTUBALIMOHHUTE €KCIEPTH OT TEXHUTE CHBPEMEHHULHU, €
CIIOCOOHOCTTa UM J1a JKMBESIT Ch3HATeNHO. Ch3HATETHUAT KUBOT O3HAYaBa: Ja MpaBHUII OHOBA, 3a KOETO
MUCITUII, Y€ CU MIPEeIHA3HAYEH.

ABTOpBT Ha OecT- cenmbpa "Cnabara Touka" Yeitn Jlaitbp numie:

"Bonenero Ha ch3HATENEH KUBOT € Hail- Ba)KHATa MPEANOCTaBKA 32 ONTUMAJIHO U3MOJI3BAaHE HA
3aJI0)KEHUTE B YOBEKA KadecTsa."

Te3u, KOMTO HE JKMUBEIT CH3HATENHO, YHNOTPEOSBAT CaMO TOJKOBA EHEPIHsi, KOJKOTO UM €
HeoOXouMa 3a pa3peliaBaHeTo Ha exeIHeBHUTE mpobiaemuera. OOpaTHO, CH3HATEIHUAT YOBEK CE CTPEMH
MpeIr BCUYKO KbM MPABUIHOTO, TOUYHO U 1O B3MOXKHOCT ChbBBPILIEHO M3II'BJIIHEHUE Ha 337aUnTe, KOUTO cam
cu e nmoctaBui. To3u BuJ Xopa 0OOMKHOBEHO ca BioOeHH B padoraTta cu. Bcuuku uckat ia paboTar ¢ TIX U
Jla ce BB3IMOJI3BAT OT HECIIOMUMAaTa UM €HEPTusl.



KakBo Tpsi6Ba 1a HanmpaBuM 3a Ja 3aKUBEEM Ch3HaTeNeH XKHUBOT? Heob6xoaumo e mpenu BCHYKO
Jla B3eMEM TBBPJAO pElIeHHE B TO0J3a Ha €JHa Kay3a, B KOSTO BsipBame Hemnokiarumo. Cren ToBa na
U3IPaJMM Is1aTa cu npodecuoHaiHa JeHOCT oKkoJo Hesl. Exun npumep...

Maiik @epu Oun npogaBad Ha ayauo- kaceTd. [Ipes 1s10To Bpeme obade cu MHCIeN, 4ye chadaTa
ro € mpeaonpenenuia 3a ThproBel Ha HeABMXXKUMHU UMOTH. Enun nen to cwh3nan "Opranuzanusta Maiik
@epu" u 3anounan na OBYUABA TbproBun Ha HeaBWKUMHU UMOTH. Depu v 3amo3HaBajl ¢ NPUIOMH,
KOUTO MYy HOCEJIM Haii- TOJIIM yCIeX Mpu Mpojax0ara Ha KaCETKH.

Hemara notpbruanu u B Hamu AHU pupMaTa Ha Malik nedeny MUIMoHH !

B Tta3u Bpb3ka HMckaMm Ja croMeHa Hemlo mpentoOonuTHo. OHE3W OT Hac, KOUTO ca MOCETHUIIN
Cwenunaenure lllatn, curypHo ca Owim CMasHU OT €IUH HAAMKC, KOWUTO MOXE Ja CE BHIU JOPU U B
acaHChbOpHHUTE KaOWHU. HaamuchT € mpeneiaHo JaKOHUYEH, TOM ce ChCTOU BCHIIHOCT OT €/1Ha €AMHCTBEHA
nyma: "THINK!", 1. e. "MUCJIIN!".

Ha, Tpss6Ba na ce MHUCIH, TPSAOBA MOCTOSHHO Ja C€ MUCIHU M J1a C€ ThPCAT HOBH U BCE IO- 100pH
BB3MOXKHOCTU. TOBa € Ch3HATENHUAT )KMBOT, OCTAHAJIOTO € TIEHHUE, BEreTUpaHe... BaxHo € 1a 3HaeM U Ja
MIOMHHM €/IHO: HHE MOCTOSIHHO TpsiOBa /1a ce 0OpHUM C BCUYKO OHOBA, KOETO HM TETJIM HAJ0Iy. Y MCTBEHATa
JIEHOCT € KoMail Hail- TeKKUAT BOJCHUYEH KaMbK, yBUCHAJ HAa HAILIUTE BPATORBE...

3/ HABEJIE2KU CHU LIEJIN!

AKO HcKaTe /a MOCTUTHETE Helo 0e3 MpeaBapuTesIHO Habens3aH IUlaH, 1ie 3alpuiindaTe Ha YOBEK,
KOWTO € Tphruan na obukans cBera 0e3 reorpadcka kapra. be3syMHOTO pa3nuisiBaHe HAa CHIU, CHEPTHS U
napH 1ie BU NPUHY/IU J1a ce TpeaaaeTe, Ipeau 1a CTe MOCTUTHAIH LeTa CH.

bpaitbn Tpelicu, envH OT Hal- YCIEIIHUTE aMEPUKAHCKA MOTHBATOPH, IUIIE B €HA OT KHUTUTE
cu: "llemu, xouTo HE cTe HabOeNmsA3aIM TPEIBApUTETHO B MHCMeHa (opma, HE ca HUKAKBU Iend. Te
ChIIECTBYBAaT caMO BbB BaaTa (panrazus."

Te3m OT Bac, KOUTO MPUTEKABAT ChCTABEH OT CAMHTE TAX ''MIBTEBOAMTEN", ChbC CUTYPHOCT IIIE
MOCTUTHAT 1enuTe cu. M To MHOTO 1Mo- 6Bp30 U epUKaCHO OT ocTaHanuTe. [IpeososissBaHeTO HA OTIEIHUTE
eTanu I1e BU JIOCTaBs JOPU YJIOBOJCTBHE. ['0BOps mak oT cobcTBeH onuT. HeBenHbk CbM ce yOexxaaBai B
cunata Ha HaOems3aHuTe TwiaHoBe. Hemo moBede- ycraHoBuin cbM, ue Beuuku 3AIIMCAHUM mmanose
HEMUHYHMMO CE OCBILECTBABAT- CBOEBPEMEHHO U TOYHO!

4/ BN N31BPXKJINB!

Xy0aBo € ja mpuTexaBall cjiaBa, rojsMa KbIlla 1 MIIMOHHM B OaHkarta. [IpobinembT € B TOBa, ue
BCHUYKH ca ce ycTpeMuin HataM. CaMo 4e mpeycreslnTe ca HaMepWJM HauMH Ja OCHIIECTBAT MEUTUTE CH.
Te neiicTByBart u HE ce OIUIAKBAT OT TPYIHOCTHUTE, C KOUTO CE CONBCKBAT.

Jlec Bpayn uma rpo3en Oener Ha IICHOTO cH yXo. Tol 0OsSCHSIBA HA CBOUTE YYCHHUIIM MPOU3X0]1a
My Taka: "Koraro pemmx Jia ctTaHa MOTUBATOp, a3 HE MPUTEKaBaX HUKAKBU MPETIOPHKHU, MPAKTUUECKH OTUT
U aBTOpUTET. 3aToBa TejeQOoHHpaxX Ha pazNu4yHU (UPMU OT CYTpHH A0 Beuep. Ha neH pasroBapsx mo
TenedoHa MOHE ChC CTOTHHA MEHWIKBpH. [Ipennarax uMm na goWaa B TIXHOTO MPEANPHUATHE W Jla U3HECa
€/1Ha JIeK1Us. benersT Ha yX0TO MU CTpyBa B HalllM THU HSAKOJIKO MUJIMOHA aonapal..."

5/ OBPA3OBAM CE!

"BennusaT e OeneH, 3alIOTO € MPOCT'- TOBa HE € HAKAKBO OE3MOYBEHO OCTPOYMHE, a MUCTHHCKA
akcroMa. Bcuuku MoTHBaTOpU B €IMH TJac HM yOexxmaaBar na ObaeM Hail- 1oOpuTe B m3OpaHaTa OT Hac
npodecus. CaMuTe Te U3MONI3BAT BCAKA BH3MOXKHOCT J1a ce 00pa30BaT M MOBHUILABAT KBATM(UKAIMATA CH.

Taka Hampumep MoOTHBaIMOHHATa crnenuanuctka I[latpuma Ppun, KosITO BOAUM KypCOBE MO
MOTHBALIMS 32 PbKOBOJIHU KaJIpH, € 3aBbPIINIIA KYpC MO aKThOPCKO MaiicTopcTBO. OCBEH TOBA TS CH € Haenla
YYHUTEN MO putopuka. M BCHYKO TOBa ¢ eAHHMYKATa Ie] Ja Objae mo- moopa B mpodecusra cu. Makap de
MHOTO IIPeIU TOBA € OMJiIa orpeiesieHa OT CIEIHATN3UpaHUTe U3/1aHus 3a Hail- noOpus opatop Ha CeBepHa
Awmepuka!

[IpencraBere cu, 4e HAKOW MpaBU JOKyMeHTaneH (uyM 3a Bamarta TpynoBa neinHocT. Ille ce
rOp/ieeTe JIM C TOBA, KOETO 1I1€ 3aCHEMAT WJIM L€ CE CpamMyBaTe OT Hero?...

AKO ce oKaxke, ue HAMAaTe OCHOBaHHE 3a TOPJOCT, IOCTapalTe ce J1a YChBBPILIEHCTBATE cede CU U
cBosiTa padora! MoTtuBaTopuTe HU chbBeTBar: "M3yuere aeiicTBHATAa Ha TpeycHenuTe W Iie pasbepere,
KaKBO MpaBsT Haii- 100puTe oT Tax. He mo- manko BaxkHO € Jja mpoyMeeTe Kak TOYHO ro npassar te. Cuen
TOBa Ce MocTapaiire 1a paboTute Karo Tax."

6/ b YIIOPUT!



Moxe 1a mpo3Byun OaHAIHO, HO aKO C€ YCTPEMUII KbM HaOems3aHaTa 11ell, 32 OTKa3BaHe U TyMa He
Mo3e Ja ctaBa. TpsOBa aa cTe TOTOBM Ja 1aJieTe BCUUKO OT cede CH, 3a /1a MOCTUTHETE 1IeJITa CH.

Koraro [xax Kandwuitng nu Mapk Buxrop Xancen cberaBmwin coopauka cu "Ilunemka cyna 3a
nymarta" (M3[aJieH U y Hac), Te ce oObpHaM KbM moBeue oT 100 u3gaTencTBa, HO BCHYKUTE OTKa3aiu Ja
u3IagaT KHArata uMm. J[Bamara mpoabDKuiu obaude Ja ynmopcTByBaT. Haiil- Hakpas yOemwin emHO Majko
U3JIaTEJICTBO J1a CKIIIOYH JI0TOBOP C THIX.

"[lunemka cyna 3a gymara" ce NpeBbpHAJIa B HEBEPOATEH KacoB ycrex! bunu npoganeHu noseye
oT 12 mwinona ex3emiuisipa! Hanoxuino ce nopu aa numar HEHHO NMpoabipkeHue... Kakro BukaaTe, paHo
WJIM KBCHO YIIOPCTBOTO C€ 3aIlIalla. ..

Nmenntust akteop b Myyp, OTXBBpJASH 1O HETOBUTE AYMHU HAa XWIAIA KAaCTUHTH, HU
MpenopbYBa B Ta3u Bpb3Ka CiIeAHOTO: "JlokapaiiTe HemaTa JoTaM, Y€ 1a UM UucHe oT Bac!"

Karo cme 3aroBopwin 3a akThopu... AMepuUKaHCKMAT KuHoapTHCT Daiippm DUHKBI, CTaHAI
M3BECTEH M y HAC 4Ype3 Y4YacTHETO CH B cepuaina "3am orpaaara", € ynopcrBai 1enu...60 ronunu! Haii-
Hakpas obaue ycrsn! Ha 80- rogumrHa BB3pacT mosyumn Harpagara "Emu" 3a akThOpcKO MaicTOpcTBO!
®danTacTnyHo, HAIU?!

7/ HE OTJIAT' A1 HAIIO!

Otznenere KOJKOTO CE MOXE IIOBEUE BPEME 3a OCBHIIECTBSIBAHETO HAa BAIMTE IUIAHOBE M MEYTH.
Bunaru cu 3amaBaiiTe BbIpoca, Jalu TOBAa, KOETO BBPLIIUTE B MOMEHTA, L€ BU MOMOTHE J1a MpEyCIeeTe.
AKO TOBa HE € Taka, MOThpPCceTe He3a0aBHO APYTY HAYMHU U MbTUIIA!

Jlec bpayn npuBexxaa euH MHOTO3HauuTeIeH npumep. [Ipe3 eauH Hail- OOMKHOBEH 3a HETO JICH
TOM pa3roBapsi1 ChC CBOS MpHsATENKA 1Mo Teraedona. Ha npyrust neH Ts Haii- Heo4akBaHO MMOYMHAIA.

KoraTo BmocnenacTBue Toil ce pa3poBWI M3 BELIWTE M, OTKPHUJI HE3aBbPILIECHA TeaTpajiHa Iueca.
Bpayn Murom mpoymsii, ue Ta3u mreca HUKOra HsMa Ja BUAU OsUI CBAT, 3aIIOTO CaMO MOYMHAIATa 3Haena
Kpas H.

3aroBa Jlec bpayn Hu cbBeTBa: "Hamero Bpeme € orpannueHo! Xopara Ha ycriexa cb3HaBaT TOBa
U... Ce BB3IOJI3BAT OT TO3M HeocrmopuM ¢akT. 3a TIX Ta3u MPHUHYJa B HUKAKbB Clydyall HE € HelpusTHA.
TouHno oOpaTHOTO- JMIIcaTa Ha BpeMe € 3a TAX €IMH OT Hail- MomiHuTe ctumyiu! Te ochiiecTBsBar
MOCJIEIOBATEITHO U CTPACTHO MEUTHUTE CH, HE ¢ TomaiiBaT u He otinarat HUIO.

3a1o He onmuTaTe U BUE?...

I'JIABA 111
KAKBO HH YYAT ®NJTOCOPUTE

B mpenxomHuTe riaBM M3Ka3ax MHEHHETO, Y€ 3a MOCTUTAaHETO Ha HEMI0 ChHIIECTBEHO Cca
HEOOXO/MMH TIpeu BCHUYKO TpyAodo0ue, yM U Kypax. PaGorara e Tam obade, ue HHE HE ce paxiame
paBuu. Exanu oT Hac ca mpUpONHO WHTENIMIEHTHH; JPYTH NPUTEKABaT KEJE3eH XapakTep, TPETH ca
HEYCTpAaIIMMHU IO IPUPOAA...

Ha To3u cBAT MMa MHOTrO JIGHHBH XOpa, KOUTO HE MPHUTEKaBaT HUTO yYM, HUTO cMenocT. Beeku
€IMH OT Hac 0o0ade MOXKe Ja YChBBPIICHCTBYBA CBOSITA TPYAOBA JEHHOCT M IO TO3U HAYUH J]a KOMIICHCUPA
JuIcaTta Ha yM U Kypax. Hue cme Te3m, kouto umar (miam Ou TpsOBajgo Ja MMAaT) IMBJIEH KOHTPOJ Hal
cBofATa paboTa.

Ennn ot romemure dunocopu Ha XX Bexk Epux ®@pom mume B kHurata cu "M3KycTBOTO 1a
obuyamr" cieaHoTo:

"Huxora HsiMa 1a uMarte A00pH MOCTHKEHUS B €1HA paboTa, ako He s BbPUIUTE MPHU CMa3BaHE HA
HeoOXxoaumaTa nucnuriuinaa. [IpaBuTte m Heno caMo "o HacTpoeHue", To OW MOTJIO J1a CTaHE MPUATHO U
3a0aBHO X00M, HO BHE HUKOTa He IIe JIOCTUTHETE MPO(ECHOHATHOTO paBHMIIE Ha Maiicropa. [IpoGieMbT
obaye He ce CBeXJa 10 IUCHMILNIMHATA B HEMOCpPEACTBEHAaTa TBOpYECKa JeHHOCT (a Kaxem, 4e U
MOCBEINaBaTe 10 HAKOJKO Yaca JHEBHO), a 0 IUCIUIUIMHATA B IeNUs KUBOT. MoOXe Jla ce MMOMUCIH, 4e 3a
ChBPEMEHHHS YOBEK HSIMa HHMILO I10- JIECHO OT TOBA Jia ce€ Hay4yu Ha aucuuiuinHa. Huma Toi He ce Tpyau mo
OCeM uaca Ha JIeH 3a Jia U3IBJIHM Hali- TUCIUILUTMHUPAHO U TOYHO ompeseneHu 3anadn? Mctunara obaue e,
Yye HAIIUAT ChBPEMEHHHUK CE€ OTJIMYaBa C M3BBHPEIHO HUCKA JUCIHUIUIMHA WM3BBH PaOOTHOTO CHU MSCTO.



(bbarapure npeneOpersaT U3UCKBaHMsATa 3a AuciuminHa 1 HA paboTtHoTo cu mscro- 6en. A.A.) Korato He
€ Ha paboTa, TOI MpenanoynTa 1a Mbp3eiayBa, /1a Ce pa3MOTaBa, UM aKo M3IMO0JI3BamMe Mo- MPUIIMYEH U3pas-
"ma cu noumBa". CaMOTO XEJaHWE 332 MBP3EIyBaHE € B IOBEUYETO Clydyaul peaklMs IPOTHUB pyTHHATa Ha
eXeIHeBUeTo. TOYHO 3al0TO YOBEK € MPUHYAECH OCEM 4Yaca Ha JEH J1a U3pa3Xxo/Ba €HEprusira CH He 3a
CBOUTE COOCTBEHH LENH, (...) TOH ce OYHTYBa M MPOTECTHT MY C€ CHCTOM B MH(AHTUIHOTO OTIAaBaHE Ha
xenmanusTa. OcBeH TOBa B OUTKaTa NMPOTHUB aBTOPUTApU3Ma HALIMAT ChbBPEMEHHUK € HEIOBEPUYHMB KbM
BCSIKaKbB BHUJ JUCLUIUIMHA, HATPAIlEHA OT UPALMOHAJIEH aBTOPUTET, WIM KbM palMOHAIHA JUCLUIUIMHA,
KOSITO caM cH € Hanoxwi. be3 TakaBa nucnurinHa obade XUBOTHT CE€ Pa3CTPOWBa, CTaBa XaOTHYEH M
Pa3XBBPJISIH, U30CTPA CE€ HY)KJIaTa OT ChCpeoTOYaBaHe. "

[Tocnennute penoBe BakaT ¢ 0coOEHA cuiia 3a Hac, OBJArapure, 3allOTO HUE OT Kpail Bpeme ce
MposIBsIBAME KaTO OCOOEHO M3KYCHHM MANCTOpH Ha Xaoca W Je30praHu3anuara. Bmkpan cbM CTOTHIH
OBJarapu, KOUTO CaMO CUMYJIMpAT 3a€TOCT U IET Mapy HE JaBaT 3a MPOU3BOIUTEIHOCTTa U €(h)eKTUBHOCTTA
Ha TEXHUS TPYA.

Hucuuruinnata u Haii- Beue CAMO/IUCLIUTIJIMHATA e Haii- 1oOpUAT HauMH 3a OpraHu3amus
Ha LU KUBOT. T € 1 Hali- BaXXHUST rapaHt 3a ycnexa. A3 qudHo Muciis, 4ye XXI Bek ce ouepraBa KaTo
Bek Ha CAMOPEI'VJIAIUATA, CAMOJUCHUIIIMHATA 1 CAMOOBPA30OBAHUMETO.

Hanx Tto3u mpoGnem oueBuiaHO cu e Onbekan rnaBata u Jleiin Kapuerw. 3a nma ce cterHem u
JUCHMIUIMHUPAME CaMH, TOM HU MpEnopbyuBa CIEAHOTO: “BCeku JIeH BBPIIM MOHE MO JIBE HEla, KOUTO ca
TH 0COOCHO HETPUSATHU.”

Ho neka ga npoabixum ¢ Opom...

"Bceku, KOMTO ce € onuTai Ja NOCTUTHE MaiiCTOPCTBO B HAKAKBO YMEHHUE, 3HAae, Y€ aK0 HaAUCTHHA
MMa CepruO3HU HaMEPEeHHUs, My € He00X0IUMO ThprieHue. TbpcaT i ce Obp3u pe3yaTaTH, TOM HUKOTa He IIe
OBJIAJIEE CBOETO U3KYCTBO.

[Ipu Bce TOBa 3a HamMs CHBPEMEHHUK TBPIEHHETO € HE I0- MAaJKO TPYIHO, OTKOJIKOTO
aucuuIuiiHaTa. llsmaTa HEM NpOMUIJIEHAa cHCTeMa CTHUMYJIHMpa oOpaTHOTO- Obp3uHara. Bcuukute HU
MalIHU ca MPOEKTUPAHU C OIJIE]l Ha TOBA M3MCKBAHE: aBTOMOOMIIBT U CAMOJIETHT HU OTBEXAT He3a0aBHO
710 LeNTa U KOJKOTO MO- Obp30, TOJNKOBA MO- 1o0pe. MamnHara, KOsSTO MPOU3BEX/Ia CHILIOTO KOJIMYECTBO
CTOKHM 32 IOJIOBMHATa OT BPEMETO, € JIBa IIbTH IMO- 100pa OT crapara u mo- O0aBHaTa. Pa3Oupa ce, ToBa e
HEe0OXOUMO TOpaAu BaXHU MKOHOMHYECKH MpUYMHH. KakTo B MHOrO Jpyru OTHOILEHUS, YOBEIIKUTE
T00OpOJIeTeNN ce ONPEeIAT OT HKOHOMUYECKUTe pe3yntatu. OHOBa, KOETO € J00po 3a MaIMHMTE, CIeIBa
na 0bae A00po U 3a YOBEKa- TakaBa € JIorukara. Hamusar cbBpeMEeHHUK MUCIH, Y€ TYOH HEllo, BCHIIHOCT
BpeMe, ako He pabotu 0bp30. M BBIIpEKH TOBa TOI HE 3Hae KaKBO Jja MMPaBHU ChC CIEUEIEHOTO BPEME, OCBEH
na ro...yousa"

Tyk My € MACTOTO J1a 0TOENexXa, 4e 3eH- OyAUCTUTE CMATAT THPIICHUETO 32 e/lHAa OT Haii- BA)KHUTE
yoBewku JoOpoaerenu. CamuTe Te MOCTOSHHO IO BB3MUTABaT U KyJITUBUpAT B cebe cu 4pes
MPAaKTUKYBAaHETO HA Pa3M4HU OOIHM U3KYCTBa, CTpenda ¢ JIbK, uKebaHa, Kamurpagus...

[lo- nHaraTpk ®poM TroBOpPHM 3a OILIE JABE MHOIO Ba)XHU KAauecTBA, KOUTO HE JOCTUIAaT Ha
ChbBPEMEHHUS YOBEK. TOBa ca KOHLEHTPALUATa U BCEOTAANHOCTTA.

KoHnuenTpanusra, copes HEro, € MHOTO IO- PSAKO CPELIAHO SBJIEHUE OT CaMOJMCLUIUIMHATA U
Thprenueto. L{amoto obiecTBeHO OUTHE € Taka YCTPOEHO, Y€ HAKOW MJIM HEeU[O HEeMPEeKbCHATO HU pa3ceiiBa
U IpaBU XMBOTA HU Pa3XBBbPJSH, Pa3MOKbCaH U XaoTWdeH. CHBPEMEHHUAT YOBEK BBHPIIM MHOIO HEIa
€IHOBPEMEHHO- TOW 4YeTe, CIyLIalKH paJuo; XpaHWU ce, TOKATO IJeAa TEIEBU3MsS; TOBOPH, ML U IHE
€IHOBPEMEHHO... JIHEUTHUAT YOBEK CE € MPEBbpPHAJ B MOTPEOUTEIN, TOTOB Jla M3IBJITa BCHYKO: (HIMH,
3HaHUS, My3UKa, BCAKAKbB BU HH(OPMALIUAL. ..

Oco0eHo MHOTO My Mpedr My3UKaTa, KOSTO Beue 3BYYM HABCAKBJAEC. 3a JAEUUOETUTE ChBCEM J1a HE
ropopuM. TOYHO Ta3u MaHAUpKHUIICKa My3HKa oOaue mapajiu3upa WHTENEKTa U MOXKE J1a TJIACHE BCEKU
€I1H OT HAaC KbM JIEHOCT U pasryil.

My3uka 1 ak My3uKa- T € HaBCAKbBJIE€ U 3ByUd BCE II0- CHJIHO U MO- CWIHO. My3HKaTa HanpaBo
3aMbpcsiBa IsJ1aTa OKOJIHA Cpefia U TPOBU Oe3CIup Ch3HAHUETO Ha XopaTa.

[lo orHOmIeHMEe Ha BCeOTAAWHOCTTa € Xy0aBO Ja CH TNPHUIOMHHM oIle eAuH adopu3bM Ha
bucmapk: "To3u, KOWTO MCKa Ja MOCTUTHE MHOTO, He moctura Humo." ToBa Bakwm ¢ ocoOeHa cuia 3a
BpEMEHATa, B KOUTO )KMBEEM- BpEMEHaTa Ha TACHa creuuanusanus. Ilo Bcuuko n1yuum, ye Ha 4oBeKa HeE €
MpeIOCTaBeHa BBH3MOXKHOCTTA Jla CTaHE CHEHUAINUCT €IHOBPEMEHHO B HAKOJKO obOnacTH. BcecTpanno



HAJapeHUTE XOpa, KOUTO C €JHAKBB YCIEX YMPaKHSIBAT HAKOJIKO Mpodecuu eTHOBPEMEHHO, Ca €/IHa
rojisiMa PSAAKOCT. 3aToBa BCEKM €IWH OT HAc TpsAOBa Npead BCHYKO Ja OTKpuUe cede cH, Ja y3Hae
COOCTBEHUTE CH BH3MOKHOCTH M YaK TOTaBa Ja HaOelexu cBosta roisiMa 1ien. Cien ToBa TpsOBa aa s
npeciensa BCEOTJAVHO!

Ta3u BCEOTHAWHOCT € OT M3KJIIOYUTENIHA BAXKHOCT IMPU OBJAJBAHE HA BUCLIETO MANCTOPCTBO B
HsKOs1 oOnacT. Jla B3emMeM 3a mpumep kuBoTa Ha Ban ['or. Toii e pucyBas exXeIHEBHO M MPHU TOBA JOCTa
HacThpBEHO. [IpOaBIDKUIT HEBB3MYTHMO Jla PUCYBa J0 Kpas Ha JHUTE CH, MaKap 4e MPIKHUBE € YCISI Ja
MpoJiaJie caMO €/Ha CBOSl KapThHA. Pe3ynTaTuTe OT Ta3W BCEOTHAWHOCT JAHEC Ca M3BECTHHU HA BCHUKH.
KapTtunure My ce npojaBat 3a 1€CETKA MIJIMOHH 0Japu!

[pusarensr na Ban ['or ['oren uman nmogo6Ha yyact. B uMeTo Ha cBOETO M3KYCTBO TOH 3aps3ai
OXOJIHOTO OWTHE, KapuepaTa Ci Ha OAHKOB YMHOBHUK U JJOPU CBOETO CEMEHCTBOTO!

AKO BCEOTJIaHOCTTa HE € OT IbPBOCTENEHHO 3HAYEHHUE 32 OHs, KOMTO ce € 3aei Ja MOCTHUTHE
CHBBPIICHCTBO, TOW HUKOTA HSAMa J1a TIOCTUTHE Ta3W CH Iied. B Hail- 7oOpus ciiydail OT HEro Ime u3jese
MPWINYEH JUJIETaHT, HO TOM 111€ OCTaHe MHOTO, MHOTO JIajied OT UCTUHCKOTO MailCTOPCTBO.

TpsOBa ma mpu3Has, Y€ B ChbBPEMEHHOTO OOINECTBO € MHOTO TPYAHO Ja OBJACHI ChCPEIOTOYCH,
3aI0TO, KAaKTO Be4e OTOeNsA3ax, BCHUKO € HAalmpaBeHO Taka, 4e Ja Te pasceiiBa. MHoro nodpe 6u 6mio aa
npubOerHeTe KbM HIKOW M3MUTAHH YIPAKHEHUS 32 ChCPEIOTOYaBaHE, KOUTO Ca ce JIOKa3aal Mpe3 BEKOBETE.
3a TAX 1€ CTaHE JAyMa I0- HAaTaThK. ¥ HAc ChIIECTBYBAT IIKOJW, B KOUTO MOJAOOHW YMEHHUS MOTaT Ja Cce
n3yuaBar. 3nanenu ca chIIo U pel KHUTH 110 BBIIPOCA.

Heka nakpas ma 0606mmm. ["onemust amepukancku ¢uinocod oT HeMCcKU mpousxo Epux @pom
CMsiTa, Y€ 3a JIa MMa Y0BEK yCIeX, TOH TpssOBa aa pa3Bue B cebe cu 4 OCHOBHH KauecTBa!

1/ JUCHUTTIJIMHA

2/ TBPIIEHUE

3/ BCEOTJAMHOCT

4/ KOHIIEHTPALIMS

HambaHO ¢BbM ChIVIaceH ¢ TOBA M JIOPH MCKaM Ja 100aBsi HEMO KbM Ka3aHoTo oT @pom. Ha Bceku
TpsiOBa J1a € SICHO, Y€ JIOpW M Ja BB3MHTA M30pPOCHHTE KayecTBa B ceOe CH, TOW HE Ie ChyMee Ja ce
BB3II0JI3BA OT TAX MBIHOLEHHO, ako He € B 1o0pa PU3NUYECKA KOHAMIU . 3amoTto B KpaiiHa cMEeTKa
BCUYKO € Bblpoc uMeHHo Ha KOH /UM A.

be3 3npaBe HaMa m3sBa! 3aTOBA Hape] ¢ BCHUKO JIPYro, HUE HEMPEKHCHATO TPSOBA J1a CE TPIKUM
1 3a 3apaBeTo cu. Hemo moBeue- 3a Hero TpsOBa Aa mojiaramMe O0COOCHHM Tprkd. ToBa HE € 4aK TOJKOBA
TPYJAHO, aKO 3alIOMHUM €]THO:

KIIFOYBT KBM 3JJPABETO CA EXEJIHEBHUTE OU3ZNYECKHN VIIPAXHEHNA,
CBYETAHU C ITPABUJIHO XPAHEHE!

Ha Te3u BBOpocH mie otaens ocoOEHO ToIsIMO BHHMaHHE B TOCIEIHATA TJaBa HA Ta3W KHHTA,
3aI[0TO B Kpas Ha KpauiiaTta Te ca OT IbPBOCTENEHHO 3HaueHue. He € Bb3MOXKHO Ja ce MOCTUTHAT TOJIEMU
npodecroHaIHN YCIIeXH, aKO YOBEK HE € HaIbJIHO 3/paB. KakBOTO U Ja nmpeanpruemMeM, HIUE BUHATH 1€ CME
3aBUCHUMH OT HamIeTo Gu3nvecko 3apase, ot Hamata KOHUIIA!

Nma nopu kanmanuTeTH, KOUTO TBBPAST, Y€ HE € Bb3MOXKHO Ja MOCTUTHEII U3KIIOUUTEIHU Hella,
aKO Ce€ XpaHHUII C TpUBHAJIHA XpaHa... /[peBHaTa M3TOYHA MeAMIIMHA N'BK TBBPAU: “TM cH TOBa, KOETO
saewm!” PeqHo € 1a ce 3aMUCIIUTE U HaJ TE3U Hella...

I'/IABA IV

MNOJIO’KUTEJIHO MUCJIEHE, CAMOIIOMOII X Cb3HATEJIHO
AKTUBUPAHE HA ITIOACB3HAHUETO

AMCpI/IKaHCKaTa MOBCACHYCCKA IICUXOJIOTUs OT ACH Ha JCH MCUC/IN BCC MOBCUC MPUBBPIKCHUIIN.
OpraHI/ISI/IpaT C€ MHOI'0 KYypCOBE€, KOMTO HMAT 3a L€ Aa BB3INUTAT IMOJIOXKHUTCIHO MHUCICHEC WIN [a
CJIIMMHUHUPAT 3aTOPMO3ABaIllN TOACH3HATCIIHA KOMIIJICKCH.



VYcTaHoBeH M JloKa3aH (akT e, 4e YOBEK HM3MO0J3Ba OKOJO 4- 5% OT BB3MOXKHOCTUTE Ha CBOS
Mo3bK. Kbae ce "ry0sar" ocranamute 95%?... Bee omie HUKOW He 3Hae TOBa C CUTYPHOCT, HO a3 JIMYHO
MUCJISL, Y€ T€ APEMAT HEU3IOI3BAaHU HIAKBJAE B HALIETO MOJACHh3HAHUE. 3AIIOTO B KpallHA CMETKA BCUUKHUTE
HU NPEKUBSIBAHUS, LIEIHUIAT HU )KUTEHUCKU OIUT, C€ CKJIaINpa UMEHHO B MOACHh3HaHKUETO. [0 To3n Ha4YMH TO
ce MpeBpblla B €AMH CYNEPKOMIIOTHP, pas3Mojaraml ¢ TMraHtcka 0a3a maHHu. Ts TpsiOBa nma Obie
aKTUBHUpPAHA 110 HAKAKbB HAYHUH...

OT BekoBe HacaM ca pa3pabOTBaHM TEXHUKM W METOJM 3a Ch3HATEHO HaxJIyBaHE B
MIOJICE3HAaHUETO U HEroBOTO NpekposBaHe. Ha M3Tok rum Hapuyar ¢ pa3iavMyHU MMEHa- AXUSHA, JIXapaHa,
Mmenutanua U T.H. B EBpona u CAIll ca nonynasipHu TEPMUHH KAaTO aBTOI€HEH TPEHUHT, CAMOBHYIIEHUE,
€IHOJIMYHA XUITHO3A...

Te3n TeXHHKM ca HECHMHEHO JI0CTa CIOXKHU CIIOCOOM 3a aKTUBUPAHE Ha IOJCH3HAHHUETO.
AMepHKaHCKaTa OBEJCHYECKa TICUXOJIOTHs, 3a KOATO CTaHa AyMa I0- Tope, € pa3paboTuiia obaue cucrema
OT HSKOJKO IPOCTHUYKM IpPaBHUJIA, CTaHajJa W3BECTHA HAll- Beye I0J HAMMEHOBAHHUETO ''TIOJIOKUTEITHO
mucnene". Ts 10 rojsiMa cTereH MOXKe Ja MOOMIM3Mpa TOJCH3HAHUETO W Ja NpeIu3BUKa cMaiiBaliy,
HaIlpaBO HEBEPOSITHU PE3YJITaTH.

"TToN0XKHUTETHOTO MUCIIEHE" CTaHa 0COOEHO TOMYJISIPHO OJIarolapeHne Ha BEJMKOJICTHUS aTieT U
aptuct Apuonp llBapuenerep. Ilpunaraiikiu TO3M METOJ LIEJIEHACOYCHO BBPXY cebe cH, TOH ycms jaa
MIOCTUTHE 3BE€3/IHA CJIaBa U J]a HATpyMa OTPOMHO chcTosiHUE. [Ipeay ToBa OeTHUAT EMUTPAHT OT aBCTPUNHCKU
npou3xoa ApHoix Oelle W3BECTEH CaMO Ha €IHa IIena KyJITYpUCTH M HM3KapBaiie xysgda cu KaTto ooy
PabOTHHK TIO CTPOCIKUTE.

ETO KakBO HM CHBETBAT BUIHM IIPEICTABUTENN HA aMEPUKAHCKaTa IIOBEIEHYECKA [ICUXOJIOTHUS B
Ta3u BPb3Ka:

1. Bue Hocute B cebe cu enHa Benuka Cuia, KOSATO HE € IOJABJIACTHA Ha oOcrtostencrBata! Bue
MoskeTe Ja craHeTe CBpbXUOBELM, KaTO HUKOra He 3a0paBsTe eHO: YCIEeXbT UJIBA IPBO B Ch3HAHUETO.

CnomenatusaT Bedue Hamoneon Xun mnwumie mo To3u moBoj: "J[eMCTBUTENHOCTTa BWUHAru HHU
ITOJAHACS TOBA, KOETO OYaKBaMe OT Hesl. AKO €€ MUCIIMII 34 HUILIOKECTBO, TH ACHUCTBUTEIHO L€ CH OCTaHEII
HUIIOXECTBO."

2. AxTtuBupaiite "KOMIIOTHpa" Ha CH3HAHMETO, HAy4yeTe CE€ Ja M3I0JI3BAaTEe IMOJACH3HAHUETO CH!
Bnpernere ro 3a mocturaneto Ha efgHa romsma men! CBbpKeTe yMCTBEHHTE CH BB3MOKHOCTH C
BCe0OXBAaTHOTO Mojichb3HaHue! EnBa ToraBa B yma BH TpaiHO 1€ c€ HACTAHU MUCHITA 3a yCIexXa.

3. Haii- Hanpen TpsiOBa Ja eMMUHUpATE OPCOHHUTE KENAHWS U 3aHUMaHHSA. ThpCeTe W HaMEpeTe
BaIlIETO UCTHHCKO MpeaHa3HadeHue! Pa3depere, KakBO € ChIIECTBEHO U Ba)KHO 32 BacC M ro npaseTte!

HeoOxogumo e cbmio Taka ga pazbepere KakKBO MOXKETE B JACHCTBUTETHOCT. Pa3mo3Haiite
MCTHHCKUTE CU AapOu U TH peau3upanTe.

IIpeBbpHeTe cinen ToBa Besko Hamepenne B HAUMHAHUE!

4. Jla xuBeenl B MUHAJIOTO WJIM JOPU JIa MUCIUII 32 HEro, € paBHOCHJIHO Ha camoyOuiictBo. He
paskonaBaiite rpodose! CromeHuTe MHOro uYecTo ca 0Oojka u Onato, a 3a0paBara W ONPOIICHHETO-
0J1a)KEeHCTBO. AKO ITbK HETIPEMEHHO HCKAaTe J]a MUCIUTE 32 OTMUHAIM HeElla, MPUMIOMHSIITE CU PajloCTHUTE
MUT'OBE, U3KUBSABANTE OTHOBO U OTHOBO BCUUKHUTE CH YCIIEXU U 3aBOCBAHMS.

Bunaru u HaBcskbae obade ce Boaere ot enud aesus: HAIIPE/] 1 HAT'OPE!

5. bonHOTO M OenHO Cb3HAHWE M€ BU HANpaBH JACUCTBUTENHO OomHM M OemnHu! OOEKTHBHO
MOTJIeIHATO, HUTO €JHa Tpelika He € (arainHa, ako BUE CaMUTE HE s MPEBbPHETE MUCIEHO B TaKaBa.
ENMHCTBEHUAT UCTUHCKH NpoOJIeM, KOWTO CTOM MpeJ Hac, € CMBPTTa. 3a Hesl 00adye He CH CTPYBa JIOpHU Ja
ce 3aMUCJIIME, 3al]0TO B TOBA OTHOIIEHNUE HUE CME JEHCTBUTETHO O€3CHUITHH.

6. Ycrpemere ce KbM Beapu M pagoctHu muciau! OObpHeTe rphd Ha 3aBUCTTa, THEBA, CTpaxa M
BuHaTta! MuciauTe BU TpsOBa Ja MpeiuBaT OT PaJOCT, BECENHE U )KU3HEHOCT. be3mokoicTBOTO camo MOXke
na Bu noOosiee. He ce TpeBoxeTe 3a HUIIO M HE 3a0paBsiiTe, Ka3aHOTO MO- TOpe: e€IUHCTBEHUSAT UCTUHCKH
po0JIeM Ha TO3U CBST € CMBPTTA.

7. OOBpHETE ce ¢ aulle KbM CBETJIMHATA B )kMBOoTa! He 0OpbImaiiTe HUKAaKBO BHUMAHUE HA CEHKUTE U
JIOpY Ha CBETIIOCEHKUTE!

8. U3nuruere ce Haa HecnpaBeumBocTTa! OMpasaTta M 4yBCTBOTO 3a MBCT CII'BBAT M pyIIaT BallaTa
IIPOAYKTUBHOCT!



9. Beska Bamia 1yma oka3Ba OTpOMHO BIIMSIHUE BbPXY IPYTUTE, HO Hail- Beue BbpXy camure Bac! He
3a0paBsiiTe, ye KaKBOTO U Ja Ka)keTe, BUE BUHATH 1lI€ MaTe IMOHE eIMH CIIyIIaTe] U TOBa CT€ caMuTe Bue!

AKo HcKare J1a IpeycrieeTe, He ClIOMEHaBaiiTe HUKora HelacTueTo u oenHocrral!

XJIEHYEHETO € TOCAHO 3a IPYTruTe 1 maryoHo 3a Bac!

10. Bue cbc CUTYpHOCT 111€ C€ MPEBBPHETE B TOBA, KOETO CMATATE, 4ye cTe!

11. Camo Bue MOXKETE J1a HAIIpaBUTE OT KUBOTA CU MPA3HUK; CAMO BUE MOXETE /1a IO IPEBBPHETE B
an.

12. TlpoapmxuTenHaTa yrnoTpeda Ha TyMH, KOUTO U3pa3sBaT HEJOBOJICTBO, OTPUIIAHUE U CHMHEHHE,
e BU cheuIe. ToBa € moBeve oT CUrypHO!

Jlymute, KOUTO H3IOJ3BaTe TPsOBa Ja ca MpeAd BCUYKO HEOOXOAMMH, BEpHU W Hail- Beue
mo0e3Hu. Taka kakTo MUCIIUTE TTOpakaaT Aymu, nymute nopaxaat Y CJIOBUS. Kazano nHakpaTko, BamumTe
MUCIY ¥ TYMH 1€ TOPOAST ONPEACIICHH YCIOBHUS.

13. Yuere ce He oT Bamiata 00JKa, a OT HACTaBJICHUATA HA TO- OMMMTHU W MBJPHU Jtone. Taka 10
roJisiMa CTETEH 11Ee MPEeI0TBPATUTE PEl TUUHU HEIPUSITHOCTH.

14. Huxora He 3a0paBsiiTe, 4e HE CTe caMu Ha TO3U CBAT. OCBEH TOBAa XWISAN MBAPCIH, KUBSIIHA
MpeAu Hac, ca HU 3aBenayid MbJpocTTa cu. llle s oTkpuere B TEXHUTE KHUTH.

15. CamomucuuiuiMHaTta B KpallHa CMETKa HE € HHUIIO JPYyro OCBEH XUrueHa Ha yma. Kazano
Jpyrosiye: HE IMO3BOJISBANTE HA HETaTUBHU W INMOPAKEHYECKM MHCIW Ja MPOHUKBAT B CH3HAHUETO BU!
IIppere ru oTTaM U "monuBaiiTe" yma cu ¢ MUCIIH 3a 31paBe, PaJloCT, yCIIEXU U XapMOHUS.

16. HaBcsikb/ie ¥ BUHAry ca BU HEOOXOIMMHU MPEIU BCUYKO CIIOKOWCTBHE M BBTPEITHO paBHOBECHE!
Taka 1 caMoO Taka I11e ce Bb3CTAHOBUTE HAIIBIHO OT XKUATEUCKUTE OUTKHU. CIIOKOMCTBUETO II[€ BU ITIOMOTHE J1a
MOOUIM3UpaTe BCUYKUTE CH YMCTBEHH U (PU3NUECKH CHH!

Hakpas msixonko mymu u 3a crpaxa. CoMeHax Beue, 4e caMO WAHOTUTE He ce OOST OT HUIIO.
Bcekn enuH OT HAac M3NMTBA HAKAKBU CTPaXxOBE WJIM ONACEHMS, HO IOBEJACHYECKAaTa IICHXOJIOTUS €
W3HAMEpWJIa HAUMHH U CPEJICTBA J1a c€ OOPHM C THX.

AMEpUKaHCKUAT ncuxojor Malikbea MeHCchH cMmsiTa, 4e CTpaxbhbT HM NoMara jJa Mpeayraxiaame
omacHocTH W Tpobnemu. [lo TO3M HaUMH TOW HM TJiacka KbM ThpPCeHETO Ha pemeHus. Korato obaue
CTpaxbT HU 00CeOU U3ISII0, TOM MOXKE J1a IPEBbPHE )KUBOTA HU B a]l.

B TakuBa ciiydau He € 37€ Ja CH IPUIOMHSIME, Y€ B IOBEYETO CIy4Yau CTPAXbT HE MOYMBA Ha
¢axty, a Ha [IPEJIIOJIOXKEHNM .

MHoro nmoyuyuTesnHa B TOBa OTHOIIICHUE € MPUTYATa 32 U3bXBalllus 3¢H- OyIUCTKU MOHax. Mcka
MU C€ J]a BU 51 pa3Kaxa.

"KoraTto Haii- cTapusT MOHax B €IWH 3€H- OYIUCTKM MaHACTHp TOYYBCTBAJ, Y€ KpasT My
HaONIMXKaBa, TOM ChOpan Mmo- MIaJAWTe MOHACH OKOJO cede CH, 3a J1a UM Kaxe mocieaHutre cu aymu. C
ITOCJIETHA CHJIM TOM UM MPOLIETHAN CIEAHOTO:

Bparts, a3 151 ’KUBOT ce onacsiBax, ye e Me CIOJETAT Hellla, KOUTO Taka U HE MU ce ciyyuxa..."

Bcenuko ToBa uaBa Aa peue, 4e MOBEYETO HU CTPaXoOBe ca BhOOpakaeMH M MOYMBAT Hali- 4ECTO Ha
0€310YBEHU MPEIOI0KEHUSI.

Hcka My ce 0THOBO J1a OBTOPs 3a0eNeKUTeTHATa 3eH- OyIUCTKA TIOCIOBHIIA, KOSITO BCEKU €IUH
OT Hac OTHOBO M OTHOBO TPsIOBa J1a CH MOBTapS:

"OT aBe Hemla TPsIOBA /1a ce TMa3uM Ha BCsIKa IIeHa- OT cTpaxa u Hajexaara!"

["oslemuTe ICHX0J1031 HA HALIETO BpEME IIbK HU MPENOPHYBAT Ja 'cBepsiBaMe" BUHATH CTPAXOBETE
CH C JCHCTBUTETHOCTTA. 3aIIOTO B HEPSJKO HAIIUTE OMACEHHUS U TPEBOTU Cca BHOOpakaeMu, U3MUCIICHH,
HepeanHu. B moBedero ciayyam Hue ce CTpaxyBame OT O€3IUIbTHU CeHKH. [louTH BHHArm cTpaxbT HU Ce
IBIKU Ha HeBexkecTBO. Kazano Hakpatko, ctpaxsT € OTPULIATEJIHATA CUJIA Ha pasyma. Ts TpsOBa
ITIOCTOSIHHA /14 C€ BJIAJIe€ U KOHTPOIUPA.

[IpenoppunTeTHO € 1a pa3roBapsATe ¢ OJIM3KHU, JOBEPEHH XOpa 3a CBOUTE cTpaxore. [lonmuTaiiTe ru,
kak TE Bmwxnmar curyauusTa, B KOSATO ce HamupaTe. ToBa C IOJIOKUTEIHOCT IIE€ B NOMOTHE U IIE BU
OTpE3BHU.

VYinameHusT YOBeK CTaBa 3aJI0KHUK Ha CBOs cTpax. Toil momajga B KamaHa Ha COOCTBEHUTE CHU
HEraTUBHM OYaKBaHUS U HAa MOMEHTHU MY CE€ CTPyBa, Y€ OT TO3M JIAOMPUHT HAMA M3XO0A. ToBa ycelaHe e
M3MaMHO, 3aIl0TO HUKOM, aMa a0COJII0THO HMKOI Ha TO3M CBAT HE MOXKE Ja Oblie HAIIbIHO 0OckTHuBeH. Hue
CM€ CKJIOHHU BUHAru Ja rpeyBelnyaBaMe ONacHOCTUTE U OeauTe CH.



CnoMeHax Beue, 4€ 4YOBEIIKAaTa IICUXMKAa € Taka YCTpPO€Ha, 4Ye Cb3upa Mpeaud BCHYKO
OTpaHUYEHUATa, MPEMIATCTBUATA M OMACHOCTHTE, a He 3aleisi3Ba BB3MOXKHOCTHTE WJIM HEXallHO TH
MOJAMUHABA.

Kazano e: "Ha cTpaxa ounte ca ronemu". XopaTta, ©3MBbYBaHU OT CTPAxoOBe, ca TBBPIO yOeneHw,
4ye HIKOW HEMpPEeKhCHATO MHCIH 3a TOBa, KaK Ja UM HaBpedu. Te3u OONe3HEHU CHCTOSHUS TPaHUYAT C
MapaHosiTa, ¢ MaHUATa 3a TMpeciieABaHe. ENMWH OTKPOBEH Pa3roBOp ¢ OMU3BK YOBEK MOXKE, KaKTO BeYe
ot0ens3ax, Aa pa3cee U3ISI0 Ta3u naryoHa UiTro3usl.

CriopensiiiTe, COJIENSITE OMACEHUsITa CH C X0pa, B KouTo nMate fgosepue! Taka MHOTO OBp30 IIie
IpoyMeeTe, 4ye TyMUTE MOraT M J1a JIEKyBaT, T€ MOraT Ja BIbXBaT Kypax M ynoBaHue. CIOBOTO, Ka3aHO
Jpyrosiue, XBbPJIA 3JIaTHU MOCTOBE MEXKy XOparta.

CrtpaxbT C HUIIO HE HU MoMara. TouyHo 0OpaTHOTO € BIPHO- TOM CI'bBA HAIIETO JIBMXKCHHE HAIPE.l
1 Harope. 3aToBa HHE TPsAOBaA J1a eIMMUHUAPAME OHE3U CTPAXOBE U OMACEHUs, KOUTO Ca HAMMBIHO U3IUIITHH.

OT u3KIIOYUTENIHA BaXXHOCT € J1a CH Ch3JaJeTe elHa TaKTuka 3a Oopba cbc cTpaxa. A 3a
yCHEIIHATA CTPATETUS B )KUBOTA U3001110, 1[I CTAHE JyMa B CJICIBAIIIUTE TIaBH.

I'JIABA V
JABOJIBT CE KPUE B IIOAPOBHOCTUTE

Jla, nBOIBT MHOTO YECTO € CKpUT B moapoOHocTuTe. [loHsKora 10opu U B Hali- HE3HAUNUTEITHUTE
Hema. Ta kol He MCcka Ja UMa ycrex, Aa ObJe MpouyT W 3aMokeH?... MHJIMOHU XOpa ro enasT, HO
MailuHa ro mocturar. [IpmunHara 3a ToBa Hail- 4ecTo € elHa: JIMIcaTa Ha CHUCTEMaTH4YeH MOIXOJ U
CTpaTerusi, KoATo HaOels3Ba BCHYKU MOJIPOOHOCTH IO BT B KbM ycrexa. JBIKEHHUeTO Hampes U Harope
TpsiOBa Ja ce W3BBPIIBA IJIAHOMEPHO M oOMHcIeHO. B mpoTuBeH ciydail KpaHUAT pe3yiTar HIMa Ja €
MHOT'0 00HA/IC)K/1aBalll.

Han 6 mmwimapna mymud HacensiBar Beye IuiaHerara 3ems. [loBedeTo OT TSIX MMaT ONEpaTUBHO
MUCJICHE; MTPEYCIeINTE C€ OTINYaBAT MIPEIU BCUUKO C TOBA, Y€ MUCIAT CTPATETUYECKH.

[sanoctHaTa cTpaTerus € u3rpajaeHa, pa3dupa ce, OT OTIACIHU eTanu, T. €. OT JeTailin, Ha KOUTO
1Ie ce CIpa B CJIE/BALUTE ITIaBH.

Cpemian ¢bM ce ¢ MHOTO 3a0eNexuTesIHd Xopa. OOIIOTO MpHU TIX € TUIAHOMEPHOTO MPUIBUKBAHE
KbM HaOens3anara 1ien. M oOpatHo- oOmryBan ¢bM ¢ Oe3KpaitHO aMOWIIMO3HM JIIOJIE, KOUTO HAMpasHo Ce
OI'BCKAT JIGH W HOIII, HO B KpaifHa CMeTKa HE MOCTUTaT HUIIO CHIIECTBEHO. Makap e Ie/iuTe UM Ha TPhHB
MOTJIe]T M3TJISKIAT PEAHU, Pa3yMHHU U TOCTHUKUMH.

[IpoBanbT UM ce IBIKH Hal- BeUe Ha TOBA, Y€ T€ HE CHU Ch3AaBaT OILl€ B CAMOTO HAYaJIo LSJI0CTEH
miaH, oomy moaxox, T.e. CTPATEI'MS. Moxxem na ro KakeMm W 1O JPyr HaYWH: UMa MHOTO TaJaHTIIUBH,
YMHHM U pabOTIMBH XOpa, KOUTO He Bb3mpuemar omie B camoro Hayano [IPABMJIHATA JIMHUSA HA
[TOBEJAEHUE.

Cp3naBaHeTo Ha €MH TaKbB OOII MJ1aH HaOems3Ba BCEKU OTAENEH eTal KbM 1enta. Toil BKiIouBa
OCBCH TOBAa M KOHKPETHUTE CTHITKH, KOUTO TPsiOBa f1a OBJAT MPEANPUETH, 32 J1a ObJIC MPEOIOJISTH OTPE/IeIICH
eTar.

Hakpatko: crpaTerusra u3sicHIBa BCUYKH JETAIIN OIIe B CAMOTO HAa4aJlo U HaOems3Ba HAUMHHUTE
U CpEJCTBaTa 3a TAXHOTO YCIEITHO IPEOAOSIBAHE.

I'pemikaTa, KOSITO MOBEUETO XOpa JAOIMYCKAT € Ta3W: T€ MUCHAT, Y€ UHTEIEKThT, €PYIULHUATA U
no0poTo 00pa3oBaHME ca JOCTAaThYEH 3aJ0r 3a YCIEeX B KUBOTA. 3a JOOPO WJIM 3a 3710 HellaTa HE CTOST
TOYHO Taka. 3a HUKOW HE € TaliHa, Y€ B HAIlM JHU CBETHT € MPEHACEJICH OT WHTEIUTCHTHH U 00pa3oBaHU
HeyJIaYHUIIH.

[Tonsikora WHTENEKTHT eHampaBo wu3nuiieH. Karo B ciywas c akrtpucara IllapsH CroyH.
[upoxousBecTeH GakT e, 4e TS MPUTEKABA U3KITIOYUTEITHO BUCOK KOSPUIIMEHT Ha MHTENUTeHTHOCT. Ho 3a
KaKBO W TO3W MHTEJICKT IpH HeiHaTa npodecus?! C KakBO U moMara Tou?...

[To oTHOmIeHMEe Ha 0Opa3oBaHMETO MOra Ja Kaka caMO €JHO- pyCHAIlUTe WMaT TakaBa €IHa
nmoroBopka: “O0pa3oBaHHETO yM He jJaBa.”



AMOuIMATa, KAKTO Be4e 0TOEINsA3aX, ChII0 HE BUHATH € 3aJI0T 3a ycrexa. Ta Kol He hcKa J1a cTaHe
MunnoHep?... Kot Hama Tazu amOunus? MHO3MHA CMSATAT, Y€ HEYKPOTUMUST UM CTPEMEX KbM OOTaTCTBO,
ChUETaH C MPWINYHO 00pa30BaHUE, MOXKE JIa CBBPIIN padoTa. 3a ChKaJICHHE Ta3u CMETKa HE € BsIpHA.

AmMOuIMo3HuTe 1 00pa3oBaHUTE HE BUHATH NpeycIsaBaT. ToBa € ¢hakT U HUKOW He Ou TpsAOBasio 1a
pornTae cpeily Hero. Taka e ycTpoeH kuBOThT. TOM € TakbB, KakbBTO €! /lanu ToBa HU XapecBa, UM HE HU
XapecBa, ¢ 0e3 BCSIKaKBO 3HAUCHHE. ..

“AKuBoThT HE € cmpaBemIuB”, oOuyamie aa ToBTaps MokoiHuAT npesuaeHt Ha CAIL Jxon
Kenenu. Ho Toif He e u HecnpaBeyIvB- HUE He OMBa J]a O U3MEPBAME C HAIINTE YOBEIIKH MPEIACTABH 3a
100po 1 370. JXUBOTHT BCBHITHOCT € aOCOMIOTHO Oe3ydacTeH KbM HAIIUTE >KEJIAaHWs, MEUTH U TETrOoOu.
JKuBOTHT, Mak I11ie OBTOPSI, € TAKHB, KAKBBTO CU T'0 HampaBuill. AMepuKaHCKusT nmucaten Yapn3 bykoBcku
obuuarie aa mostaps: “JKMBOTHT € TOJKOBa Xy0aB, KOJIKOTO MY TTO3BOJIHUII /1a Obae.” MHOTO 100pe KazaHo!

Ha 1031 cBAT chillecTBYBaT U QyHKIIMOHUPAT 00aue pej MmpaBuja U BCEKH, KOWTO TH MpoyMee U
NIeiCTBYBa B YHHCOH C TSIX, C€ CJOOMBA C MO- T0JIEMU Bb3MOKHOCTH 32 yCIIeX.

B crnenpamure rinaBu 1ie BU 3amo3Hasi ¢ TE€3W MpPaBHIia, HO MPEAU TOBA MCKaM Ja U3ThKHA HEIIOo
MHOT'0, MHOTO Ba)KHO.

Bcuuko, U3510K€HO M CUCTEMATU3UPAHO TYK, B HUKAKbB Clly4ail HE € U3MUCIICHO OT MeH. Jlopu u
3a MHI' HE CH BbOOpassBaiiTe, ye a3 camo cu (antazupam. Kuurara mum 000011aBa MHOTOBEKOBHH
HaAOJIO/IEHUSI U HATPYMaH YOBEHIKU OMHUT. A KOJIEKTHUBHUAT OMUT € HEIlo, KOeTO He OMBa Ja ce OTXBBPIIS C
JIeKa pbKa.

He Mora u He uckam Ja oTpu4aM, 4e Ipe3 Mo- yCHElIHaTa 4acT OT KUBOTA CH, CbM CE€ PHKOBOJINI
OT W3IIO)KEHWTE B Ta3uW KHUra mpaBuia. Kato go0bp jekap- u3clemoBaTenl, a3 MPWIOKHX W HU3MUTaX
MpejiaraHuTe pelenTH MpeaIBapuTeNIHO BbpXy cebe cu. TouHO mopaau ToBa cMesl 1a TBbpAs, Ye Te JAaBaT
W3KJIFOUUTEITHO 00pU Pe3yITaTH.

VYBepeH cbM, Y€ W BHE IlI€ H3BJIEUYETE OrpPOMHA IOJ3a OT TE3W €ABa JHM HE 4YyJIoJeHHU
npennucanus. Heooxoaumu ca caMmo MBHUYKO 37IpaB pa3yM U, pa3dupa ce, €IHO eIeMEHTApHO YCUIIHE. ..

I''TABA VI
MPOSIBAABAM 31IPAB PA3YM !

Ha Hs1K0JIKO BT CTIOMEHAX, Y€ FOJIEMHUSAT YMCTBEH Oaraxk He € J0cTaThbuHa TapaHIus 3a ycleneH
1 II'BJIHOLICHCH XHWBOT. HpOCJIOBYTI/ISIT KOG(bI/ILII/IeHT 3a HUHTCIMUICHTHOCT B MHOT'O Cliydyand € HaIlbJIHO
HETOTPEOECH.

Jla ro KaXkeM 1o ApYyT HauWH: KOSPHUIHUEHTHT 32 MHTEITUTEHTHOCT HE € YaK TOJIKOBA Ba)KEH; BaXKHO
€ KaKBO I1I€ HaIll[paBUM C HETO.

Ha ToBa mscTo uckam na orBopsi cko6a. ChIIIECTBYBa €IHA CMEIITHA OPTaHU3AIIHs, KOSITO C€ OMUTa
Ja BTBIIIKX Ha 6’bJIFapI/IT€, 4c 10 POKACHUC IIPUTCIKABAT H3KIIOUYUTCIIHO BHCOK KOG(i)I/I]_II/IeHT Ha
uHTenureHTHocT. CtaBa myma, pa3oupa ce, 3a "Menca", brarapusi.

Hctunara e, ye TeXHUTE TBBPJCHHS ca €Ha TpaHIuo3Ha (armupuKays, 0XOTHO TUPAKUPAHa OT
MEIUNTE.

Cepuosnu ywenun or cucremMata Ha BAH oTnaBHa ca ycraHoBWIM, Y€  KOC(UIMEHTHT Ha
WHTEJUTCHTHOCT MPHU OBJITapuTe € ¢ 18 MyHKTa MO/ TO3M Ha CPETHOCTATHCTHYECKHUsl eBponeer;! MacTutu
eBPONEHCKU KaMalUTeTH IbK Ca HAIKMCAIN YEPHO Ha 05110, 4e ObJTapuTe ca aHTPOIOJIOTHYHO JeTpalupaIu
Xopa, KOMUTO He ImpuTexaBaT Kamuuia aobnect. ToBa e apyrara rienHa Touka, KOATO OM TpsOBano Aa
OTUHUTaME...

Taka wiy nHa4ye HUE Ha BCsKa IIeHa TpsiOBa Ja ce choOpa3siBaMe C Hay4yHO JOKa3aHU UCTUHH, a He
C TOJIOCIIOBHU TBBPACHUS U BECTHUKAPCKU MyOIMKaIMu. 3all0TO YOBEK CTaBa MHOTOKPATHO IO- CHJIEH,
KOTraTo oCh3Hae cBouTe cinabocTh. [IbK U KOSPUIIMEHTHT 32 UHTEIUTEHTHOCTP KaKTO Bede OTOeNs3ax, He €
BaYKEH; BA)KHO € KAKBO I11€ HAIIPABMUILI C HETO.

KazaHoto m0TYyk B HHMKaKkbhB ClIy4dail He O3HA4aBa, Y€ MMaM HEIIO MPOTHUB OOpPa30BAaHUETO U
MHTEJIEKTYaTHOTO U3pacTBaHe. HampoTus- Te ca KpailHO HE0OXOIMMH U TMOJIE3HH 3a HAC, 3alI0TO MO pej
MNPpUYIUHHN HUC CMC CANH N0CTAa U30CTaHaJl HApOA.



He OuBa oOaue Hukora ga 3a0paBsMe TOBa, KOETO Ka3ax B HAyaJloTo. VIHTENEKTHT HE €
nocrarbueH, HeoOxomum ¢ Haili- Beue 3/IPAB PA3VYM! HHTenekTbT, BUCOKHAT KOCPHUIIMEHT Ha
WHTEJIUTCHTHOCT HE Ca HUKAKBa rapaHiys 3a ycrexa!

B Tta3u Bpb3ka enun mpemoOonuTeH (axkT. Becuukum aMepuKaHCKM MOTHBATOpPH IIojlarat B
MPOBEXKIAHUTE OT TSIX KYpCOBE OCOOCHO TOJIeMH TPIKH 32 KYPCUCTHTE C BHCOK KOC(PUIIMEHT Ha
WHTEJIUTEHTHOCT. Y CTAaHOBEHO OMIIO, Y€ TOYHO TO3H THUII XOpa ca Hail- roJieMUTe HeYAauHUIH. 3a110?

Touno 3amoTo ca ymHu! ChC cHTaTa Ha CBOSI MHTEJIEKT T€ MHOTO OBP30 pa3oupaT CBOETO BPOJICHO
MPEBB3XOACTBO. B TOBa ce cbhecToM M 1saTa UM Tpareaus. MHTenekTyallHOTO BUCOKOMEpHUE TH TJIacka KbM
HeXalcTBO, JIEHOCT U O6e3xabepue, a Te OT CBOS CTpaHa HEMHUHYEMO BOJIAT /10 MpoBa!

OOpaTHO- TMO- TIYMOBaTUTE KYyPCHUCTH CE€ HANPSATAIM JO KpaeH MIpelen, 3a Ja KOMIICHCHpAT
JUIcaTa Ha HMHTEJEKTYyaJHU BB3MOXKHOCTH. THKMO TOBa TAXHO YCBpAHE, ChUETAHO C IMOCTOSHCTBO U
YIOPCTBO, TM U3BEKIAJI0 IO Hall- BUCOKUTE BHPXOBE...

Hexka na ce BppHeM cera kpM noHsiTHETO 3/[PAB PA3VYM. Ilox Hero a3 pa3dupam Bb3MOKHOCTTA
Ja ce TPaBIT KOHKPETHU HM3BOJAM 32 €XKEIHEBHHM MPOOJIEMH W TO BHUHATHU, KOTaTO TOBAa € HEOOXOIUMO.
Kazano npyrosue, Hue TpsiOBa mpeaud BCUYKO Ja ThPCHUM KOPEHUTE Ha Hellata, CKpUTHTE MOA0yau Ha
xopara.

VYcnopenHo ¢ ToBa cMe JUTbKHU Ja J0JIaBsIME M3UCKBaHUSATA Ha BPEMETO, B KOETO kuBeeMm. He
MOJKEII MMPUMEPHO J1a TpeJyiarail NoJIKOBU U BOJICKU Kapylld Ha aBTOMOOWJIMCTU U J1a OYakKBalll OJIsiICKaBU
(UHAHCOBH pe3yTaTH.

Taka u camo Taka HHE Ille MOXEM Jla B3UMaMe MPaBWJIHMU PElIeHUs U Aa ObJeM aJeKBaTHU Ha
cutyanusta. [IpaBuiHUTE pemieHus IpeaonpeaesT ehuKacHOCTTa Ha HAIIIUTE IeHCTBUS.

OT enHO TakoBa TPE3BO M PEAIUCTUYHO OTHOIIEHHWE KBbM >KMBOTA HEMHHYEMO II€ MOKbIHAT
no0puTe HleH, KOUTO, UCKaM JIe0eo 1a moadepras ToBa, ako ObaT OCh I € C T B € H U, MUTOM MOTar Jia
BU KaTaIlyJITUPAT BbB BUCUHUTE.

B ToOBa OTHOmIEHWE CHIIECTBYBAT & MPOCTUYKU TMpaBujia, C KOUTO BUHATU TpsOBa 1a ce
choOpa3sBame:

1.HoBemkuTe peaknuu ca npenckazyemu. OOwxkmam i xopara, u Te me Te oomxaar. U obpatHo-
yBa)kaBalll JIM TH, U TE 11 TC YBa)KaBar.

2. Xopara BspBaT B TOBa, B KOETO BSPBAT, HE3aBUCHUMO OT TOBA, JajJld TO € BAPHO WM He. B
JEMCTBUATA CU XOpaTa, KOJIKOTO U cTpaHHO jaa 3Byud ToBa, HE CE PBKOBOJAT OT PA3YMA!

Ot ®poiin HacaMm 3HaeM, Y€ B IIOBEUETO CIy4yau HE pa3yMbT, a MOJCH3HAHUETO TUKTYBa HAILIUTE
NnocThIKU. TO OKa3Ba BCHIIHOCT AUKTAT BbPXY LEIUS HA MAHTAJIUTET, @ MAHTAIUTETHT HE € HUIIO JPYro
ocBeH (hopMa Ha MOBEJICHHE.

[Ipu TOBa moOJOXKEHHE BCEKHM OMHUT Jla MPOMEHHUTE YOBEIIKAaTa MPHUpOJa € IMOBeYe OT IUIyIaB.
[IpocTo uM naBaiiTe TOBa, KOETO MCKAT M OYAKBaT OT Bac. ToraBa ycnexbT BU € B KbpIia Bbp3aH. Heka na ro
Ka)ka Ha UKOHOMHYECKHU €3MK: BCUYKHU [IEHHOCTH CE OMPENENsIT AMHCTBEHO U caMo OT na3zapa. Ot na3zapa, a
HE OT BalllUTe NMPUCTPACTHS, KaNpu3M, BKycoBe U ujeu. YoBek TpsOBa Ja MpaBH HE TOBa, KOETO HCKa, a
TOBA, KOETO MOXeE J1a IpojaJie Ha CBOOOIHUS ma3ap.

3. 3HaemuTe Xxopa TpsOBa Ja ca Mo- TOJEPAHTHU U OTCTHITYUBU KbM T0- MAJIKO HH()OPMUPAHUTE.

4. Xopata pearupaT OTPUIIATETHO KbM BCHYIKO, KOETO HE pa30Oupar.

5. UyauTe NOCTBIIKU Ce CMSATAT 3a MPaBUJIHU, KOTaTO C€ OTHACST CaMO JI0 U3BbPIIUTEIIS UM.

6. XopaTa ce uHTEepecyBaT caMo OT ce0e CH M OT COOCTBEHUTE CH MpoOJeMHu (CIIoMEHax TOBa U B
IIPErOBOPA).

7. Haii- noOpusiT HaYMH Ja pa3Ipa3sHUTE HIKOTO, € Ja C€ MMPOTUBOIIOCTABUTE HA HABUITUTE MY.

8. ApryMeHTHU He ce MEYEIST Ype3 MPOCTO ChIIACUE UM HEChITIACHE.

CKkJIOHEH CbM J1a ce ChIJIacs C KOHCTaTalMsTa, 4ye IEeJUAT TO3W Halop OT MpaBuUjia MOXE U Ja
o0bpka Hskoro. [IpemopbuBaM Bu o00aue Ja MpempouyuTaTe BCHUYKO JOTOraBa, JOKATO HAIIBJIHO IO
npoymeere. O1ie mo- HaCTOSITEIHO BU MPENOPbUBAM CJI€]l TOBA J1a MpUjlarate Te3u MpaBujia B €KeTHEBHATA
cu nerHoct. Begnara mie modyyBcTBare pasnukara!

Ha toBa msicTo mMu ce ucka aa o0oOmIs: HHE BCHYKUTE CME TBHPIO yOeneHH, 4e Hellara, KOUTO
BBPIINM ChC CTPACT, BCEOTIAHHOCT | JIFOOOB, ca O€3KpaitHO MHTEPECHU W I1IEHHHU 3a Apyrute. Majako uiu
MoBEYE BCEKH €/IMH OT HAaC € CKJIOHEH Jla CE CUMTA 3a LIeHTbp Ha Bceenenara.



ToBa e eqHa OT Hali- TOJEMUTE U TParuuHU YoBeHIKH 3a0mynu! McTuHaTa e Ta3u: CTOWHOCT UMaT
caMO OHE3M Hella U JEHCTBHS, KOUTO CE OLIEHSBAT OT XopaTa okoiio Hac. llle moBTops mak: masapbT € TO3H,
KOWTO OTpeJess KOe € LIEHHO U Koe- He.

Xopara LEeHST HaIllUTE JieJla JOTOJIKOBA, JOKOJIKOTO MoraT Aa u3Biekar Hsakaksa [IOJI3A ot Tax!

B Tta3u Bpb3ka omie Hemo. CTpyBa CU Ja c€ 3aMUCIIMTE HaJl Taka HapeueHUs] YHUBEPCAJIEH 3aKOH
Ha B3aMMOJCHCTBUETO, KONTO IJacu:

"B cpiara creneH, B KOATO AaBaTe Ha IPYTUTE TOBA, OT KOETO C€ HYKIAST, T€ L€ BU AaBaT OHOBA,
OT KOETO II'bK BHE ce HyxaaeTe!"

KazaHno Ha mo- mpocTUYbK €3HK, MPOsABsIBaiiTe MOBeUe BHUMAHKUE, YBAKEHUE U O0MY HE caMO KbM
ONMM3KUTE CH, a U KbM xopaTa u300110. [loBspBaiite My, TOBa € €IMH MHOTO TEUYEHBII ACTAWI B o0mara
ctparerus. OTpaboTUTE JIU TO, TOU JBJITO BPEME I11€ BM HOCH CBOUTE AUBUICHTH!

Ha toBa msicto Mu ce ucka mga 0606ms. Kazanoro mo- rope moxe na 6u1ae GpopmynupaHo cbe
CTpOTHs €3WK Ha MKOHOMHMKATA MO CIEAHMs HAYMH: B YCIIOBUSTA Ha Ma3apHa UKOHOMHKA YOBEK He OuBa Ja
MpaBU OHOBA, KOETO MCKa M MOXKe, a camo oHoBa, koeto IIIE MOXE JIA TTPOJAE!

HabnmionaBaM OT TOAMHM HallaTa WHTEIUTECHIIMS, KOSATO HEMPEKbCHATO CE OIUIakBa OT TOBA, 4e
BIIACTHTE W XOpaTa HEe W OOpBINAT AOCTaThbuHO BHHMMaHue. [loBTapsi ce 1o Ooilka mo3HATaTa TpeliKa-
WHTEJICKTYAIIUTE ThPCAT BUHATA Y IPYTUTE, a HE B caMUTe cebe CH.

Huxkol oT Te3u BUCOKOMEPHU M CAMOHAJIESTHU XOpa HE CU JlaBa CMETKa 3a TOBa, Y€ “TIPOIyKTHUTE”,
KOUTO TpejJiarat Ha rasapa, He TMPeIu3BHKBAT MOTPEOUTENICKO ThpceHE. B ToBa € u Isuiata Tparedus Ha
Hallata MHTenureHuus. Ts e OyKBajgHO 3acierneHa OT COOCTBEHHWTE CM MaHHAaKalHU WJIEH U CXBalllaHUS.
MHO31MHA OT HalIUTE UHTEJIEKTYAJIIM HE MOraT Jia MPOYMEsT, Y€ B MMOBEUYETO CIydyau Te MpeasiaraT BOJICKHU
KapylH Ha aBTOMOOMIIHU ChCTE3aTEeNM. .

I''TABA VII
OIIO3HAM PABOTATA CH !

Humo He nompuHacs Taka 3a ycmexa KakTO JBJIOOKOTO MO3HABaHE HA TOBA, KOETO BBHPIIHTE.
[Tpuuunara 3a noBeuero npoasiu € HEKOMIIETEHTHOCTTA, xosAT0 BbpBH pbKa 3a pbKa C HEHATa IO~
rpo3Ha cectpa HEEOMKACHOCTTA!

Muoro dvecto Oemurte 3amouyBaT ChC camus u30op Ha mpodecus. [locrapaiite ce 4ecTHO u
OOCEKTHBHO /1a OTKpUETE BAIIUTE TAJAHTH M CIOCOOHOCTH, 3aI[0TO T€ M CAaMO T€ MOTAT J1a BU U3/IUTHAT.

[TombueTe ce ycnopeaHo ¢ ToBa Jja Hanumnare u caadboctute cu. CTpeMere ce HeMPEeKbCHATO J1a TH
€JIMMUHUPATE WIH MTOHE /1a TH JbPHKUTE 110 KOHTPOII.

[Ile ro xaxa apyrosue: 3a Ja BbPBUTE HENPEKHCHATO HANpe] M Harope, TpsOBa Ja B3eMeTe U
M3II0JI3BaTe MAKCUMYyMa OT CHJIHUTE CH CTPaHU U J1a HEYTPAIU3UpaTe 10 MUHUMYM CIIa0OCTHUTE CH.

Enun npumep: ¢pyrbonaute excriept yrnpekBaT CTOMYKOB 3a TOBA, Y€ MOXKE J]a IIyTUpPa CaMmo C
JeBUsl Kpak, a BbB BB3AYLIHUTE AByOOU He ce mpeicTass aoope. Toea GeszcrnopHo € BApHO, HO CTOMYKOB
BBIIPEKU TOBA CTaHa HOCUTEJ Ha 3J1aTHATa TOIKA U 3Be€3/a OT IbPBOCTENIEHHA BEIUYNHA!

C To31 npuMep MCKaM Jia BU Ka)ka €IHO: OTKpUHTE B ceOe cH Bamus "CUJIEH Kpak' M HaHacsSHTe
yaapu camo ¢ Hero! AKo He MOJKETe Jla UTpaeTe ¢ TJ1aBa, He y4acTBYBalTe BbB BB3YIIHU ByOOU. Bhrpeku
TOBA BAILIUTE HIAHCOBE 3a YCIEX CH OCTAaBAT MHOI'O, MHOT'O TOJIEMHU.

OtnaBHa € yCTaHOBEHO, Y€ MPEYCHEIUTE XOpa ca MOCTUTAIM 3aBUIHOTO CU IOJIOKEHUE, 3aI0TO
YyJIECHO Ca Ch3HABAJIM KAKBO IIPUTEXKABAT U Ca CbYMENH J1a C€ BB3IOJI3BAT OT HETO.

Ha Jlenduiickus opakyn npunucatr gymute: "Ono3Hail cede cu U TH Ie OMO3Haem ucTuHara!"
3aToBa He ce IBOyMeTe MoBeye, ocTapaiTe ce fa ono3Haere cede cu. [lombuere ce nmpu ToBa J1a ce BUIUTE
BBB BSIpHA CBETJIMHA- HEIIO, KOETO HUKAK HE € JIECHO.

ToBa e mbpBaTra M Haii- BakHa Kpauka KbM ycrexa! ToBa € BCHIIHOCT HErOBUAT (yHIAMEHT.
MpbuuTenHo e Aopu Aa HabaroJaBail Xopa, KOMTO BbpIIAT HElla, KOUTO HE ca UM IO ChpIle. 3aToBa e
MOBTOPSI: OTKPUIMTE HAM- CUITHUTE CU CTPAHU U 3AJI0KETE CMENO Ha TAX!

Cpeman c¢bM MHO3MHA, KOMTO HM3KapBaT xJjig0a ¢ Hela, OT KOMTO HAampaBO c€ OTBpallaBaT.
HckpeHo ¢bM U ChKajsBal, 3all0TO TEXHUAT )KUBOT € €1Ha UCTUHCKA Tpareusl.



Heka na 0000mmM. PaGoraTta, xodTo M3BBpIIBaTE, TPsiOBa Mpeand BCHYKO Ja € choOpaseHa ¢
BallIMTe JazeHocTH U nap6u. OcBeH ToBa T TpsiOBa J1a BU JlaBa Bb3MOXKHOCTTAa J]a M3IOJ3BAaTE CUIIHUTE
cTpaHH Ha BamaTa JugHocT npe3 80- 90 % oT BpemeTo, KOeTo npekapBare Ha pabOTHOTO CH MSCTO.

[IpecnenBaiiTe menTa cu Ha BCAKA IIEHA M TO C TIOMOIITA HA BaIlIUTE Hal- 10OpH BH3MOKHOCTH!

CrpiiecTBYBa €JMH MHOTO HAJCKICH HAUYMH 32 OTKPUBAHETO Ha TE3M Hail- 10OpHU BB3MOXKHOCTH.
Toli ce mpenopbuBa OT BUIHU aMEPUKAHCKU EKCIIEPTH U MEHMJDKBbPU. ToBa € METOABT HAa Taka Hape4YeHaTa
"MHBEHTapHU3aLus".

3a 1enTa BU € HY’KEH caMO €IUH JINCT XapTus, pa3feiieH C BEpTUKalHa yepTa. B ssiBaTa cTpaHa Ha
JMCTa BIMCBANWTE MMOCIIEA0BATEHO U A0COIIOTHO YECTHO BAILIUTE MOJOKUTETHU KaUyeCTBa U CIIOCOOHOCTH.

OO0patHo- B JIiCHATa MOJIOBHHA BIIMCBATE BCHYKO OHOBA, KOETO BH CIbBa M mpeun. OT camo cede
CH ce pa3dupa, ye U TyK TpsOBa Aa CT€ MAKCHUMAJIHO YECTHH KbM COOCTBEHATa CH JMYHOCT, KOJKOTO W
TPYAHO J1a € TOBa HAa MOMEHTHU. B mpoTuBeH ciyyaii e Mamute cede CH U CbC CUTYPHOCT I C€ POBAIIUTE.

Crnen kaTo W3BBPIIMTE Ta3u CBoeoOpa3Ha '"WHBEHTapu3aius', TpsOBa 1a TErIWTe uyeprata U
CEpHO3HO J1a MpeleHnTe 1ancoBere cu. bpaere 6e3momranau kpM cede cu! Camo Taka 1ie mpoymeere Kos e
BaIaTa Hai- 100pa Bb3MOKHOCT!

[ToBeue ot sicHO e, ye TpsAOBa camMM J1a U3BBPIIUTE Ta3zu padoTa, 3alI0TO HUKOM HE € B ChbCTOSIHUE
7a sl CBBPIIHN 0- J0Ope OT Bac.

Korato pasroBapsix ¢ BUIHM Obarapcku OM3HECMEHHU, T€ MOYTU EJUHOAYIIHO TBBPAAXa, ue
3apsi3BaT Ha MHra OH3UM Ou3HeC, KOHTO He Hocu 1o0pu ¢uHaHCOBU pe3ynaTtatd. ETo Bu ome enna
BB3MOJKHOCT J1a pasbepere, nanu paboraTa, ¢ KOATO CTE C€ 3aelid, BU WAE OTPBKH, AU T € BalIETO
MCTHHCKO TpH3BaHME. 3alllOTO B KpaiiHa CMeTKa nedyanouTe ca eauH J0CTa BepeH mokasarten. Koraro
XOpaTa ca CKJIOHHH Jia IIJIAIlaT 3a TOBa, KOETO UM IIpeJIaraTe, BU€ ¢ MOJOKUTEIHOCT CTE€ Ha IIPaB ITbT.

He uckam na mpomycHa u ome Hemo. He 3a0paBsiiTe, ye mpolecuTe Ha yChbBBPIICHCTBYBaHE
IPOABIDKABAT OPU CJIe]] U3KaYBAaHETO HA Hall- BUCOKUTE BbPXOBE. BCEKM CEpHO3EH ydeH Ile BU Kaxe, 4e
J0pH eauH npogdecop, KOMNTO He ueTe U He MoA00psSBa HEMPEKbCHATO KBAIM(UKAIUATA CH, HE CJIEI ABJIT0
pasbupa, 4ye e 6e3HaIeKTHO U30CTAHAT B CBOSATA TUCIIUATIINHA.

XapaKTepHO € U 3a Hall- IpeyCIeNInTe X0pa, Y€ T€ HUKOra He ca U3I[UIO JT0BOJHH OT cede cu U ca
CKJIOHHHM J1a WHBECTHpAaT Haii- MHOrO B COOCTBEHaTa CH JIMYHOCT. 3alllOTO 3aBOIOBAHUTE IO3UIMH
HENpeKbCHATO TpsiOBa z1a ce oTcTosABaT U OpaHaT! OTOenexure U HAKAKbB yCIEX, yIBOETe ycuiusaTra cu!
HatuckaiiTe nocTosiHHO Ta3Ta; HE CU NIOYMBaiTe Ha JTaBpuUTE!

B kpas Ha Tasu riaea Ie ce CIpa M Ha OMMUTA, 3alI0TO TOW € mpocTo HezaMeHuMm! Tpymaiite
HEMPEKbCHATO KHUTEHCKU U Tpodecrnonanen onut! Mma camo nBe 6e3rpaHudHN BEIMYMHU HA TO3U CBAT U
TOBa Ca IIyIOCTTa M ONUTHT!

3a nga Tpynare onuT obaye, TpaOBa 1a obmryBaTe ¢ XxopaTta. C KOJIKOTO IIOBEYE U MO- pa3HOOOpa3HU
XOpa BIM3aTe B KOMyHHUKAIMs, TOJIKOBA M0- 10Ope 3a Bac.

MHoro Ba)KHO € CBHIIO TaKa Jja O0IIyBaiTe KakKTO ChbC ChbBPEMEHHHIIUTE CH, TaKa U C OHE3U, KOUTO
BEUE HE ca MEXKIy Hac. Te ca HM 3aBella]y HaTpylaHWs OT TAX ONUT B KHUrute cu. Ho 3a uerenero mie
CTaHe JyMa IO- HATaThK...

T'JIABA VIII
BSIPBAM B CEBE CH !

PazuuTaiiTe U3KIIIOUUTETHO U CAaMO Ha COOCTBEHHTE CH CHJM M CNOCOOHOCTH!

ToBa obaue B HUKaKbB CiIy4yail He O3HauaBa, ue TpsOBa HEMPEKbCHATO Ja M3THKBATE BallaTa
CTOMHOCT M caMOCTOSTENHOCT. He o3HauaBa chblo Taka, 4e TpsAOBa C HAJAMEHHOCT M BHCOKOMEpHE J1a
U3JIUTaTe CTeHA MKy cebe cu u Apyrute. Besiko BUCOKOMEpHE paHO WIIH KbCHO c€ Haka3Ba!

Taka iy nHave, Hy>)KHa € OrPOMHA /1032 PELUIUTENHOCT 3a J]a ce JeHCTBYBa CaMOCTOSATEIHO.

AKO HEe BsIpBaTe HMCTUHCKHA B HEMIO, MO- J0Ope IIe € M300m0 /a He ce 3axBamjaTe ¢ Hero.
Konebanuero me Bu cmaxe! OTmaBHa € YCTAaHOBEHO, Y€ HEpemMTeNHUTEe BHHaru ryosr! OOpatHo-
HN3BCCTHA A03a q)aHaTI/I?;'bM MOZKC 0 rojisiMa CTCICH a BU MPECATIa3u OT KOJI€63.HI/ISITa U CbMHCHUATA.



B Ta3u Bpb3ka HenpemeHHo TpsabBa na oroenexa, ue MEUTUTE u HAJIEXK/IUTE ca numenu ot
nBa KpaiiHo HeoOxoaumu 3a ycnexa (akropa: BAPATA u YBEPEHOCTTA B COBCTBEHUTE CUJIN.
Karo xa3Bam Bsipa, a3 HIMaM MpeBUJ ClisANaTa PeIUruo3Ha Bspa. Bsppaiite B cebe cu; ObaeTe YBEpeHHU B
COOCTBEHUTE CU CHJIM U BH3MOXHOCTH!

AMEpUKaHCKU TICUXUATPU U TICHUXOTEPAINeBTH, pa3pabOTUIM HalIyMsjaTa HamocieqbK "KpaTka
Tepamnus'", ca CTUTHAIM 10 (pyHJAaMEHTATHUs U3BOJI, Y€ BCEKM YOBEK pasloJjara ¢ Hy>)KHUTE pecypcH, 3a Ja
IIPOMEHM KUBOTA CH B XKeJlaHaTa OT HEro nmocoka. ToBa He ca yMO3PHUTEIHH CIEKyJalluu, a pe3yarar oT
IBJITOrOJUIIIHA [TPaKTHYECKa IEHHOCT.

Ka3aHOTo JOTYK MOXe 1a ce u3pasu u mo apyr naunx: HUKOT'A HE CE CTPAXYBAM WU
IIOHE HE IIOKA3BAW, YE CH VYIUIAIIEH! Axo ce Bropwmxum ¢ BSPA, YBEPEHOCT U
EHTYCHUA3DBM, e npocTo HEBb3MOXKHO Ja 3aryou!

Kazano e: nom BOHHHK € TO3HM, KOHTO HE HOCH B PaHUIATa CH MapIIAJCKHs Ke3bsl. AOCOIIOTHO
CUTYPHO €, KakTo OTOeJs3aXx U IMo- rope, 4e Te3HM, KOUTO HE CMEAT Ja MOoeMaT HUKAKbB PHUCK, HUKOTa He
nevesat. [leuensT caMo oHE3H, KOUTO ACHCTBUTEIHO UCKAT Aa CIIEUEIIAT.

braere mucnemu 4yoBeniku chinectBa!l MuciemusaT 4oBeK He OOpbIla BHUMAHUE Ha CIYXOBE U
npeanonoxenus. Toit He e pod, a rocrnojgap Ha 4yBCTBaTa CU. MHUCICHIMAT YOBEK JKMBEE MEXKIY XOpara,
o0IIyBa C TAX, HO HE MM II03BOJISIBA Ja HaxXJyBaT B ChKPOBEHaTa My ChIIHOCT. Koraro miuaHoBeTe my ce
o0BpKaT UM MPOBANIAT, TOW BeJHAra ' 3aMecTBa ¢ APYTU- MO- 00pHU U MO- MeYaIUBIIH.

MucnemusT 4oBEK He NI03BOJIIBA HA BpDEMEHHUTE HEYCIIEXH /1a 'O OTKJIOHAT OT OCHOBHATa My LIEJI.
Toit MHOTO MOOpE Ch3HABA, Y€ YCIEXBT CE MOCTHra ChC CHJIA. 3HAE CHINO Taka, 4e TH TPsSOBa cuia, 3a Ja
IIOCTUTHEIII TOBA, KOETO JKEJIAell OT XKUBOTA.

Jla ce BppHEM 3a MAJIKO KbM MOJIOKHUTEIHOTO MHUCIEHE. TO M3KIIYBAa HAIIBIHO YYyBCTBA KAaTO
I'HAB, CTPAX u HEHABUCT, 3amoro Te mompauaBaT pa3yMa, 3apaBus pasyM. EnBa cien karo
0CBOOOJIMM CH3HAHUETO CH OT T€3M HETaTHMBHH €MOLUH, HHE 3alo4YBaMe Ja MUCIUM MonoxuTenHo. Camo
taka MoxkeM Aa cu cb3aanem YCIIEHIEH [TOBEAEHYECKHW MOJEJIL. CtpyBa cu ia ce 3aMHCIIUTE HaJ
T€3U BaXKHU NIPO3PEHUS HA ChbBPEMEHHATA IICUXOJIOTHSL. ..

Hakpast uckam 51a ce crpa Ha HEIIO MHOI'O, MHOTO Ba)XHO, KOETO Ha MPBB IOIJIE] MpUIMYa Ha
MUCTHUKA. AKO HjesTa 3a ycliexa He u3JiM3a OT TIJlaBaTa BH, TsA, TakKa Jla C€ Kaxke, C€ MMIUIAHTHpA B
MoACh3HaHMETO BU. EfBa Torama Iie CTe B ChCTOSIHME J1a HAIpaBUTE €IHA TMFAHTCKa Kpadka Harpen,
3al10TO MOJACH3HAHUETO, KAKTO Bede 0TOeNsA3axX, JUKTYBA IIOBEYETO OT HAIIUTE MOCTHIIKH.

KaxbBTO ce BHKaanl, TakbB U 1€ cTaHem! AKO Ha MOJCH3HATEIHO HUBO MPEIBHKIAII YCIIEX, ChC
CUTYpHOCT 1iie ce podepert 10 Hero. OOpaTHO, MPEABUIMUII JIM MPOBaJ- TOYHO TOBA U III€ CE CIIydYd. 3a Ja
npeycreel, oTII5PBOM TpsiOBa J1a ce BUIUII MPEYCIISI.

Otkpail Bpeme CBHIIECTBYBaT TEXHUKHM 3a CBH3HATENHO 'IPEeKposiBaHE" Ha IOJCH3HAHHUETO.
Cnomenax Beue MmumoxojioM 3a Tsx. B EBpona u CAIll ca nmpaBeHu U ce mpaBAT €KCIIEPUMEHTH, KOUTO Hal-
4ecTO MOoYMBAaT BbPXY caMoBHylIeHueTo. IIupoko pasmpocTpaHeHa € M METOAMKaTa HAa Taka HapedeHMs
"aBTOr€HEH TPEHUHI".

I1o BCHYKO JIMYH, Y€ TE3H CHCTEMH YChPIHO Ca B3aHMCTBAIM OT JPEBHOTO yueHue Mora, KoeTo
TpEeTUpa TOYHO TE3H MPOOJIEMH MO E€IUH M3KIIOYUTENHO eduraceH HauynH. CTpyBa CH Ja ce CIIPeM MaJIKO
1o- 00CTOIHO Ha HEro.

EBponelickure aBTOpH IpenopbyBaT Ja CU BHyILIaBaMe €XEAHEBHO HEIlla OT poja Ha:"Bceku neH
Y BB BCHYKO a3 CTaBaM BCE MO- J0OBp U 1o- 100bp" uiu bk "BopOeH CbM, MPEU3ITBIHEH CbM C EHEPTHSI |
e nodens".

ScHo e, ye 6e3 BUCOK JIyX ycIexbT € HeBb3MOXkeH. Vicka Mu ce aa pasrieam To3u mpodiieM U B
CBET/IMHATA Ha ora, 3al0TO JMYHUAT ONMMT MU IOJICKA3Ba, Y€ PE3yNTaTUTE OT TAKbB BHJ YIPAKHEHHS Ca
naned mo- epuKacHu.

ToBa BenMKO ydyeHHME HM JaBa Hal- BApHA MpeACTaBa 3a TOBA, KaK J1a HAaCTPOMM ChBCEM
CH3HATEIHO TOJCH3HAHUETO CH HA BHIIHATA HA YCIIEXa, PaJoCTTa M CIoKolicTehero. B Mora uMa st exun
pazzaen, HapedyeH '"nxapaHa', KOWTO MOCTaBsl aKIEHTa TOYHO BBPXY TO3M aCMEKT OT Pa3BUTHUETO HaA
JUYHOCTTA.

[xapana e equH BuJ "nyxoBHa ruMHacTUKa". HAKOM €BpONECKH aBTOPHU THJIKYBAT TOBA MOHATHE
KaTo "IMHAMUYHA KOHIIEHTpaLus'".



JxapaHa HU y4d Kak Ja mapupame OTpULIATETHUTE €MOIMH OIlEe NPH TSIXHOTO MosiBsiBane. Hemio
MoBeYe- T4 HU JlaBa B3MOXKHOCTTA J]a pa3BUBaMe B ceOe CH IMOJIOKUTETHN €MOIIMOHAIHN ChCTOSHUS KaTo
ONTHMHU3bM, CIIOKOWCTBHE U BSIpa B COOCTBEHHUTE CHIIM. AKO MOJAbpKaMe TaKOBa MCHUXUYECKO ChCTOSIHHE
mpe3 ABIBI Tepruoja OT BpeMe (a 3allo He U Mpe3 LETUs CH KUBOT?), TOJOKUTEIHUTE pe3yITaTh HAMa Ja
3aKbCHESAT.

brmuzo no yma e, ue neHUBUTE, KUCEIUTE U HEYBEPEHH XOpa He KUBEAT n1o0pe. TeXHUT )KUBOT HE
€ HUTO YCIEIIeH, HUTO MHOro Becel. M oOpaTHO, TO3W, KOWTO JEHCTBa Taka, KaTo 4e JIM MPH HETo
HEYCHEXbT € U3KIIOUYEH, MOCTUTA U3KITIOYUTEIIHA HEella.

Bue nukora He 61Ba /1a ce cbMHABaTe B cOOCTBeHUTE cu cuin. Kyntusupaiite B cede cu TBBPAOTO
yOeKIeHHe, Y€ MOXKETEe J]a IOCTUTHETE BCUYKO B )KUBOTa! Torasa JeliCTBUTENHO III€ TO MOCTUTHETE!

Ho kak na crane ToBa Ha MpaKkTUKA?...

Taiinata ce Hapuua "nxapaxa". Tosu Meron Ha Mora HE yunm Obp30 H 6Ge3mpoGreMHO ja
OTCTpaHsIBaME OTPUILATEITHUTE EMOIIMH, a MOCJIE OIIE 1MO- OBbP30 Ja TH 3aMEHsIME C MOJIOKUTETHU. 3a LeNTa
ca HEoOXOAWMH CHEIH(PUYHU YIPAKHEHHs, KOWUTO BU JaBaT BB3MOXKHOCT Ja CE€ KOHIICHTpUpATe U
KOHTpOJIMpATE.

Konuentpauusita pa3BuBa BOJISATa U CAMOYYBCTBUETO. TS peryiaupa eMOIMOHATHUTE ChCTOSIHUS U
BOJIU /10 TICUXUYECKO PAaBHOBECHE.

[Ile Bu mpemoka Hail- epUKACHOTO ympaKHEHHEe, HapedeHo "naxapaHa maktu'. HeoOxogumu ca
BH, 3a0enexeTe, 0koyio 30 CeKyHIu Ha JIeH.

Cennere win jerHere yao6Ho. [Iporonere BCHMYKH €XeIHEBHH TpoOiemu oT yma cu. Koraro
MMOCTUTHETE CHCTOSIHME HA ITBIHO CIIOKOWCTBHE, IOYHETE Jla TIOBTAPSTE €lHA ClIoBecHa (opmyna, cTaHama
W3BECTHA I0J] CAHCKPUTCKOTO CH HaMMEHOBaHUE '"MaHTpa". B KOHKpeTHHS ciiyyall Hail- moaxojsiua 3a
nenra e popmynara "A3 11e noxxbHa rojeMu ycrexu! A3 cbM CbBCEM CUTYPEH B ycrexa!"

3araTHax Bede, Y€ CbM H3MPOOBaN TO3W METOJ BBpXY cebe cu. [Ipe3 1988 rogmHa O6sX HUKOMY
HEU3BECTEH OpeOeH YMHOBHUK C Jolna padoTa U HUCKa 3arjiaTa. ToBa, KOETO MHOTO MH Ipedernie, Oerre
MosiTa OOSI3MUBOCT, ChUYETaHA C €HA €/Ba JIM HE MaTOJIOTUYHAa CpaMexIuBOCT. A3 obaue, cnaBa bory,
oTyuTax U o0pe ch3HaBax ToBa. VMaiie MOMEHTH, B KOMTO MU HJBAllle Ja CH OWsl IIaMapu 3apaau
MPOSIBSIBAHOTO OT MEH MaJIOAyLIHE.

B nmpoabimkenne Ha 6 Mecela mpuiiarax AxapaHa 1 yCexXbT M€ BPBbXJIETS KaTo IPbM OT ICHO Hebe.
Haii- HeoyakBaHO HamepuX H3IaTEN, KOMTO INPOSBH HHTEPEC KbM MOATA IbpBAa KHHra. Ts u3ie3e B
CTOXWJIAJIEH THPaX U ce pa3rpadu 3a qHu!

Hab6bp3o Osixa nmomewaranun ome 50 000 ex3emmuisipa. BmocnencrBue MuHHCTEpPCTBOTO Ha
00pa3oBaHUETO 00SIBM W3/IaHUETO 32 KHUTA HAa roIMHATA!

Jlororapa 051X ycrsut a mpoJaM ¢ HEMMOBEPHH YCHIIHSI HSKOJKO CBOM MaTepHalia Ha BECTHHUIIHTE.
C ToBa ce nzuepnpaxa MyOIMYHUTE MU U3SIBU.

OTrorasa HacaM o0aue ycrexbT ce "mpuiienu" KbM MEH U He Me € Haryckal Beue 14 ronunu!... 3a
TOBa BpeMe Hamucax W myOnwKyBax 14 KHWTH, KOMTO BEJHAara ce mpeBpbhliaxa B OecT- cenbpu. U Bcudko
TOBa BbB BPEMEHa, KOMTO CE OLIEHSABAT KaTO M3KIIIOUMTEIHO TEeXKHU 3a Objrapckara Kyntypa! He uckam na
Ce CIHMpaM Ha CTOTHIIUTE CH ITyOJIMKAIIMY B IEHTPATHUS CTOJIMYEH Teyar.

B oOnacTtra Ha mapamncuxosiorusTa U acTPOJIOTHSTA, C KOMTO ChHIIO Taka c€ 3aHMMaBax , a3 ce
MpPEeBbpHAX B €HA HM3KIIOYUTEIHO BaKHA M 3aHUYMMa (Qurypa. Mosra acTpoiorudna yed- cTpaHHIA ce
MocelaBa eXXeIHEBHO OT CTOTUIU Xopa. Upes 4y10To, HapeueHo MHTepHeT, a3 ce cJ00uX MPaKTUYECKH ChC
LIECT MIJIMAP/1a TOTEHIIMAIHA KIUEHTH !

B Hamm gHM chbM Bede HANBJIHO HE3aBUCHUM, CBOOOJEH YOBEK, KOWTO 0OOHTaBa IMPOCTOPHO
YKUJIMILE U dKUBEE €IUH MHOTO YIOTE€H U CIIOKOEH JKHUBOT.

Haii- noOpusiT HauMH Ja TPOBEPUTE CHJIaTa Ha JxXapaHa € Ja s U3MHUTate BhpXy cede cu. Tpbrruaere
IO ITBTS, U3BBPBSAH OT MEH, U HE CJe] ABJTO 111e ce yoeaure, 4ye ChbM BU Aall JHO Oe31EeHHO PhKOBOJICTBO 3a
MpeycrsiBaHe, MAaCTUE U 0JIaroIeHCTBUE.

Tyk My € MACTOTO J1a ce clipa Ha HAKOJKO JOIBIHUTEIHN TEXHUYECKU yka3aHus. Hail- nobpe e
€, aKO WU3BBPIIBATE YIPAKHEHUETO B JIETHAJIO mojoxkeHue. CBaleTre BpaTOBPbH3KATA, YACOBHUKA,
MpbCTEHUTE U HEeyAoOHUTe npexu. I[IpenoppunTenHo e axapaHa Ja ce IMpaBH CYTPUH PaHO Ha OTBOPEH
npo3opel. [1o ToBa BpemMe € OTHOCUTENHO TUXO U HUIIO HIMa J1a BU pa3ceiiBa.



3aTBopeTe 04H, OTIIYCHETE Ce, MPOTOHETE BCHUKH MUCIIH OT Ch3HAHUETO cu. Jluimanero Bu TpsOBa
Ja € paBHO M AbJ00Ko. [lombueTe cu B HAYaJOTO Ja CH BHYUIUTE, Y€ JECHHUSAT BH KpakK € MO- TOMbI OT
neBus. IlodyBcTBaTe M NEHCTBUTENHO TOIUIMHATA, NPEMUHETE HE3a0aBHO KBbM CIOMEHATara Io- Trope
MaHTpA.

Criomenax Beue, ye TpsOBa Ja MOBTapsATe Ta3u cBoeoOpa3Ha (opmyina B mpoabkeHue Ha 30
cekynau. He mmucnere obade, 4ye mo- MpOABIDKUTEIIHOTO M IOBTApsSHE MOXKE Ja BH HaBpenu. TodHO
00paTHOTO- KOJIKOTO IO- ABJTO BpeMe s MMOBTapsITe, TOJIKOBA MO- OBP30 1€ Ce MOSBAT MbPBUTE PE3YJTATH.
3anomuete obaue nodpe: HyxkHO ¢ [IOCTOSAHCTBO! He nponyckaiite u aeH 6e3 nxapana!

AKO MO0 eJlHa WJIH Jpyra NpUYrHa HE MOKETE Ja MpaBUTE CeaHca CU CYTPUH, BUE MOXKETE Ja T'o
npaBuTe U npusedep. Heio mosede- nxapana MoXeTe Ja yOpaxXHsBaTe B JIETJIOTO U JIOpU Ha pabOTHOTO CU
mscto. E, He e 3a mpenopbuBaHe TOYHO TOraBa OKOJIO Bac Jla MMa Xopa, J1a ce UIYMU WM IbK Ja T'bpPMHU
panuo.

VYnpaxHeHusita B paboTata He C€ OTJIMYABAT KOW 3HAe KOJIKO OT JApyruTe. 3a 1menrta TpsOBa na
ceHEeTE yA00HO, Jla CTHIIUTE 3PaBO HA MMOJa U Jia chbepere KoneHara cu. [loctaBere pblieTe CH BbPXY TAX.
[IputBOpeTe oYM M CcH BHYIIETE, Y€ €AMHMUAT BH KpaK cTaBa HO- Tombd oT Apyrus. Criensa mo3HaTaTa
poueaypa...

JbkeH ¢bM Jla BH IpEIyIpels OCBEH TOBA, 4e HEe OMBA Ja MOBTapsTEe MaHTpaTa MEXaHUYHO.
HeoOxonumo e Bceku BT J1a BHUKBATE B CMUCHJIA HA TYMUTE, KOUTO CH MOBTApsTE.

Nma omie eHa MaHTpa, KOSITO € ChIIO Taka KpaitHo edukacHa. Ts rmacu: "Ciyka cu Ch3HATEIHO C
MOSI YM, 3a /1a pa3BUs CKPUTUTE CH CHUJIM U €CTECTBEHaTa CH MoIl. MOST AyX U MOETO TSUIO ca MOHTE
MHCTPYMEHTH, C KOMTO 1€ MPOMEHs XKMBOTa CH KbM IO- 100po. Pabots Han cebe cu, 3a ja CTUTHA A0
MaKCHMaJHO ChbBBPIIEHCTBO."

Ta3u nuHaMHUYHA KOHLEHTpAlMs L€ BM IIOMOTHE JIEKa- IOJIEKa Ja MPEOJ0JIEETE BCSKO €IIHO
YyBCTBOTO 3a MajoleHHOCT. Upe3 Hesd Iie chbyMeeTe Jla pa3BHUETe CaMOJMCUUIUIMHA U J1a YCTaHOBUTE
KOHTPOJI HaJ| BalaTa ncuxuka. [1o To3u HauYMH BUe Bede TpacHpaTe IIbTSI CU KbM I'OJIEMHUs yCIieX...

Henpemenno tpsiOBa na criomeHa u omle Hemo. OCBeH MaHTPH MOCIEAOBATEINTE HA U3TOYHUTE
pENUruy U3MOoJI3BaT U Taka HapedyeHaTa “MaHaaia’.

Manpanara e cneun(pu4yHo H300paKeHHe, KOeTo HHM Iomara mo- Obp30 M IO- JIECHO Ja ce
ChCPEJOTOUMM U J1a HACTPOUM CH3HAHUETO CH 3a JXapaHa WiIM MeAuTauusa. VIkoHata Hampumep € 4ucTa
mpoba “mannana”.

He e HeoOxomumo obaue ma M3MOJ3BATE OHE3W HM300paKEHMS, KOWTO Ca CE€ YTBBPAWIN TIpe3
BEKOBETE B OTICITHUTE PEJIUTHU U IIKOJIW. Bue OMXTe MOriyM Aa U3Moi3BaTe CHUMKAaTa Ha MPEeyCIsl YOBEK,
OT KOTOTO MCKPEHO ce Bb3XHIlaBaTe. buxTe Moriu Aa M3noi3BaTe M KapTHHA, KOSTO MPEU3MMbiBa AyliaTa
BHU C YIOT, CHHOKOWCTBHE U BBTPELIHO PABHOBECHE.

Jlrobutenute Ha kaptutre Tapo HampuMep MHOTO YECTO H3IOJ3BAT ONpefesieHa KapTa OT
KOJIOJaTa, B KOSTO BTPEHYBAT MOrieqa cu. To3M MOAXo[a € OmucaH Hail- moapoOHo B kHUrata mMu “Tapo,
Kabaia, kapma’.

OcraBsiM Ha Bac Jja peuInTe KakBa MaHzaana ie uszbepere. [lpu onpenenenu oGcToATencTBa TOBA
6u Moruia 1a ObJie JOPH U €/1Ha TOYKA Ha CTeHaTa. EAMHCTBEHOTO BaKHO HEIIIO B cyyas €, BallaTa MaHjaajla
Jla BU HACTPOIBa 3a JAXapaHa, a HE /1a BU pa3CceilBa IOMbIHUTEIHO.

B Ta3u Bpb3ka TpsOBa Ja Kaxka, Y€ MHOTO MOHACH M3IOJ3BAT 10 BpeME HAa MEIUTALUATA CU U
cBoeoOpaszeH my3ukaneH QoH. [Io To3u HauMH Te U3najaaT eBa Ju He B TPAHCOBU CHCTOSIHUSA. OT U3BECTHO
BpEME TE3M NPUUYUIMBU "MY3UKAIHU [TUECU" MOTaT Ja C€ HaMEPAT U Ha Hallus mas3ap.

buxTte Mornm ga cu 3aKynuTe IMCK WJIM KaceTKa C OH3M THUI MY3MKa, KOSTO OKa3Ba Hai-
0JaroTBOPHO BIMSHUE BBPXY Bac. BIkIan ¢bM M CbM CITyIlai Half- pa3IUuHu 00pa3IM- KaTo Ce 3al0YHE C
TaHTpUYHATa My3HKa, Ta C€ CTUTHE /10 €K30TUYHUTE 3BYILIM Ha 3€H- OyaAu3Ma.

[Tax me moBTOps: moadepeTe cu Mpeard BCUYKO TakaBa My3WKa, KOSTO BH JIOMaja W BHAcs B
KMBOTa BH JOIBJIHUTENHO CHOKoiicTBue. OmuTaiite ce cienq ToBa Ja YIpaKHsABaTe AXapaHa Ha TO3M
My3ukajeH QoH. [Tonoben ekcriepuMeHT MOXe camo Jia BU IIOMOTHE U a3 Hali- TOPEeo BU o MPernopbuBaM.
A aKko Bce IaK He MOYYBCTBATE MOJIOKUTENICH eeKT, U3XBbpJIETE IUCKA MM KaceTkara Ha Ookiyka. Bue
YICTO U MPOCTO HE CTE POJACH 32 MEJIOMAH...
_ Hakparko: HE E TOJIKOBA BAXXHO JIA CH HEIIO; BAXHO E TIPEJ BCUYKO JIA CU
HAKOU!



IJTABA IX
MOUTHPKA BACOKO OBIIO HUBO !

Ome Jleiin Kapueru e orOenszan B 3a0enexxurennara cu kaura "Kak ga medenum mpusTeld U aa
BIIMsIEM Ha Xopara', 4e CHOCOOHOCTTa Ha YOBEKa Ja MPHUKa3Ba € Hail- KbCUAT BT KbM H3UTAHETO. 3aTOBA,
MCKaMe JIM JIa YCIIeeM B )KMBOTA, HHE, CIIOPE HEro, TpsiOBa Ja MpUTeKaBaMe CICIHUTE KauecTBa:

1. BO'AT PEUHUKOB ®OHJI U YMEHUETO JA CE U3PA3SBAME JIOBPE

B kpaitna cmeTka u Tyk Benuko onupa 10 KOMYHUKAILIUATA. 3a na umame KakbBTO U Ja OHIIO
ycrex, € HeoOX0AUMO J1a 3HaeM Kak J1a o0IIyBaMe ¢ Xxopara.

Hue tpsbBa na oOuryBame ¢ TAX Taka, 4e Ja TW IEYEIMM Ha Hallla CTpaHa U Jla CU Cbh3/1aBaMe
n00pH B3aMMOOTHOIIEHUS. 3alioTo M0OpUTE B3aMMOOTHOIIEHUS Ca TOJE3HU 3a HAIIETO MpeyCIsiBaHe.
CnomeHax Beue, 4e MHOTO ChBpeMeHHU ncuxoiio3u roopsat 3a Y CIIEIIIEH TTIOBEJAEHYECKN MO/EJIL.
B ocnoBara my nexu mo0para, moje3Hata komyHukanus. KpaifHara 1en Ha oOLIyBaHETO € TeUeIeHeTO Ha
MPUSTENN, CAMIIATU3aHTH, TOMOITHUIIN ¥ CbMUIIUICHUIU. Beekn, KoiTo 001yBa MmpaBUiTHO, MTEYeNId XopaTa
Ha CBOS CTpaHa U T€ MaJIKO WJIM MIOBEYE ce MPEeBPBIIAT B HETOB OTEHIIMAJeH pecypc. TpsOBa BUHAru aa ce
nomuu eaHo: JJA OBIIYBAIII O3HAUABA JIA CbhBJIA3HABAIL!

B ToBa oTHOIIEHHE CHIIECTBYBAT HAKOJIKO MPOCTUYKU IMpaBHIa, HAOENsI3aHU HaBPEMETO OIle OT
Kapueru. Te cu ocraBar B cuiia u 0 gHec. Mcka Mu ce J1a BU 3a03Hast € TAX:

- TPOSIBABAVITE UCTUHCKU MHTEPEC KbM XOPATA!

- HE CHEMAWTE YCMUBKATA OT YCTATA CH!

- UMETO HA YOBEKA E HAH- BAXXHOTO U HAH- TIPUITHO 3BYKOCHUETAHME 3A
HEI'O!

- BBJAETE JOBPU CJYIUATEJN! U3CJIYIIBAMTE BHUMATEJIHO CHhBECEJHULIMTE
CU U T HACHPYABAMTE JIA TOBOPST 3A CEBE CH!

- BPA3I'OBOPA THPCETE TOBA, KOETO UHTEPECYBA JIPYI'UA!

-TIOCTBIIBAUTE TAKA, UE JIPYTUTE JIA CE YYBCTBAT BAXHU!

KbM Te3u 3abenexxutenHu yka3aHusi OUX MCKaN Ja 100aBs caMO TOBA: KOJIKOTO IMO- MPABUIHO U
o- SICHO ce M3passiBaTe, TOJKOBa Mo- Jo0pe 3a Bac. CTpemeTe ce /1a TOBOPUTE HA YUCT M TMOHSATEH €3HK.
[IpekaneHOTO H3SMIECTBO Ha peyTa MOXKE caMO Ja YCIOKHM H3JIMIIHO Hemara U Ja JAOBeAe [0
HeZ0pa3yMeHHUs.

YuHCcTbH Ubpumn € fgaBas CleJHUS ChBET Ha CBOUTE quiuiomaTu: "M3mos3BaiiTe mpocTu Aymu,
MMO3HATH HAa BCHYKH, U TOTaBa BCUYKH IIie BU pa3depar."

[le moBTops ome Beaubx: JJA OBLIIYBAII O3HAYABA 1A CbBJIASHABAIII!!

2. 1ObPU Bb3MOXHOCTU 3A YETEHE

Konkoro moBedye m mo- OBp30 4eTeMm, TOJKOBa To- noOpe 3a Hac. He 3abpaBsiiTe, ye Haii-
roJIEeMUTE YMOBE Ha 4OBEUECTBOTO ca "monuBanu" mexay 40 u 60 ctpanuiu Ha yac!

CrhIecTBYBAT MIKOJIH, pa3pabOTHIIN MOAPOOHA METOOJIOTHSI, KOATO pa3BUBa y HAC CIIOCOOHOCTTA
na yeteM OBp30 U Ja 3allOMHsIME TPoYeTeHoTo. ToBa obaue e qpyra Tema...

He e nukak manmoBakHO KakBO yeTeM. OT BECTHHUIUTE M CIHMCAHUATA HE MOXE Ja C€ IMOIy4H
nocroBepHa uHpopmanus. ChIIECTBYBa OIIE €JHA OMACHOCT. AKO BOJHO WM HEBOJHO BB3NPUEMETE
(GpUBOJTHUS BECTHUKAPCKUS €3UK, TOBA ChC CUTYPHOCT III€ BU HaBpPEIH.

Omure no- onacHU MoraT Jia ce OKaxkar pasxoikute B MHTepHer. MpexaTa He mO3HABA HUKAKBB
KOHTpPOJI, 3aTOBa BCEKHM HMJIMOT MOXE Ja pasmpamia cBosta "uHdopmanusa" B Hes. AKO HE MOIXOXKIaTe
KpalfHO KPUTUYHO KBbM Hesl, TS HaIpaBO MOKE /1a BU MOJATY/IH.

Benerpucrukara, ussmHaTa CIIOBECHOCT 3001110, 00OraTsIBaT HE CaMO HEMMOBEPHO PEUYHUKOBUS
(GboHII, HO U MHTeNeKTa KaTo Lso0. To3u BHUI JUTEepaTypa 3a >KajloCT MHOTO ce mpeHebperBa. YereHeto e
CBBp3aHO ¢ 100pus m3ka3. To e enuH BUJA MACUBHO yIpaKHEHHE B MpaBoroBop. OCBEH TOBA TO Ch3JaBa y
Hac "

3. AObPU Bb3MOXHOCTHU 3A IIMCAHE



MHOTro Ba)KHO €, KaKTO Bede OTOeNsI3aX, YMEHHETO Ja Cce M3pa3siBaMe SICHO M TMOHITHO, KOraTo
oburyBame ¢ xopata. He mo- manko BaxkHO € Jia ce u3passBame qo0pe u B mucmeHa gopma. Ilpencrasere cu
3a MHT peakiusiTa Ha OU3Hec- MapTHhOP, KOWTO HE MOXKE Ja POyMee CMUCHJIA Ha Ballle JAEIOBO MHUCMO WITH
odepra. [lopu n3npaimaneTo Ha KpaThK U sIC€H e- mail u3nckBa J00pH BB3MOKHOCTH 32 TTUCAHE.

B ToBa oTHOIIEHWe, Mak 1€ MOBTOpPs, MHOTO MOXE Ja BU IOMOTHE YETEHETO Ha 1o0pa
mutepatypa. Uereliky, 4oBeK HEyCeTHO cu m3paboTBa M0oOBp cTUI Ha u3passBaHe W mucane. C Te3u cu
KayecTBa TOM OCTaBs €JHO He3a0paBUMO BIl€YATIICHUE Y APYTHUTE.

4. BUCOKO HMBO HA CTPEMEXUWTE

TpsabBa na cu mocTaBsiME MHOTO BHUCOKM ILIeJH. AKO MeYTaeTe caMO 3a HSIKAaKBO HHIIOKHO
MOBUIIICHNE Ha 3aIUIaTaTta, BUe MOXe OW HSIKOM JieH 11e ro moinyuute. M kakBo oT ToBa?...

Bunan amepukaHCKu MCUX0JI03M HU chBeTBaT obaue: "llenn ce BuHaru B myHata! Jlopu u na He 5
YIIy4MIl, KypUIyMbT TH LIE MONAJAHE B HAKOA 3Be37a 0KoJo Hes!"

B Ta3u Bpb3Ka CH CIOMHSM, Y€ MOSIT JI151/10, KOWTO npenu 1944 roguHa € pa3BuBaji MHOTO YCIICIICH
ousHec ¢ kade, OT MaTbK MU BHYIIIABAIIIEC:

"HMckail BUHaru KkpasaTa, a ako HE TH s IajaaT, e ce 3aJJ0BOJIMII U C TeIeTO. AMa BUHATU, BUHATH
uckai kpasara!"

TakbB TpsiOBa 1a OBAE TOpE- AOTY M BAIIUAT NOAXO0] KbM Hemara. KoHKpeTHO: KOoraTo ChCTaBsTe
(MMCcMeH) TUTaH 3a JeicTBre, HaOenexkeTe Hall- Halpe I IJiaBHuTe cu mend. Ho!l...

He ce cBeHere ga nckate MHOTO OT JE€HCTBUTEIHOCTTA. TyK CKPOMHOCTTAa HE CaMO Y€ € W3JIMIIHA,
aMu € HampaBo BpelHa. BHHUMaBaliTe KakBO UCKATe, 3a J1a HE OCTAHETE pa304yapoBaHU OT MOCTUTHATOTO.

ChbcTaBeTe miiaHa cu cMeJo B (PUKCUpanTe B HEr0 BUCOKUTE CH IICJIM U U3UCKBAHMUSI.

MoxeTe 1a HanuIeTe TPUMEPHO CIAEAHOTO:

"IIpe3 Ta3u roaMHa UCKaM:

1. [la 3aKkyrmist HOBO, TIO- TOJIIMO U TI0- Xy0aBO YKUJIHUIIIE.

2. Jla cMeHs KoJiaTa CH C To- Ao0pa WX MO- TPEICTaBUTEITHA.

3. Jla marpynam 100 000 nB. B OaHkara (HaOens3aHaTa cymMa MOXE, €CTECTBEHO, 1a € U IIO0-
rojisima)."

ToBa, pa3bupa ce, € eqHa MPOU3BOJIIHA cxeMa. Ho HMBOTO Ha >KEJTAHMSITA U CTPEMEKHUTE BHUHATH
TpsiOBa /1a € BUCOKO, MHOTO BUCOKO! [TomueTe Bunarn mymute Ha Jlyasur Epxapn, OGamata Ha HEMCKOTO
MKOHOMHYECKO uy0:"JloOpo 3ariamane cpemty no6pe ceppiiena padora!" Tol e ka3an u oule Hemo: "Ako
XpaHMII ChC CEHO, a HE C IUIABA, MOXKEII Ja OBJCII CUTYpPEH, Y€ BOJOBE Ie padoTsAT 3a 1eb." 3aToBa
HM3HUCKBAWTE BUHATY CEHO; HE CC 3aJ0BOJISIBAlTE C ILIsIBara!

TJIABA X
NOBEKIAMU PABOTATA CU JTOKPAM !

Korato npe3 bankanckara BoiiHa Obarapure ce o3oBanu Ha 40 kM. oT McTanOy:, Te... B3eau ue
ce BppHaiH. [IpaBuium ca ro u npenu ToBa- o Bpemeto Ha CumeoH 1. 3HaitHo e, ye npe3 XX Bek Objarapute
ca CIIeYeNIUIIM MHOTO OMTKH, HO HE ca CIICUEIIHIIM HUTO €JHa BOMHA...

Ta3u Hama HecmocOOHOCT Ja MOBEKJaMe BEIMKHTE Hella J0 MoOeJOHOCEH Kpail € HEemo Karo
poko0Oa, KOATO TeTHE HaJl TJlaBaTa Ha BCeKH euH oT Hac. Kpyikara, pa3dupa ce, cu uMa onaiika...

3a peanm3zanuAaTa Ha 3aMUCIHTE M IUIAHOBETE € HEOOXOAMMa MPEAH BCHYKO JEECTIOCOOHOCT.
KauecTBo, K0€TO MO pex MPUUMHU € 3aKbPHSUIO y Hac. B ToBa OTHOLIEHHE HU IMpeyaT MOHSIKOra JI0pU U
KIIMMaTH4HUTE yciaoBus. HabmronaBan ¢bM Kak U Hail- yChbpAHUTE CKaHIMHABIM CTaBaT I10- JICHUBHU, KOTATO
ce 030BaT B AdprKa 1 UM Ce HAJIOKH Jia paboTAT npu 45 rpagyca Ha CSIHKA...

3a ;ma pa3BHUEM CBOsITa JCECIIOCOOHOCT, € HEOOXOIUMO Ja 0ObpHEM OCOOCHO BHHUMaHWE Ha TpHU
KauecTBa, KOUTO HEMPEKhCHATO TpsOBa Na KyJITHBHpamMe U pa3BuBame B cebe cu. Te3u kadecTBa ca:
OpPraHU3aTOPCKU TaJlaHT, TOOPH TPYIOBU HABUIIM U MPEANIPHUEMUHUBOCT.

Heka na pasriename BCSKO €IHO OT TSX IMO- OTOIU30:

1. OPTAHU3ATOPCKHU TAJIAHT



Jopu 3a nenara € siCHO, Y€ BPEMETO, C KOETO pasliojiaraMe Ha TO3U CBAT, € mapu. Bpemero,
KOETO HU € OTPEJIEHO, € KOJIKOTO MAaJIKO, TOJIKOBA M MHOIO- OKOJIO IOJIOBUH MWJIMOH Yaca Chb3HATEIEeH
KUBOT. BCHYKO 3aBUCH OT TOBA KaK I1I€ U3M0JI3BaM€ MPEAOCTABEHUTE HU TOJUHU, MECEIH, JTHH.

TpsobBa na ce OBp3a (6e3 ma ce mpuOBP3BaA), 3alMIOTO C HAIMPEABAHETO HAa BB3PACTTa, BPEMETO
3armoyBa Ja paboTu cpenry Hac. Bb3pacTHUSAT YOBEK CTaBa MO- MBP3EIUB, TOW MO- TPYIHO C€ KOHIICHTPUPA
U JIEWCTBUATA MY 3all0YBaT Jia TyosT cBOsiTa ehukacHOCT. BpemeTo 6aBHO, HO CHUTYpHO MOJAPsSI3Ba KpuiaTa
HU ¥ HU TIPaBH BCE MO- 0E3OMOIIHHU.

3aroBa He OuBa ma ce pazmortaBame u cyetuMm! Hyxno e IIOCTOSAHCTBO! 3anomuere nobpe
TOBA: HUTO €HTYCUAa3MbT, HUTO TAJAHTHT, HUTO MHTEJIEKTHT MOTaT Ja 3aMEHST OCTOSTHCTBOTO!

MHOrokpaTHo CIIOMEHax, Y€ YyCWJIMATa HHU 1€ OTHAAT Ha BITbpPA, aKO HE CH ChCTaBUM
npeasaputenieH [IJIAH. Toif He e HUIO APYro OCBEH METOM Ha JCHCTBHE, ypeXaaHe Ha paboTara CThITKA
no creiika. [TnansT e Bebmuoct OPTAHU3AILIMA HA BPEMETO!

He e 31e na 3amoMHUTE 3aBUHArM MakcuMmara: "BuHaru ie cturam Tam, 3aKbJETO CbM TPBIrHAJ,
3aI0TO TUTAHUPAaM BCEKH MOM 4ac, BCEKH MO JIeH, BCeKH Moi mecel u roaunHa. A3 mnanupam LEJINA CU
KMBOT! 3amoro UCKAM, 3HAM 1 MOT'A! OcBeH ToBa nposBsiBaM U3KIIOYUTETHA CAMOIUCIUIUIMHA. "

[Ipodecop UYeiitsp, equH oT kopudentre Ha ChbBpeMEHHATa ICHUXOJOTHS U Ha Taka HapedeHaTa
KOTHUTHBHA HAayKa, HU ChBETBA B Ta3U Bpb3Ka:

Chb31ali cH IJIaH € OrJie]] Ha ABJIrOCpOYHATa NepecrneKTruBal
He 0Gsraii ot pucka!
PeBusupaii u yChbBbpIICHCTBAM MIJIAHOBETE CU, IPEAU Ja MPUCTHIUII KbM KOHKPETHU JCHCTBUSA.

Ja, HAMa HUIIO HOBO MOJ CIIBHLIETO- OII€ APEBHUTE PUMIISIHU ca Ka3Baiu: “‘IIpaBu, kakBOTO
MpaBUIll, ¥ MUCJIH 3a Kpas!”

Ha ToBa msicTo rickam ga oTBOps ckoOa. 3amoTo Hemara Maii UMart oIie exHo u3Mepenune. Korato
Ce 3all03Ha C YEepHOBATa Ha TO3M MOM PBKOIIHC, €IMH IO3HAT NCUXUAThp MU Ka3a, 4ye CIOpE] HErOBUTE
HAOIIIOIEHUs, X0paTa, KOUTO TUIAHUPAT IEJICHACOYCHO CBOS JKUBOT, HE MOMAJAaT B YHUCIOTO HA HETOBHUTE
nanueHTH. Hemro nmoseue- To3u BUA Xopa psAKo OoyieqyBalid U KUBEeIH MHOro nwiro. [Ipemyckaiiku ot
€lHa 3aJaya KbM Jpyra, T€ Karo 4Ye JM 3a00MKalSIT [0 HSIKAaKbB MHCTEPUO3€H HAuYWH CMBPTTA.
W3meaHeHneTo Ha HaOensI3aHusl IIaH MK MPOCTO HE UM MO3BAJISABANIO Ja C€ OTIYCHAT U Pa300IesT.

MenanbT, mak copej TO3U Jiekap, UMall U 0OpaTHa cTpaHa. be3mbTHUTE XOpa, KOUTO HAMAIU LIEJ
U TIEPECTICKTHBA B KUBOTA, JiEKa- MOJIEKa ce 3aHeMapsBalld HAMIBJIIHO U Hal- HAaKpasl, 3aryOWIId BCSIKAKBU
YCTOM, T€ YMUPAIH MPEKAECBPEMEHHO.

2. 1O06PU TPY1OBU HABULIN

BexoBe Hapesn HaOnrogaBame BCe €HO U CBUIO SIBJIEHHE- YCIEXbT U IIACTHETO C€ CHIO3SIBAT C
Tpyaomooueto. TpyabT neicTBUTETHO BCHUKO mobexnasa! Toil HU cacsBa KakTo OT O€AHOCTTA, TaKa U OT
CKyKaTa U IopokKa.

OO0ukHOBEHO OeHMTE XOpa ca OellHM, 3all0TO ca MPOCTH WM Mbp3enuBU. Taka ye He Obp3aiiTe
na OOBHWHSIBaTEe IbpiKaBaTa, MPABUTEICTBOTO, oOcrosTencrBarta... Oriemaiite Hail- Hampen cede cw,
HAIpaBeTe OMHUT Ja Ce MPEIEHUTE TPE3BO U 00EKTUBHO. J[OCTaThyHO ycWiHs JU Bilarare B paborata cu?...
He mposiBsiBaTe 1M HEBEXECTBO M HEXAWCTBO B €XKEIHEBHATa CU TpyJoBa AeHocT?...IlpaBunHu nu ca
BaIlIMTE MEJIN, TIJIaHOBE, ACUCTBHUA? ...

AKO JIEHCTBUTEIIHO UCKATE J1a peycreere, € Heo0X0UMO eIHO TIOCTOSIHHO ycunue. TpsiOBa na ce
MPUMHPUTE C MUCHITA, Y€ TPyAbT € HenzOexxeH. He 6uBa ga 3abpaBsare ChIIO Taka, 4e ChYETAHUETO MEXKTY
TPYJ U MMOCTOSTHCTBO BOJU JIO OTIMYHH PE3yITaTH.

[To- noGpe e na rpemumI 1 1a MOCTOSHCTBYBAIIL, OTKOJIKOTO JIa CH MpaB U Jia CIpell 1o cpenara Ha
OBTS. YHOPCTBOTO € €IHO MHOTO TOJOXKUTEIHO KaueCTBO, 3aIOTO YCIEXHT HE OOMYa TOJOBHHUYATHUTE
Mepku. "B3eTtoro perieHue, muiie TOJeMUAT IbJIKoBojaen KiayseBwil, ma OWJIO M IMOTPENIHO, BOIU 10
nmodena, ako ce OTCTOSABA I[OKPAPT!"

MHOTOKpaTHO ChbM MMajl BE3MOXKHOCT JIa c€ yOesi B TOBa, Y€ KUBOTHT HE THPITU MOJIOBUHYATHUTE
HEIa.

He ce ctpaxysaiite oT nposai. To3u cTpax BU NapajJv3upa U BU MPUHYKIaBa Ja CE OTAAACTE Ha
netaprus U Oe3Mojie3HH NpuTecHeHus. VcTuHara e emHa: 3ary0ara HE € cTpairHa; Oe3IeHCTBHUETO €
naryOHo!



AKO 3aryOuTe WU ce MPOBAIUTE HAITBIHO, HUIIO HE BU NPEUYH Ja 3all0YHETE OTHAYAI0, TO3U BT
ob0aue mombapenu oT rpemkute cu. [lo- rope crana gyma 3a Jonann Tpemn. To3u 3a0enexuTENCH YOBEK
3aryOu OrpOMHOTO CH ChCTOSIHHE, HO 3all09Ha OTHAYaJI0 U U3KAaUYH OIIE T0- BUCOKH BBPXOBE.

Ncka mu ce 1a cnoMeHa 1 HAKOM "TpUKOBE" MpHU yNpakKHSIBAHE HA TPyAOBaTa ACHHOCT. 3a HUKOU
HE € TaifHa, 4e B paboTHO BpeMe (T.e. Mexay 9 u 17 4.) KoHKypeHIusATa € ocobeHo romsma. MamabHuTe
I[EJTH U3UCKBAT T0- 0COOCH BUJI TPYIOBA ICHHOCT.

Haii- ronemure NOCTMXKEHUS MO MPAaBWIO Ca CBBP3aHU C MPOLECH, KOWUTO 3alo4yBaT NpPEan
HAYaloTo Ha oQuIMaTHOTO pabOTHO BpeMe M CBBpIIBAT MHOro cien ciex 17 daca. ['panamosnute
HAaYMHAHUS C€ M3rpaKaaT JOpPU Ipe3 MOYMBHUTE AHU. KONKOTO MO- YNMOPUTO M MO- MPOJBIKUTETHO
paboTuTe, TOIKOBA MO- YECTO I11e BU HABECTSABA KECMETHT (aKO TOBA M300II0 MOXKE J]a € Hapeue KbCMET).

[Tornennaro apyrosiue, paborata € elHa TUPEKTHAa WHBECTHUIMS, a TPYIAbT € CPEeICTBOTO, KOETO
MPEeBPBIIA JKETAaHUETO B modena. Ycnex u Tpy.i- TOBa ca BCHIIHOCT €IHU U ChIM Hema. Hsama na ce ymops
Jla MOBTapsIM: YOBEK C€ OCBHIIECTBSIBA MCTUHCKU €AMHCTBEHO M camo upe3 Tpyna! Toil € ToBa, KOeTO
BBPIIM, OCTAHAJIOTO Ca MPAa3HU MPUKA3KHU!

[IppBOHaUaMHUTE YyCIEXHM MHOTO JIECHO MOrar Ja BHM M3KylIaT Ja HpeyCTaHOBUTE
WHBECTUIIMOHHATA JIeifHOCT, HapedeHa paborta. He cHemailiTe kpaka cu OT memana Ha raszra. EjBa Torapa
CTpyHKaTa Ha ycIiexa i€ c€ MPEeBbPHE B MOTOK.

Hpyro royisiMo M3KyIIeHUE c€ KpHe B ChOIa3bHTa 32 Obp3u meuanou. TakuBa rneyaadon uma camo B
kuHoTo. CrioMeHax Bede, Y€ JIEWCTBUTEIIHO TOJIEMUTE CBCTOSHUS Ca TPYHaHU OT THOKOJICHUS
MpeaNpUEeMUUBY U TPYAOIIOOUBH XOpa.

bux Bu mpenopbuall OTHOBO CIETHOTO: MOCTUTHETE JIM HSIKAKbB OCE3aTEJEH YCIEX, YJIBOETE
yeuusta cu! Taka 1ie ce cioOueTe U ¢ OIlle HEllo- CaMOyBaXEHNE M JOCTOWHCTBO. Te ITbK Ie BH JapsT C
OH3HU AYIIEBEH MHp, KOWTO € HEOOXOIMMO YCIIOBHE 3a yCIIelIHa padoTa.

KpaifHo BpeMme € ChIIO TaKa BCHUKH OBITapH IMH BT 3aBHHATH ga mpoymest, ue HUKOU
HUKBAE HUILIMYKO HE JABA JAPOM! "be3mnaTHu 3akyCKM UMa CaMO B KallaHUTE 33 MUIIKA",
obuuarnie m1a kazBa Maprapet Tausp! JloOpe 3amomueTe ToBa!

3. MIPEAITPUEMYUBOCT

[[smaTa Gexa Ha TOBEUETO XOpa Ce KOPEHHU BBB (akTa, ue Te He MOTaT Ja ce MpeOopsT C YOBEIIKaTa
cu ipupoa, kosto ru kapa na uckatr HEIO cpemry HUILIO. Topa kato ue nu e Haii- Tojgemust "hadpudeH
nedext" Ha 4oBeka. 3amoTo € moBeuye oT sicHo, ue or HUIIIO HEMIO He craBa... TouHo oOpaTHOTO €
BSApPHO: HY)XHM Ca HE CaMO TOJIEMH, BB3BUIICHHM LEIH, HO U OTPOMHHU YCWIMS MU 3aMax, 3a Ja Obaar
MMOCTUTHATH TE.

3a ga mpeojioyiee YOBEK BPOACHUTE JICHOCT M OOSI3IMBOCT, Toi ce Hyxxnae or MOTUBAIIMSL, T.e.
or IIOJABYJIA 3A JEMCTBUE. ITspBoHayaIHaTa MOTHBAIUS CE H3PA34Ba B €JHO CIEMEHTAPHO YCHIIME 32
npeojoisiBaHe Ha HHepHusTa. Jlumcata Ha mondyna He Moke Jda ObJe KOMIIEHCHpaHa C HUKAaKBO
aKaJeMUYHO 00yUYeHHUE, NHTEICKT U HAYETEHOCT.

MHoro ¢akTopu Morar Ja IMOCIyXaT KaTo MOTUB 3a jaeicTtBue. Haii- pasmpoctpaneHu ca
HEBOJISITA, HEIOMMBKBT, HEIACTUETO... FIMa aBTOpH, KOUTO CMSATAT, Y€ CHUIECTBYBAT IIECT JTOMUHUPAIIH
€MOIINU, KOUTO MOTaT J1a MOTUBHPAT BCEKU €IMH OT Hac. Micka Mu ce 1a ru u3dposi:

1. ATYHOCT M ’Ka’k1a 3a BJIacT

2. Ctpax oT Heycnex

3. HagmeHnHOCT

4. JIto0OB KbM CH3UIATEITHUS TPY

5. O0uY KbM OJIMKHUS

6. O6u4 kM bora

Te3n aBTOpH TBBPAAT CHLIO TaKa, Y€ IbPBUTE TPU €MOLIMM KPUAT CEPUO3HU onacHocTu. HambiHo
CbM ChIJIaCEH C TAX. BbIpeku ToBa MmoBeveTo xopa JeHCTBYBAT, TIIACKAaHH UMEHHO OT MOJOO0HU MOAOYAH.
ToBa obaue e u cu ocraBa TexeH mpobieM. Te 6u TpsOBano no0pe 1a ce 3aMHCIAT HaJ PUCKa, KOWTO
roemar!

Penunia cbBpeMEeHHM aBTOpM pa3lIUpsiBAT Kpbra Ha MOTUBHTE. Te cMATaT, Y€ MOTHUBHUTE 3a
JeHCTBUE ca JeceT Ha Opoil:

MHCTUHKT 32 caMmOChbXpaHEeHUE
CrpeMex KbM (prHAHCOBH TIEHAIION



Crtpemex KbM J11000B

Ctpemex KbM CEKC

CrtpeMex KbM claBa U BIACT

Crpemesx 3a mpeoossiBaHEe Ha cTpaxa
’Kenanue 3a MbCT

Crpemex KbM CBOOOA HA TSUIOTO U AyXa
Crpemex KbM Ch3UIaHUE

CpcTpagaHueTo, MIJIOCTTa KbM HEIIACTHU UM HU3BEPrHATH XOpa

CtpyBa MU ce, 4e BCEKH caMm 3a cebe cu TpsOBa J1a MpeleHH IUIIOCOBETE U MHHYCUTE Ha BCSAKa
eHa OT N30pOeHNUTE BB3MOKHOCTH M YaK CJeJl TOBa Jla HAIpaBU OKOHYATENTHHs CU M300p. 3amoTo B Kpas
Ha Kpauillata xopara ca pa3jMiHu 1o poxkaeHue. ToBa, KOeTo € 100po 3a elMH, € IPOTUBOIOKA3HO 3a JPYT.
OcBeH TOBa a3 JIMYHO MMHCIs, Y€ B MOBEYETO CIIyyau HaJHIE ca “cMeceHd (opMH’, T.e. MOYTH BHHATH
HSIKOJIKO MOTHBA TJIACKAT YOBEKa KbM JICHCTBUE.

Mora na roBOps mpeaM BCHUYKO 3a cebe CH, 3aToBa C pbKa Ha CHPIETO MOra Ja Kaxa, ue
MOCTOSIHHO Ca M€ “NPHINIOPBaIu’ TPH OCHOBHHU TOAOYAHM: CTPEMEXBT KbM CBOOOJAa M HE3aBUCHUMOCT,
CTPEMEXBT KbM Ch3UJaHUE U CTPEMEKBT KbM CIIaBa .

KaxbBTO 1 12 € BamumsT KpaeH nu300p, UMa HIKOJIKO Hellla KOUTO HUKOTa He OMBa 1a 3a0passite!

OcBeH mbpBUYHA MOTHBAIUMS BH € HyXHa U pemuTenHocT. C XWwisiaM eKCHepuMEHTH
ChbBpEMEHHATa IICUXOJIOTHS JJOKa3a, Ye HAIIEeTO MOBEJCHUE OKa3Ba BIHMSIHHE BHPXY HAIlUTe ChHOECCEIHMIIH,
CHIIEPHUIIU U KOHKYPEHTH.

3aroBa: Hay4eTe ce Jla MPeoI0JIsiBaTe BCUYKU ChbMHEHMsI, Kosiebanus u crpaxose! U B To3u ciydait
MOKET€ OTHOBO Jla CH MOCIYyXHUTe C JIxapaHa. EnBa ToraBa mie uznesere Ha Llapckust mbT KbM ycrexa.
VYcnexbT OT CBOSL CTpaHa 1€ BH HANpaBU HMCTHHCKH CBOOOJHM, 3aIOTO IE BU M3BeIE OO MeuyTaHara
OMHAHCOBATA HE3ABUCHUMOCT.

ToBa e BCBIHOCT M Haii- TosiMaTa Lel, KOsTo TpsiOBa aa mpecieaBare HeyMopHO. J[la ro kaxem
Apyroside: UCTUHCKU CBOOOJEH MOXKe Ja Oble caMo 3aMOXHHAT 4oBeK. 1 oOpaTHO: HHMKOW He 3a4yuTa
OelHus; HUKOM HE T0 yBaKkaBa...

KazanoTto noTyk Moke a BU NMPO3BYYH MHOTO MEPKAHTWJIHO. MMJIMOHHM Obiarapu obaye mmaxa
HamocleAbK TparnyHaTa Bb3MOXKHOCT Jia ce yOenaT B TOBa, Ye MHU3EpUATa MPEeBpbhIa YoBeka B CKOT. [lak
11e MoBTOps: OEAHOCTTA € MpakK, CTpaJaHue, 3aTBop U rpol. TS € HCTUHCKO MPOKIIATHE, a TO, YBEPEH ChM,
MOJKE€ J1a MOTHBHUpA IOMBIHUTEIIHO MHO3MHA OT Bac. OcoOEHO OHE3U, KOUTO 3HAsT, 110 € TOBa MCTHHCKA
MU3EpUs U HEJOUMBK...

Te3u oT Bac, KOMTO ca ce 3aHMMAaBajJM C OOKC, MHOTO A00pe 3HasT, 4ye Hali- OornaceH Ha pPHUHTa €
rnagHusaT 00kchop. Toii ce Oue 3a KbImes xJsid U € TOTOB Jia HAallpaBU BCUYKO 32 HETO.

I'JTABA XI
3ABABJISIBAH CE, TOUMBAM ITBJIHOIIEHHO, )KUBEM 3IPABOCJIOBHO !

JpeBuuTte ca xka3Banu: "Hue He )xuBeeMm, 3a Aa paboTuM; HUE pabOTHM, 32 Ja JKUBEeM."

Moske O HE cTe OYaKBaJIM Ja 9yeTe MOJA00HO HEeIO OT MEH, CJIe/l KaTo CTE MPOYETH MPEAXOTHUTE
rnaBu. He Mora m He uckaM Ja ro mpembidyaBaM oOade- OT JUYEH ONUT 3HaM, 4e MEXAy paboraTta H
YAOBOJICTBHSITa ChHINECTBYBA MHOIO TSACHA BpB3Ka. YOBEK, KOWTO He ymee na ce 3abaBiisiBa, HE ce
pa3roBapBa MCTUHCKU. Taka TOi HaTpylBa B ce0€ CHM OrPOMHHU KOJIMYECTBA OTPHIIATEIHA €HEPIHsi, KOUTO
[Ipe4aT Ha HeroBaTa TPyA0Ba ACUHOCT U TPOBAT LICJIU MY KUBOT.

WNneanHusT ciryyait, pa3doupa ce, € To3H, Ipu KOWTO paboTaTa cama o cede CH J0CTaBsl Ha YOBEKa
OrpoMHO ynioBoJIcTBHE. Cpelian cbM JI0CTa XOpa, KOUTO UCTUHCKH ce 3a0aBiigBaT Ha pabOTHOTO CU MSCTO.
3a Tax camMusIT paboOTEeH MPoIleC € U3TOUYHUK Ha pPa3BJIcUCHUE.

Jopu BammsT ciaydail Ja HE € TaKbB, a3 HACTOMYMBO BH MPENOPHYBAM Ja CE€ Hacla)kJaBaTe Ha
BCHYKH Balll MOCTHKEHUS. B mpoTuBeH ciaydaii OMxTe MOIIM Aa 3aryouTe BKyca Cu KbM TSX.

AKO caMoO TpyIbT Oellle 11eJ U CMHUCHJ Ha HallKs KUBOT, TO TOraBa €rUNeTckuTe podu TpsoBa na
ca OWJIM MHOTO IacTIuBH xopa!?...



Bw3HarpaxaaBaiite ce 3a HanpebKa, KOJIKOTO U MallbK J1a e Toii! Haydere ce na nenure cede cu u
ycuiusaTa, KouTo mojarare. JloOparta, ymoputa W dYecTHa pabora TpsOBa HENMpPEeMEHHO Ja Obae
Bb3HATpaJieHa, ako UCKaTe T4 Ja 0bJie MOBTOPEHA O CHIIHS YCIEUIeH HaurH.

MHoro BakHO € 00ade Kak ce Bb3Harpax/JaBaTe 3a MOCTUTHaTHTE pe3ynraTu. [IusHckure 3amnown,
HOILHUTE OJEeHMs Kpall MacuTe 3a Xa3apT M pa3BparhT €1Ba JIM ca Hail- JoOpOTO CpeACTBO 3a OTMOpA.
Touno oOpaTHOTO- MOPOLMTE MHOTO YECTO Ca CE€ OKa3BaIM T'MOENIHU 3a pel JAOCTOHHHM U TPYIOJIOOHBH
JIOJE.

[ocemnienusiTa Ha KOHLEPTH, ONEPHU CHEKTAKIIM M U3JI0KOU MPUBIMYAT KaTO Y€ JIH BCE MO- MAJIKO
xopa. MHOTo >kKalko, 3amoTo 0e3 TakuBa KyJITYpHU pa3BliedeHHUs AyliaTa HU OaBHO, HO HEOOpaTUMO
3arpy0siBa. Hue ctaBame HeloJsIaHU M IIMHUYHHM BHB B3aMMOOTHOIICHUSATA CH C JPYTUTE, @ TOBA HU HOCH
CaMO HEraTHBH.

[IpounThbT Ha eaHa Xy0OaBa KHHra € C HUIIO HE3aMEHHMO IpEKUBSBaHE. AKO 4acoBe Hapes ce
posute u3 MHTEpHET, BUE HE caMO Y€ HsAMA J]a CH [TOYMHETE, aMH HAlpaBo IIe CE TOYYBCTBATE CMAa3aHU OT
MacHBHTE HeHY>KHa MH(OpPMAaIUs, ¢ KOUTO I ce cOTbCKare.

O1e mo- JI0mIO 1IE CTaHE BCUYKO, aKO YETETE BECTHUIM. ['oeMuaT aMepuKaHCcKu nucaren Yapns
BbykoBckH o € ka3all KpaTko U sIcHO: “BecTHuKapuTe ca Haii- JIolIaTa 4acT Ha YOBEYECTBOTO.”

3a TeneBM3MATA Jla HE TOBOPUM- T CH € YUCTa Mpola ryOeHe Ha Bpeme, MpH KOETO Ha BCHUYKO
OTrope Ce yBpEK/Ja U 3pUTEITHUAT HEPB.

Kuurure o6aue ycnokosiBat, o0garopoasBaT u u3BHcsaBatr nyxa. OtaaBaiite ce mo- 4ecTo Ha TOBa
OTKOJIEIIIHO Pa3BJIEYEHUE U CKOPO 1€ ce yOeauTe, ue ¢bM IpaB. YeTeHeTo 1€ BU Ja/ié MHOIO BbB BCSKO
€IHO OTHOILIEHHUE, HO 32 TOBA CTaHa Jlyma I10- Fope.

AKO Ka3aHOTO JIOTYK BHM € IPO3BY4YaJO MPEKAJIEHO BB3BUIICHO WM JOpU MpeB3eTOo, Obp3aM Ja
3asBs, Y€ U IOCEIIEHUETO Ha CIIOPTHU CBHCTE3aHUs € YYJECEH HAuuH 3a pa3TOBapBaHE M pa3BIICUCHHE.
MHoro ot HaTpylaHUTE B HAC OTPULIATEITHU €MOLMH MOraT Ja ObJaT pa3rpaJeHu Ha CHOPTHUTE IUIOIIAIKI
u craauonure. Jlaneu mo- nobpe € B KpaifHa CMETKa Ja KPeLIUTe TaM, OTKOJIKOTO Ha pabOTHOTO CH MSCTO.
IlocemeHneTo Ha CHOPTHU CBCTE3aHUS MOXKE Ja C€ OKaKe OH3M BEHTWI, IIPE3 KOMTO e H3JICTH
HATPyHaJIHAT Ce BbB BaC CTpeEC.

CpBeTBaM BHU Ja IIpUJIarate Mo- YeCTUYKO U CIECTHUS NCUXOJOTUYECKH TPUK: OCTAaBAWTE APYTrUTE
1a BU XBaJAT. HAKONKO J1ackarencTsa HsAMa J1a BU HaBpeIAT. [Ibk U e1Ba JIn MMa HEewlo 10- HEJOCTOMHO OT
¢ammmBara CKpoMHOCT. Ts, OCBEH BCHYKO [pYro, € W Hail- HeM3rojHaTa M3XOJHA IO3UIMS 3a eIHa
ycrenrHa kapuepa. Ako "buiiTeic" HaBpemeTo 0sXa MposBaBaIM W3JIUIIHA CKPOMHOCT, T€ MOXE OW OIIe
1isxa Ja CBUpSAT Mo KpbuMuTe. CKpOMHOCTTA KpacH caMo KpPETEeHa, 3all0TO 3aJ Hes TOW MHOIO yCIELIHO
IIPUKPHUBA CBOETO MaJOyMHUE.

3aroBa BM IpernopbuBaM Ja HE HpeHeOpersare n0OpUTE AyMHU IO Ball ajpec C JieKa pbKa.
Menanpet umMa U eqHa obpatHa crtpaHa. MHoro mobpe Ou Omio, ako W BUE XBaJUTE IPYTUTE, 0COOEHO
TOraBa, Korato uma ocHoBaHue 3a ToBa. Ome JleB ToscToil ce e yyaen, 3amo Xxopara HE OTIaBaT
3aCIy’KCHOTO Ha OHE3HM, KOMTO ca MOCTUTHanM 3abenexutenHu Hema. Koil 3Hae, Moxe OM ecTecTBeHaTa
YOBEIIKa 3aBUCT CH Ka3Ba AyMmaTa Tyk?... YMECTHUTE MOXBAaJUTEe 00aye paHO WIM KbCHO LI BH JIOHECAT
OTPOMHHU JIUBHJICHTH.

3a 4oBeKa Ha ycCliexa YyBCTBO Ha 3aBHCT € HeNmo3HaTo. OTpHLIATEeHUTE €MOLUU HE CaMO 4e C
HUIIO HE HU IOMAarar, aMM HalpaBO HU ChCUIBAT U pas3pyliaBar. Yy KAUAT ycrnex € 4yXJ yCcnex M TOi Io
HUKAaKbB HAYMH HE HU Kacae.

He 3a0pagsiiTe B kpaiiHa CMETKa 1 HEILO APYro: HUKOW HE MOXKE /1a BU MOXBAJIU I0- 100pe OT Bac
camute! Bepiiere modpu Hela, TOBOPETE 3a TSAX U UM c€ paaBanTe!

B Haii- oOumm nUHUM TpU NPUYMHM HaJaraT IBIHOLEHHATAa MOYHMBKA: 3ApaBETO, YMCTBEHATa
CBEXXECT U IIACTUETO HA OJIU3KUTE BH.

31paBeTo, He 1Ie U JyMa, € OT IIBPBOCTENICHHA Ba)KHOCT 3a BCUYKHU Hac. [IoBeye oT sicHO €, 4e na
IpecieaBall yCIelHO LEeIUTe CH, TpsOBa fa cu (U3MYECKH U YMCTBEHO ITBJIIHOIICHEH. YCIeIIHaTa U3sBa,
rOJIEMUTE NMOCTUKEHHUS, TPYI0BATA IEHHOCT 3001110, cCa HEMUCIUMH 0€3 100po, 10pU YEIHUYEHO 3paBe.

Mexay TpyAa U 37paBeTo ChIIECTBYBa oyeOMitHa BpB3Ka, HO Hail- CTPAHHOTO €, Y€ MHOTO XOpa
KaTo Y€ JIM HEe MOraT J1a MPOYMEAT TOBaA.



CratucTudecku HaOMIOACHHS JI0OKA3BaT, 4e MPEyCIeNuTe X0pa Mo MPaBIIIO ¢ca MHOTO T0- 3/IpaBU U
JKUBESIT TO- IBJITO OT OCTAHAJIUTE. Y CNEXbT € MO- 3PABOCIOBEH OT JUETUTE, CIIOPTAa U BB3IbPKAHUETO
B3€TH 3a€/THO.

[lle mpuBema caMoO HSKOJIKO MpUMEpa: JICTCHIAPHHUSAT HEMCKH OOKChOp, OMBIIHUAT CBETOBCH
mamnuoH Maxkce [lImenuHr, ympaxHsBan NPOPECHOHATHO E€IUH TOJKOBA OIMAceH CIOPT, BCE OIIe
mogupalie caM cBosiTa Koja, Koraro HaBbpuik 95 rogunau! YUHCTBH UbpUHi MbK, KOHTO Mpe3 Henust CH
JKUBOT € TIpespKIal M MpenuBall, ycrs J1a criedenn BTopara cBeToBHa BOMHA M movvHa Ha 91- rogumniHa
BB3pACT.

Ha momo6HO mbaroneTue ca ce paaBalv W APYTH MPEYCIeNn JUYHOCTH KaTto Yimsim ChMbpceT
MosbM, resepan ap0 1'01 1 o111e MHOTO APYTH.

Xopata Ha ycrexa MHOTO PSIKO MOcAraT KbM KaKBUTO W J1a OWJIO YIOMBAIM BEIIECTBA. Te HE ce
TPOBSIT U HE MPOIMUJIISABAT KUBOTA CH, U3JIArailki ce Ha U3JMIIHO Hampexkenue. Equn ot neBusute Ha bun
I'efitc nanpumep rnacu: "lluii camo "llencu" m octanu 3aBuHaru muan!" B pesynarat Ha ToBa I'eiiTc
JEHUCTBUTEITHO M3IJIeKAA JA00Ope- U 10 AHEC MMa MJIQJICKKU BUJ, a CHEprusTa My KaTo 4e JIM HUKOTa He
CEKBa.

TpsOBa na MOMHHTE, Y€ BPEMETO 3a MOYMBKA He € 3aryOeHo Bpeme. To BCBHIIHOCT € KpaiHO
MPOYKTUBHO, 3aI[0TO MOATHKBA KM Pa3MHCIIH, KOUTO YECTO BOISAT 10 KA4eCTBEHU O0paTH.

[TounBaiiTe akTUBHO BCeKH JieH. EnuH vac cnenobeneH chH BBPIIM UCTUHCKH uyaeca. [lokazaHo e,
4e TOM HU MpeJras3Ba OT MHOKECTBO 3a0oisiBaHus. ChIOTO MOXKE JIa C€ KaXKe U 33 eTHOYACcoBaTa Pa3XxoIKa
cpen nmpupoaara. Hue otnaBHa cMe ce OTKbCHAJIM OT €CTECTBEHATa CH Cpella U € KpahHO BpeMe MOHE OT
BpEMeE Ha BpeMe Jla C€ BpbIllaMe B JIOHOTO HA MalKaTa MpUpoa.

[Ipuyuute 11 ce ga cu JsraTe mpeau 22 Jaca, BUE Ie ce OyIuTe MPEU3ITbIHEHN C CHEPTHUs U BOJIA
3a )XKUBOT. HopManmHusAT 34paB MbXK c€ HyXKJae OT IIECT 10 CEJIEeM Yaca CbH B JeHOHomueTo. Ha sxenure ca
HEOOXOIMMU OceM Yaca ChH. [loBede crsT camo JICHTSAUTE U TIIYIaInTe.

He ce nmumagaiite u ot mo6oB. ChBpeMEHHHN NPOYYBaHUS TMOKA3BaT, Y€ MO3BKBHT HU H3KIIOYBA
HaITBJTHO CaMO IO BPEMETO Ha OHE3W HSIKOJKO CeKYHIIM, HapeueHW oprazbMm. ToBa Bonau, pa3dupa ce, 10
OTPOMHO U ITBIHOIIEHHO pa3ToBapBaHe. [Ibk u camo 1o cede cu TI000BHOTO YYBCTBO € MPEKPACHO...

Hckam na 3acerHa mo- 0OCTOMHO BBIIPOCUTE HA XPAaHEHETO, 3al[0TO XpaHaTa MPEeCTaB/IsIBa Hali-
BOXHUS KOHTAaKT HAa YOBEKA C OKOJHUA CBAT. "TW CHM TOBa, KOETO sjeml'", IJiacu €IHa APEBHAa M3TOYHA
Mbapoct. Koiko BapHo! XopaTta, KOUTO CUCTEMAaTHYHO MpEsHKAAT U MPENnuBarT, HE CTaBar 3a HUILO. Te ca
OTITyCHATH, TPOMaBH M HeOpexHU. Ha BCHYKO OTrope ru m3MbuBa U YMCTBEHA JICHOCT...

Hcropudecku HaOMONEHUS TIOKA3BaT, Y€ Hali- BEIMKUTE XOpa HA TO3M CBSAT Ca CE€ XPaHEIU MHOTO
ockbJiHO. CTpyBa CH J1a c€ 3aMHUCIIMTE HaJ T€3U Hella. 3all0To MOBEYETO OT HAC MpUeMaT MHOTOKPATHO IO~
roJIeMH KOJMYECTBA XpaHa, OT Ta3u, KOSITO ACUCTBUTEITHO UM € He0OX0auMa.

[IpaBUIHOTO, TPHUPOAOCHOOPA3HO XpAaHEHE MOXKE Ja OKaXXe PEIIUTEITHO BB3JICUCTBHE BBPXY
Ls1aTa BU JEMHOCT. TO MOXKE J1a TPOMEHU LIEIINS BU KHUBOT.

He Oux wuckan na gaBaM HSKAKBH CTPOTH pEIENTH, 3alIOTO ChbM YOEIeH, 4Ye TakhBa HE
chllecTByBaT. ToBa, KOeTo € J0Opo 3a eauHusA, € BpeaHo 3a npyrus. He e 3me obaue nma ce 3Hae, 4e
pa3zHoO0pa3UETOo € MOAMNpPaBKa Ha yCreXa U KIIF0Y KbM yJIOBOJICTBUETO. ..

N Bce mak mnpeBaHTMBHATa MEIUIMHA W JHETOJIOTHSATa OTHPABAT €JHO MHOTO CEPHO3HO
penynpexacHne KbM Hac. HempaBMITHOTO XpaHeHe BUHATH € MPEAU3BUKBAIIO O0JIECTH, 3aCTOM U HEYIadH.
NmenHo mopaau ToBa, XopaTa, yCTPEMUIIU €€ KbM T'OJIEMH TIOCTKEHUS TpsiOBa /1a 3HAAT, KaK Ja Ce XpaHST
MPaBUITHO.

KaxBo TpsiOBa ma ce pazdupa mo ToBa MOHATHE?...

Ha mppBO MSICTO B TOBa OTHOIIIEHUE TPsIOBA Ja OBIAT CIIOMEHATH TaKa HAPEYCHUTE OMOIOTHYHU
PUTMHU. 3aMHCIISUT JIM C€ € HAKOW Haj TOBa, B KOM YacCOBE Ha JCHOHOIIMETO C€ XpaHW M 3allo € u30pan
To4HO TAX? JlaBaTre nm cu cMeTKa, 3aI10 3aKycBare, J1a pedem, B 7 4aca, a mociie oosasare B 13 vaca? bac
JbprKa, Y€ MaJIlIMHA Ca CH 33/1aBaJIM TAKUBA BHIIPOCH.

Hctunata e, ye HameTo TsU10 ce MOJAYMHSABA HA ONMPEACICHN PUTMHU, KOUTO MOBEYETO OT HAC Taka
WJIM MHA4Ye He cna3BaT. ToBa, eCTECTBEHO, BOJAU 0 TCKKH 3a00JISIBAHUS.

EnBa Hamocnenbk cTaHa sICHO, 4e BeuepsiTa TpsOBa Ja ce mpuemMa npeau 18 gaca, 3a1oTo TOYHO B
20 yaca 3amouBa Taka HapedeHara (pa3a Ha acumwmwinanuara. JlororaBa xpanara TpsOBa /a ce € cMIiIsiIa- Taka
HE C€ BBIIPEMATCTBA TO3H €CTECTBEH MPOIIEC.



Qdazara Ha acUMHIAIMATa TpoaBDKaBa 1O 3 daca, cjiel KoeTro 3amouBa ¢azaTa Ha
NEe3UHTOKCUKanuATa. Ts mpoabipkaBa yak 10 12 yaca v BCsKa Xarka XxpaHa, IpHeTa IpeiIyd TO3M 4ac, Cupa
€CTEeCTBEHOTO MPOYMCTBAHE Ha opraHu3Ma. ToBa HiBa Ja pede, 4e € Jajney mo- Jo0pe, ako He ce 3aKycBa
M300110 WM TBK A0 0041 ce mpuemMaT caMmo IUIOJOBE, KOUTO HE MpeuyaT Ha JIe3MHTOKCHUKALIMOHHUTE
IIPOLIECH.

JlelicTBUTETHOCTTa €KEHEBHO HU COMBCKBA C yxXacsBaly (akTu. bearapure ca Ha MbPBO MSCTO
B CBETA M0 Opos Ha NMPEXKIEBPEMEHHO MOYMHAINUTE OT UH(APKTU U UHCYITH!

2 400 000 HamM CHHAPOIHUIIU C€ OOPAT CHC CHPIACUYHO- ChI0BU Mpodiemu, 3 000 000 crpagar ot
HSAKaKBH XpoHHUYeckH 3abomnsBanms, a 1 500 000 umat ncuxudecku otkinonenust!! Beeku nen 100 6warapu
ce pa3bonsBar ot pak!

CnomeHax Beue OCHOBHUS IIOCTYJIAT Ha JpeBHATa M3TOYHaTa MeauuuHa Aropseaa: "Tu cu ToBa,
koeto saem!" KazaHo apyroside, xpaHata Moxe Ja ObJie KaKTo JIEKapCTBO, TaKa U OTPOBA.

Kakgo simat Obnrapure BChbiHOCT? B Hali- 00muy muHuM "O0emu MpBBKU B Ma3eH, MpecojieH coc'.
3a "rapHuTypa'- OrPpOMHH KOJHYECTBa OsUl, cHMped HEmBJIHOLEeHEeH XJsu0. Te3nm "menmmkartecu" Bce TIo-
OOWITHO Ce MOHUBAT ¢ OMpa U pakus. ..

To3um HauWMH HA XpaHEHE € 4YucTa Mpoda caMOyOHMIICTBO M € eIHa OT TJIABHUTE NPUYUHH 3a
ropen3OpoeHUTE TparudHu "pexopan".

Ho neka nma ObpmeM mocnemoBatenHu. Jla ce BbpHEM KbM OHMOJIOTMYHUTE PUTMHU, KOUTO Ca OT
I'bPBOCTENIEHHA BaXHOCT. [logpoOHOCTHTE OWXa B3pUBWIM paMKaTa Ha Ta3u NyOJMKanus, HO IOHE
TJIaBHUTE OPUEHTUPHU OsiXxa HaOelsi3aHu U 00SCHEHH I10- TOpe.

Heka ma 0600mumMm...B 3 waca mpe3 Homra, KOrato cMe MOThHAIM B ABJIOOK CHH, B HaIIUs
OpPraHMU3bM 3aM0YBaT J1a MPOTHYAT M3KIIOYUTEIIHO BaXKHU MPOIECH. TSAI0TO HU 3al0oyBa Jja C€ OYMCTBA OT
OTMAaIbYHUTE BEIIECTBA, ChIBPIKAIIN Ce B XpaHaTa. To3u mporec nmpoabikaBa 10 12 vaca Ha 00s1. Besika
XpaHa, mpuerta npeau 12 vaca, mpexbcBa ¢azata Ha IpodrcTBaHe. VIMEHHO MMopaau TOBa aHTIIMICKATa TymMa
3a 3aKycka e breakfast, T.e. "mpekbcBaHe Ha ocTa".

VYcraHoBeHO € o0ade, ye IJIOJOBETE HE OKa3BaT HUKAKBO BIMSHHE BBPXY Ta3u €CTECTBEHA
peakuus Ha opranu3ma. Kazano npyrosiae, 1o 00si1 He O TpsAOBAIO A AETE HUIIO IPYTO OCBEH IUIOIOBE U
MPSICHO U3CTUCKAHU TUIOZ0OBU COKOBE.

AKo ce JIonuTaMe 10 M3KTI0UHTeIHATa CUCTeMa 3a hH3ndecka KynTypa U Bh3nuTanue ora, Hue
1Ile YCTAHOBHM, Y€ TS € M3IJI0 ChoOpa3eHa ¢ ecTecTBeHMTe (DYHKIMM Ha opraHmsMa. Mora Hu mpesamara
MHOT'0O TOYHU IpaBUjIa 3a 3PaBOCIOBHO MOBEJEHUE, KOUTO ca Mo Ha xwisigoieTeH onut. Crnopen Hes,
BEJIHara clieJ] cTaBaHe HUE TpsiOBa na m3nuBame 1- 2 yamm Toruia, mpeBapeHa Boja. Ha ToBa msicTo 1mie
OTBOPsI cKOOa.

l'onsm "Oym" Ha CBeTOBHMs, I'bK W Ha HamAg Ta3ap TMPEAW3BHKA  HAMNOCIEIBK
10)kHOapUKaHCKUAT 4ail Rooi Bush (Hamoxwuin ce Ha y Hac, Koif 3Hae 3amio, MoJ HauMeHOBaHUETO "Poii
boc"). Enna yama oT TO3M 4ail HM 3apeXAa OIle OT CYTPUHTAa C BCHYKH MHUHEpald, HEOOXOAMMHU 3a
MPAaBIWJIHOTO (PYHKIIMOHUpPAHE Ha TSUIOTO Mpe3 AeHs. 3aToBa BHE NMPECHOKOWHO OMXTE MOIJHU Ja nuete 1o 1
1o 2 gamm Rooi Bush, 3aBmecTo 6e3BkycHaTa TorIa BOA.

Bennara cien ToBa U3sKTE MOHE €UH IUIOA Ha ragHo. [IpenopbunuTenHo €, KakTo oTOensI3ax mo-
rope, Ja MpoawKuTe 10 12 gaca ¢ momoBe. Te3w, KOUTO HE MOraT WM HE JKeNasT Ja TO MpaBAT, Ou
TpsAOBAJIO MOHE /1a 3aKyCBaT MaJKO M0- KbCHO- KbM 9 daca.

IIpenn 3akycka e peaHo 3apaBara jAa mnopaborure. Te3m vacoBe ca Hal- IUIOJOTBOPHHU.
OTNOYMHAIUAT YOBEK MOJKE J1a U3BBPIIN B pAMKUTE Ha 2- 3 yaca UCTUHCKHU YyJeca.

3a mobutenute Ha KadeTo u 3a oHe3u, Ha KouTo Rooi Bush HsaMa na ce xapeca, me kaxka caMo
TOBa: aKO HETIPEMEHHO BU C€ MCKa Jla U3MHeTe eaHo kKade, muiite 6e3kodenHoBo kade. BkycoBure kauecTBa
ca eHU U ChIIU, HO Taka IIe M30aBUTE TAIOTO CH OT €JHA KIEThUHA OTPOBA, KOSTO CE MOJ3Ba C MHOIO
nevanHa ciaBa. iMa mpenBun, pa3dupa ce kodenHa, KOUTO ce mpody Hai- Bede ¢ TOBA, Y€ MPEAN3BUKBA
nHpapkTn 1 nHCYATH. He OuBa nma ce 3nmoymotpedsiBa u ¢ Oe3kopenHOBOTO Kade, 3aloTo Hal- HOBUTE
W3CIIEJIBAHMS COYaT, Y€ YETUPU Yalld OT HEro, MPUEeMaHW €XEIHEBHO, ChC CUTYPHOCT IIE JOBEAaT 10
apTpHT.

Lentpannoro u Haii- 0OMIHO XpaHEHE TPsAOBa Ja 3amo4yHe TOYHO B 12 yaca. Manko mo- Hajomiy
IIe CTaHe BBIIPOC 3a TOBA, KAKBO O TPpsOBAJIO /1a s/1eTE TOTaBa.



[TocnenHoTO MU yKa3aHHE B Ta3uW HACOKa € ChUIO TaKa MHOTO Ba)KHO. BeuepsiiTe BUHAru Mexay
17 u 18 4gaca! Taka mo 22 vaca xpaHaTa I C€ € CMJIsIa HAITBJIHO M BHE IIE CE€ paJBaTe Ha IBJIOOK U
ITBJIHOIICHEH ChH.

Nma u ome Hemo. Bceskxa xamka, mpuera cien 18 daca ce "memu", ocoOeHO ako ToBa ca
BbIVIEXUIpaTH. EAMHCTBEHOTO HEI0, KOETO MOKETE J]a OXAMHETEe CJIe]l TO3U Yac ca OTHOBO IUIOJ0OBETE. 3a
MpenopbYBaHE € TOBA Jia Ca IJI0JI0BE HA CE30HA.

AKO ce mpuabpKaTe CTPUKTHO KbM HaOelsi3aHaTa cxeMa, BHE HE caMo IIe CTe 37paBH, aMU I
3arma3uTe aBTOMATHYHO M CTpoiHaTa cu ¢urypa. OHE3W OT Bac, KOUTO BEYE MMAT CBPBXTETJIO, MBK IIIE
3a0emnexar, 4e BCJIC/ICTBHE HA TO3HM PEXHM 3alouBar Aa ciaadesT u To 0e3 ja mojiaraT OCOOCHH YCHITHS.
OcobeHo ako mpuoOaBAT KbM BCUYKO TOBa M 15 - 30 MMH. CHOPTHU 3aHUMAaHHMsI, IPOBEICHHU MO0 BH3MOXKHOCT
CYTpHH paHO- BEJIHara cjieJl CTaBaHe, Ha TJIaJTHO.

Oco0eHo MOoaXOASIIIH 3a [eTa ca HSIKOH JIOMAIIHA TPEHAKOPHU, C KOUTO MazapbT € HaBoaHeH. [lle
CIIOMEHA CaMO HIKOH OT TAX- CTEIIEPH, BEJIOEPTOMETPH, MUHH- 0aTyTH, OATaIN THTCUKH. . .

JloGpa paboTta MoOke Ja CBBPIIU JIOpPU €IHO Hali- OOMKHOBEHO BBmkeHie. Crien mamaHeTo Ha
bepnuHckaTa cTeHa U pa3ceKpeTsIBaHETO HA MHOXKECTBO KIIACH(PUITMPAHU JAaHHU CTaHA SICHO, Y€ W PYCKHTE,
U aMEpPUKAHCKHTE KOCMOHABTH Ca TPEHUPAIW MO €IWH W ChIl HAYWH- BCHUYKUTE T€ Ca MPEINOYUTAIH
CKa4yaHEeTO Ha BhXKe WJIHM Ha 6aTyT. BpemeTpaeHeTo Ha exXelHEBHIUTE UM TPEHUPOBKH € Omio Mexy 12 u 20
MMUH.

Tyk My € MSICTOTO J1a IpU3HAsA, Y€ CKAaYaHETO Ha BbXKE € MPEANOYUTAHUAT OT MEH TPEHUPOBbUYEH
METO/,.

lNoguan Hapen ckauax BCsiKa CYTPUH Ha Bhxke. Taka cBaimux 0130 20 K. H3JIMITHO TEIECHO TETJIO.
U He camo TOBa- Ha 53- roauIIHA BB3PACT a3 ©IMaM KPBBHOTO HajisraHe Ha TuMHa3uctT — 120/80!

ITo rope cmomenax pasxoakuTe. Te ChIIO Taka HE ca 3a MpeHeOperBaHe, OIIe MOBEYE, Y€ U
JpeBHATA MHIWICKA MEIUIIMHA AIOpBEa Hali- TOPEeIo Ty mpernopbuBa. ExxenHeBHaTa pa3xojaka TpsOBa aa
uMa npoabnkutenHocT oT 30 mo 50 munyTH. Ts TpsOBa na MpOTHUYA MPU MAJIKO MO- OBP3UUYKO TEMIIO OT
o6ukHOBeHOTO. Crie3Te oT aBToMoOmMIMTE U Tpbruere nemnia! [IpaBete ro Bceku 00u eH!

“ITocnenHusT MUCHK’ HA CHOpTHATa MeIUIIMHA ce Hapuya “‘yokuHr ! KakBo e ToBa nu? XoneHe,
XOZIeHE, HO ¢ MaJIKO 1mo- Obp30 Temno. Okaza ce, ue OsraHeTo (3a 3apase)e 6uno orpoMHa rpemka. “Koiiro
Osira, TMYa cien nHpapkTa cu’”’, TBBPIAT BEYE MHOTO CIIOPTHU JICKapH.

[TonoOHM Hemia ce yyBaT KakTo 3a aepoOuKkara, Taka M 3a ¢urHeca. Te, cmopen Haii- HOBHUTE
MPOYYBaHUs, Ca HE TTO- MAJIKO BPEJHU OT MMPUEMAHETO Ha JICKHM HAPKOTHIIH!

Penno e Ha ToBa MscTO na orOenexa, 4ye HsIMa HUMIO (aradHO B TOBa, aKO MpUEMETE M €IHA
JTOI'BITHUTENHA JIeKa 3aKycka B 15 yaca. Ctura aa ycemare riiaji, €CTECTBEHO.

[Iuifre ocBeH TOBa M MHOTO Boja- no | auThp Ha 20 Kr. )kuBO Teryio. Bojgara oTMuBa 1UIaKUTE U
OTPOBUTE; TS 1€ BU MPEAINAa3u OT BCAKAKBU OTACIUTEITHU TPOOIEMHU.

CrnomeHax mo- rope, 4e Ie Kaka HSKOJIKO TyMH W 3a mombopa Ha mpoaykrute. [lak mie ce
MPUIBPKaM KbM IOCTYJIATHTE Ha Mora, 3amoTo OT JIMYEH OMMT 3HAM, 4€ Ta3W CHCTEMa Ha XpaHEHe J1aBa
ONTHMAJTHH PE3yJTaTH.

ChliecTBYBaT HIKOJIKO IMPOCTH MPABHIIA, KOUTO IIIE U30POsi:

1. Ocurypere cu pefoBeH mpueM Ha JoOpa OenThyHa XpaHa. Hali- mbiHOIICHHUTE OCATHYMHU Ce
CBhABPXKAT B SIAKUTE, B 000€HUTE pacTeHus (Hali- BeUYe B COSITA), KAKTO M B )KUTHUTE U MIICYHUTE TPOIYKTH.

2. SIxre BCEKU neH canatu oT CypoBM 3€1E€HUYLIM, KaTO YacT OT TSIX Haps3BaTe WIM HACThpPIBaTe, a
JIPYTU OCTABATE IIEJIM, 3a Ja UMAT cajaTuTe pasnuuHa kKoHcucteHuus. [loanpassiite canmarure cu CAMO
ChC CTYACHO MPECOBaH 3eXTHH, JIUMOHOB COK U 3aMecTuTels Ha Osutata paduaupana con Lo Salt.

3. Bxirouere B MEHIOTO CH TOJISIMO KOJIMUECTBO 3€JIEHU JIUCTHU 3€JICHUYIIH.

4. AKO TOTBUTE 3€JICHUYIIH, BapeTe I'M Ha IMapa WJIM Ty 3aayliaBaiTe jgexo. Taka Te Hsama aa 3aryosT
XPaHUTEITHUTE CH Ka4eCTBa.

5. SIKTe BCekU JIeH MpecHU IJI0J0BE, MO BBH3MOKHOCT Ha IIaJHO. AKO BCE€ MakK I'M MojjiaraTe Ha
HSKaKBa TepMUYHA 00pabOTKa, HEKa TS Ja € KpaTKOTpaiiHa. B mpoTUBeH citydail 1ie pa3pyuiuTe moBeueTo
BUTaMUHHU.



6. CrapaiiTe ce xpaHara, KOATO IIpuemare, aa € npscHa. Crapute SOKW, 3aTHWINTE IUIOJOBE U
MOBSIXHATIUTE 3€JIeHYYLH TpsiOBa na ce u3xBbpiAT. OT TAX HsAIMa HHUKaKBa I0J13a; T€ MOraT JIOpU Ja BH
HaBpEJAT.

7. OrtOsrBaiite mnpepaboreHuTe, paduHHpaHUTE, KOHIICHTpHpaHute xpanu! Bpemnu ca
pasnpocTpaHeHuTe y Hac Osuto OpamHo W Oan X0, CIAgKWIIM, KOMIIOTH, TYPIIMH, KOHCEPBUPAHU
3eJICHYYLlM M HAlWTKW, HACUTCHUTE Ma3HUHHU, paduHUpaHoTo onuo. CajamuTe IMBK Ca HANpPaBO CMBPT,
MHHaJa Ipe3 Mecomenadka!

8. IlpurorssiiTe BUHArM caMo TOJIKOBA, KOJKOTO MokeTe na m3szere. Ilpuroruienara xpana ce
0Tpa3siBa MHOT'O, MHOTO 3JI€ Ha Balllusl OPTaHU3bM.

9. Hayuere ce na 3aMecTBaTe BPEIHUTE XPaHU C MOJE3HU. 3aBMECTO MECO M siila, KOHCYyMHUpanTe
coeBu mpoayktu. [la3apbsT e OykBamHO HaBOAHEH OT TAX. He mpeHeOperBaiiTe MIISIKOTO U MIIEUHHUTE
npousBeaeHuss. Oco0eHO MbK 00e3MacieHOTO MIISIKO, KOETO Beue MOXe Ja ObJe HaMEepeHO W Ha Hallus
naszap. MiMa kakTo mpsCHO, Taka M Kuceslo MIsIKo ¢ maciieHocT ot 0,1 %. M3BapaTta e cplio Taka eauH
BEJIMKOJIETIEH MPOIYKT!

3aBMeCTO 3axap H3MOJ3BAlTE MeJ; YepHHUs 4yail 3amecTeTe ¢ OWIKOB (TaKk I BU HAIOMHS 3a
BBJIIIcOHMS Yaii Rooi Bush).

10. IIposiBaBaiiTe BCe Mak BbOOpaskeHHe- pa3HOoOpa3siBaiiTe MeHIOTO cH. Hamocneabk nsinszoxa pex
rOTBApCKU KHUTH, KOUTO MOTAT Ja BU OKa)xaT Oe3lleHHa IIOMOII] B TOBA OTHOILICHUE.

Ha mppBO MsICTO TyK OMX IOCTaBUJI CBETOBHUS OECT- CeTbp HA aMEPUKAHCKUTE TUETOJIO3U XapBU
n Mepunun JlaitbmbHa "Cuiia 3a %xuBOT". OT Ta3u O€31eHHAa KHUTa MOYKETE J1a HayYUTe MHOTO TIOJIC3HU 3a
3/IpaBETO BU HEIlA.

PenHo € na xaka HAKOJKO IyMH M 3a Taka HapedyeHaTa '"mupaMuia Ha XpaHeHeTo". Buwxnan cbm
KAaKBU JIM HE CXEMHU M KJIacallud, HO XapaKTEpHO 3a €BpoOIelicKaTa HayKa 3a XpaHEHETO € TOBA, Y€ Ts HU
ChBETBA J1a KOHCYMHpaMe MOBEYKO BBIVIEXUApaTH. Te TpsoBano na npeactasissar 40- 60 % ot o0moTo
KOJIMYECTBO Ha IIPUEMHATA XpaHa.

CnenBar OenTHUMHUTE U Hall- Bede OHE3M MPOCIOBYTH HE3aMEHUMHU aMUHOKHCEIMHU, KOUTO CE
CBABPXKAIH YK caMO B MecoTo. JIIbkHU cMe Omin fa mpremame Hail- Mmako 50- 60 rp. OenThYMHU Ha JCH.
ITo BB3MOKHOCT OT JKUBOTHHCKH IPOU3XOJ.

Kazano Hakparko, B OCHOBaTa Ha HANICHCKUTE "XpaHUTEIHW MNHpaMuau' ce€ Hamupar
BBITICXUAPATHUTE, CICABAHU 110 METUTE OT MpOoTeHMHUTE. KpallHUAT pe3yaTar oT BCUUKO TOBa O€ yrmoMeHaT
MAJIKO I10- Tope: MUJIMOHU XPOHUYHO OOJIHU, ChP/IEYHO- CHJIOBU U IICUXUYECKH 3a00sIBAaHUS MOl BT U HaJ
BT U T.H. U T.H...

Haii- HOoBUTE pa3kpuTHs Ha HallaTa ajolnaThUyHa MEAUIMHATa obade coyar, ye €IuH Bb3pacTeH
YOBEK, KOMTO HE Ce 3aHMMaBa C TEXbK (pU3nYecKu TpyHd, ce Hyxaae oT 25- 30 rp. O6eNThYMHU AHEBHO. A
Te3W OCNTHYMHH CE€ ChIBPIKAT B KOPUIKA KHCEIIO MIISIKO M HIKOJIKO (DHITHH MTBJIHO3BPHECT XJIAO. ..

W3usuio nmpeBaHTHBHATa CUCTEMaA 3a MOJABP)KAHE Ha 3/paBeTO AIOpBeJa HHM NpenopbyBa €IHA
KOPEHHO pasiuuHa "mupamuja Ha XpaHeHero". Mucis, ye Ha Hes TpsAOBa Ja ce JOBEpsBaMe IOBEYE,
3al10TO Ta3W MEJUIMHCKA MIKOoJIa € Hail- Manko Ha 5000 roguHu, 10KaTO MbPBOTO MEAMIIMHCKO YUUJIUIIE B
EBpomna e cb3naaeno npenu 6xam3o 1000 roqunu B CanepHo, rpague B 6mu3oct g0 Heamon...

ETo xak m3rnexaa nupamMuaaTa Ha XpaHEHETO Npu ArOpBe/a:

- B mmpokara u ocHOBa ca IUI0I0BeTe- Haii- 100para XpaHa 3a 4YOBeKa.

- CnenBar 3eJ1eHYyIHUTEe, KOUTO, KaTO KOJMYECTBO, MOTaT Ja ObAaT U MO- MAJIKO OT IJIOJIOBETE.

- Cnient 3eneHuynMTe Haif- TOOPOTO 3a HAC ca AJKUTE, BapUBATa, 3bPHEHUTE U OOOCHUTE KYITYPH.

- Hemanbk as1 ce majga Ha MIISIKOTO, MJICYHHUTE MPOAYKTH U MEAA.

- Ha Bbpxa Ha nupaMugaTa ce HaMHpaT gillaTa ¥ MEecOoTO, KOUTO 3a AIOpBeJa HE caMO Y€ HsAMaT
HUKaKBa XpaHUTEIHA CTOMHOCT, aMH ca HallpaBO BpPeJIHU, MaryOHU 3a OpraHu3Ma.

bnarogapenue Ha JTUYHHS CH OMHUT CbM C€ yOEIWs, 4e TOYHO TaKbB XPAHUTENEH PEXHUM IpPaBU
YOBEKa M3KJIIOYUTEIHO 3/1paB, U3AbPKINB U MAKCUMAJIHO IIPOAYKTHUBEH.

3aroBa UcKaM Ja 00001Is: TTIaBHUTE BU SICTHS TPSOBa /1a ca 3eJIeHYyKOBUTE U II0I0BU canatu. Te
TpsiOBa na 3aemar 60 % or o0moTO KONMM4YecTBO Ha xpaHaTa. Ilpuemaiite ocBen ToBa 20 % opraHu4Hu
xpanu ¥ camo 20 % HeopraHu4YHH, MPepadOTEHH MO HAKAKHB HAUYMH MPOAYKTH.

Taka 1 caMo Taka Ille IOYyBCTBaTe OTPOMEH IPUJIMB HAa €HEPrus M XpaHaTa IIe ce INPEBBPHE, IO
OyMuTe Ha XUIOKpPAT, BB Ballle JIEKAPCTBO, a JIEKAPCTBOTO- B XPaHA...



I''TABA XII
HEBUJIUMMUAAT BPAI'...

Bcuuku HHMe ¢ ocHOBaHWME ce OOMM OT YyMmMaTa Ha HAIUS BEK- BEHEPUYECKOTO 3a0OJsBaHe,
HapeueHo CIIMH. C tedenne Ha BpemeTo OoJyiecTTa MpHUIOOM XapaKTepa HE Ha €MHUACMHs, a HAalpaBO HA
MaHIEeMUS.

ManuuHa ca Te3u o0ade, KOUTO OTYUTAT (akTa, ye Ollle €AHa MaHAEeMHUs U3MbUYBA ChbBPEMEHHOTO
yoBeuecTBO. ToBa e nmanaeMusiTa Ha 60JIECTOTBOPHUS CTPEC, HAPHUYAH OT MEIHUIIUTE TUCTPEC.

Toil HM aTakyBa €KEJHEBHO U TO OTBCAKBJIE. /IUCTpEChT ChCUIIBA HE CAMO HEPBHATA HU CUCTEMA,
HO M 1eaus HU opranu3bM. He uckam na Kpus OT Bac- TO3M NPENbHUKAMBK HE € 3a MOJLEHsSBaHE!
MeauuuHCcKkH oKa3aH (akT e, 4e XOpPMOHUTE Ha cTpeca (KOPTH30J U aJipEeHaIMH) ca IIaBHaTa NpU4YrHa 3a
uHpapKTa 1 paxa!

Kazano e obaue- cpenry Bcsika 00ika cv UMa U OWIIKa...

[TonoxeHneTo B HUKAaKbB Ciydail He € Oe3HaaexaHo. Mma M3X0oa OT Ta3u cuTyauus U TOH ce
CHCTOU B €KEHEBHOTO pasrpax/iaHe Ha O0JIECTOTBOPHUS CTpEC.

[Tosrapsm: EXXE/JTHEBHO PA3I'PAXIIAHE HA CTPECA!!

[Ile mpuBema moute 14 mpocTUYKM TpaBWiIa 3a pasrpaxkaaHe Ha crtpeca. Vckam nebeno ma
noxyepras, 4e KbM TAX TpsAOBa Ja ce MmpuIbp)KaMeé MHOTO CTPUKTHO M Ja TW MpHJaramMe B JKUBOTa CH
I[NOCTOAHHO U METOANYHO, 3amoro e noBeue OT SICHO, Y€ CTPECHT HAMA MOYUBEH JICH.

Eto ru u camure npasuna:
1/ HE CE JIMIIABAM OT CBHH!

[Tak mie moBTOPS: )KEHATA CE€ HYXkAA€ OT OCEM 4aca ChH B JJIEHOHOIIUETO, 3 MBXBT MOXKE J1a MUHE U
cbe ceneM. [loBede oT oceM yaca ChH ca HEOOXOIUMH CaMO Ha HEMONIPaBUMMUTE JICHTSIH.

Bunarun Ttpsi6bBa na moMHuM oOaye, 4ye Haili- 37paBOCIOBEH U IBJIHOLIEHEH € CBHAT Mpeau
nosyHoml. CBHKHETE JM €AUH IBbT Ja CH JsArare npeaud 22 4aca, BHE 1€ CT€ HANpaBWIM MHOTO 3a
IICUXUYECKOTO CH 3PaBE.

Tyk My € MSCTOTO Ja CIOMEHa, 4e MOHACHTE, OCBETHIIN JKHBOTA CH Ha Mora, araT npean 3anes
CITBHIIE M CTABAT IPEU CIBHUETO Aa u3rpee! CrnasBaliky TOBA JKEJSA3HO MPABUIIO, TE JKUBEAT cpeliHo 1o 120
TOJIMHU U CMATAT, Y€ €/IHA OT TJIABHUTE IPUYMHU 32 TOBA, € TOYHO TO3HM HAYMH HA ITBJIHOLICHHA [OYMBKA.

He e 31e Bunaru na umame toBa npeasua. Oco6eHo nodpe 1ie e, ako CH T'o MPHUIIOMHSIME TOTaBa,
KOraTto MpeBpblaMe HOIIWTE B J€H U NPONIIABAME BPEMETO M 3[paBeTO CH B HOUIHH KIIyOOBE H
JTUCKOTEKH... TpssOBa BHHAru Ja NMOMHHM, Y€ XOpPMOHAIHATA HHM CHCTEMa MPOCTO HE € MPUTOACHA 3a
II'bJIHOLICHEH HOLIEH TPY.

YCTaHOBEHO € ChIIO Taka, CIIOMEHAaX BeYe 3a TOBA, Y€ CJIEJO0CIHUSAT ChH BBHPIUIM HMCTHHCKU
gyzeca. MHOTO CBBPEMEHHU W3CJIEIBaHUS HEJBYCMHCICHO JOKa3BaT, Y€ IOJPEMBAHETO CJen00s
BB3CTAaHOBSIBA YOBEKAa HEMMOBEPHO W IO 3apexza C AOMBIHUTEIHA €HEeprus A0 Kpas Ha JaeHs. Taka Toi
CTaBa MHOT'O TO- MPOAYKTHUBEH.

CrnenobenHusaT ChH HE OWBa J1a € mpekoMepHO ABJIbr. 30- 40 MUHYTH ca HAITBJIHO JOCTaThuHU. B
KpaeH cilydail BamaTa cieno0eina "cuecra" MOXKe 1a IPOIBIDKU U €/IMH Yac.

2/ TU UMAII HYXIA OT PA3BJIEYEHUA!

[TounBKaTa, OCBEH JOCTaTHYHO CHH, TPsOBA Ja BKIIIOUBA M pa3BicueHUs. My3ukara B yMEpeHU
703U € €HO YyJIeCHO CPeACTBO 3a oTMopa. I'pad ToicToii e TBbpAsIL, Ye TS € MCEeBIOU3KYCTBO, 3aII0TO
napanuzupa WHTeNeKTa. Toil He e MOrbl Ja 3Hae oOade, HA KaKBH HM3MUTAHHS IIe ObJE H3I0KEHO
YOBEYECTBOTO B HaIy JHU. ChbBPEMEHHHAT YOBEK € OyKBaJIHO "OoMOapaupaH" ¢ orpoMHU 103U cTpec. Toi
HaIlpaBo CE HYKJae OT €JHO BPEMEHHO U3KJIFOUBAHE HA MO3bYHATA JEHHOCT.

Tyk ¢ ocobeHa cuiia Baku ApeBHHUAT AeBU3: “Bendko ¢ mapka!” 3amoro Hamociaeapk OKOJIO HAC
3BYYH MPEKAJTIEHO MHOT'O MYy3UKa U MPEKAIIBAHETO C HES MOXE Ja C€ MPEBbPHE B JOIUTHUTEIHA J103a CTPEC.

Hpyra BenukojenHa Bb3MOKHOCT 32 Pa3TOBAPBAHE HU IpeajiaraT CIOPTHUTE cheTe3aHus. Te ca
HEIIO KaTo MpeJra3eH, aBapueH BEHTWJ, MPe3 KOHWTO MOXEM JAa “U3To4uM' HaTpynaJMTe C€ B HAc
oTpuIaTenHu eMonuu. He OuBa ma mpermbinare TOKy- Taka OOMIUTE, OTOPUYCHHSATA, YHIKCHHATA. Bue
TpsiOBa 1a “m3IycKare mapara’, HO Ha MOAXOIIM 3a IienTa Mecta. MiHade mpocTo e ce modoseere.



JlaiiTe BoJis Ha yyBCTBaTa CH, KOraTo CT€ Ha CTaJOHa WM B criopTHaTa 3ana! Hakpeuwere ce Tam
Ha BoJisi! 3a Ja He ce pa3KpeluTe HAKbAe APyTrajae U TO TOYHO KOTraTo He TpsiOBa.

[Momo6en pa3roBappail ePeKT UMAT U MOJCPHUTE TAHIIU, OCEIICHUETO HA KOHIIEPTH, IBITUTE U
BECeNM Mpexoau B IiaHuHaTa. Jla He 3a0paBsiMe W XOOWUTO- CHOMpPAHETO Ha MapKH, €THKETH, KHOPHUTH,
OYTWJIKH | TIp. € U3MECTBA 32 U3BECTHO BPEME HEMPHUSITHUTE MUCITH U €MOITUU OT Ch3HAHUETO BU, a TOBA €
€/IHO OTPOMHO Pa3TOBapBaHe U 0OJIEKUYCHUE.

3/ XPAHU CE CIIOKOHHO!

Hsixonko mbTH cioMeHax, 4e crnopea AlopBela YOBEK € TOBa, KOETO siie. MHOTrO Ba)KHO € ChIIO
Taka, Kak ce XpaHum!

Xpanete ce 0aBHO, XpaHETE C€ B CEHANIO MOJOXKEHUE, IbBUETE J0Ope U HE TJeaiTe TeleBU3us
0 BpeMe Ha XpaHeHeTo! YCTaHOBEHO € OCBEH TOBa, Y€ CIyLIAaHETO Ha KJacMuecka My3HKa Mo BpeMe Ha
sJIeHe OKa3Ba OJIATOTBOPHO BIUSHUE BBbPXY XPaHOCMIIIAHETO, IOKATO POKBT U PanmbT MPEIU3BUKBAT TOUHO
obOpatHus edext. To3u Bua My3uKa, HEYCETHO 3a HAc, HM Kapa Jia ce€ XpaHuM Obp30, 0€3 Ja mperbBKBaMe
J0CTaThUHO T0Ope XpaHara cu. B kpaifHa cMeTka ToBa yBpek/ia 37JpaBeTO M BOIH 10 TPATHO HAIIBIIHSIBAHE.

[IpuemaiiTe XpaHata cu B TOUHO omnpeaenienn dyacoe! O0sapaiite B 12.00 yaca; BeuepsiiTe Maako
npeau 18 ygaca!

N30sareaiiTe nUKaHTHUTE MOANIPABKH, KaeTo, yasi, KojlaTa U CIUPTHUTE HAITUTKH!

Koncymupaiite Xxpanu, 6oraTu Ha IIUHK, 3aIII0TO TOW YCIIOKOsIBa HEPBHATA cCMCTeMa. TakuBa XpaHu
ca 0sJI0TO callaMypeHO CUpeHe, 000bT, OpEXHTE U MIICHUIIATA.

Koraro cennem Ha codpara, Hue TpsiOBa Ja ce ChbCPeIOTOYUM M3IUIO BbPXY XpaHaTa U Ipoleca
Ha xpaHeHe. Crapaiite ce Ja He MUCIUTE 3a HULIO JIpyro. CTpyBa MU ce, Y€ Ha TOBa MSCTO OU TpsAOBasIoO Aa
IUTHPUM €IIMH OT MOCTYJIaTUTE Ha 3eH- Oynu3ma: “He muciu, He ThpcH, He kenai!” bu TpsOBayio na cu ro
MPUIIOMHSIME BHHAru, KOraTo ce€ KaHUM Ja celHeM Ha macata. M kaTo c¢bM 3amoyHai Ja LUTHPaAM...
BenmukuTe yunTenn Ha Taom3Ma HU ydaT Ha moaoOHu Hemia: “Cemnnu u 3abpaBu! Crpu Bpemero! M3xuBeit
KMBOTA CU B MUP U CriOKolcTBuE!”

[TombueTe ce na cu MOACUTYPUTE TOBA CIIOKONWCTBUE TIOHE IO BpeMe Ha XpaHEHE.

4/ HE CE JINIIIABAM OT JIFOBOB!

Ja ne 3a0paBsime Oe3cMbpTHUTE cioBa Ha JlocToeBCKU: "AIBT € B HEBB3MOXKHOCTTA J1a oOnyvar."
Wwma u omie Heno. YCTaHOBEHO €, Y€ OT YMCTO (PM3HOJIOTHYHA IJIeJHA TOYKa MO3BKBT CH MTOYKMBA UCTUHCKU
Y U3IUIO0 TIO BPEMETO Ha OHE3H HSIKOJIKO CJIaJJOCTHU CEKYHU, HAPEUEHU Opra3bM. 3aTOBa PEIOBHUSAT I1OJIOB
KHUBOT € OT IbPBOCTENIEHHA Ba’KHOCT.

5/ HAYYU CE JA CE CMEEII U JIA IIJTAYEI!

Janeu no- noOpe e Aa cu B3eMeTe KaceTka ¢ HAKOos Xy0aBa KOMeaus OT BHJIEOTeKaTa, KOrato 1o
TENIEBU3USATA CE 33]1aJI¢ TOPETHUAT KbPBAB CKIIBH.

OcBeH TOBa mMazapbT HU € OYKMaJgHO 3ajsAT OT pel XyMOPUCTHUHM wu3gaHus. Te ca 3a
MpEeANOYUTAHE TIPE] €KETHEBHUIIMTE, KOUTO BCEKH JIEH HU CEPBUPAT €AHO U CHIIO- MOJIUTUKA U HACUIIHE.

Hsxou npeduHeHn ecteTu THYCIMBO ObpUYaT HOC, KOTAaTO YyAT 3a CAllyHEHH OINEPH WM JIFOOOBHU
pomanu. OueBagHO € 00aye, 4e CBETHT C€ HYKJae OT TO3U BHJI TPUBUATHO M3KYCTBO. 3aIlIOTO MHOTO XOpa
uckat na ce CMEAT U 1A TIJNTAYAT non HenpeKkbCHATHSI HATHCK Ha CTpeca...

6/ BAOBUKAJISIM KOH®JIUKTHUTE CUTYAIIUN!

Enno npeBHO caMmypaiicko npaBuio riacu: "buTkaTta redenn BUHArM TO3U, KOWTO HE y4acTBYBa B
Hes!" VIMEHHO mopaaW TOBa € BaXXHO MHOT'O BHUMATEIHO Ja 3ao0ukansate kKoHpuukTuTe. Bue TpsoOBa
Mpenyd BCUYKO Ja MIaJuTe W chXxpaHuTe cede cu. CropoBeTe W MpepeKaHwsTa ocTaBeTe Ha Apyrure. Ha
nyxoButus Ockap Yaina npuHaaiexat gymure: "Cropsart camo 6e3HaeK THATE KpeTeHu ! "

He 6uBa obade nma ce mpeBpbIlaMe B HAMBJIHO O03rpbOHAYHM CHINECTBA, KOUTO U30SATBAT BCSIKA
enHa koH(ppoHTanua. ToBa MoXe Ja J0Bee A0 TEXKU MCUXUUECKU cMmylleHus. MiMa eqHa 31paBoCiIOBHA
7103a CTpec, KOATO HU JbpkKH OyIHU U HU TOHU3Upa. be3 Hest Hue 111e ce mpeBbpHEM B METy3H.

Hckam ga me pazbepere mpaBHIIHO- 3a00HMKANSTE CaMO OHE3W KOH(MIMKTH, KOUTO Ca HAIThJIHO
HEHY>KHU U 110 IPaBUJIO HE BOAST O HULIO.

7/ HE CE TIPUTECHSIBAM 3A IPEBOJINH!
ManuuHa oT Hac Chb3HaBaT, Y€ MOBEUETO HElla Ha TO3M CBAT ca Apedonuu. YoBek nMa camo eIuH
€IMHCTBEH UCTHHCKH Mpo0yieM U ToBa € cMbpTTa. [Ipea Hest Hue BcUUku cMe OescumHu. Taka ue 1opu U B



TO3W CMHUCBHJI HE CH CTpyBa Ja C€ 3aMHUCIsIME M YHUBaMe, 3all0TO M Oe3[pyro HUIIO HE MOXKEM Ja
npoMeHuM. CitydBa ce caMO HEU30€KHOTO.

3amo ga cTpagaMme U Ja ce M3MbUYBaMe 3a HE3HAUMTEITHH HElla, KaTO MHOTO I00pe ch3HaBaMe, 4e
B KpaifHa cMeTKa HaLIUAT KUBOT I1I€ CBBPIIU MHOT'O, MHOTO 3J1€?...

8/ HAYYHU CE JIA KA3BAI "HE"!

Hayuere ce nma ce ma3uTe W ImaguTe 3a BaKHUTE HElIa B XKUBOTA. OTKa3BaiiTe MallOBAKHHUTE
aHTKUMEHTH, OT KOUTO HAMA Jla MMaTe HUKakBa moi3a. OTkas3BaiiTe, Oe3 Ja laBaTe KaKBUTO W Ja OWIIO
obsicnenusi! Bue HHKOMY HE NBIDKATE KakBUTO W na Owino obOsicHenus! [Ibk U OOSCHEHUsATA HUIIO HE
o0sicHsBar!

Taka MOCTHIBAT Hail- TOJIEMUTE 3BE3M HA CBETOBHHUS IIOY- OM3HEC, KOUTO CE€ 3aIbXBaT IO
OpeMeTo Ha XWIAIM MOKAHM 3a Hail- pa3NIuyHu MeporpusaTHs. Te C¢hC CUTYPHOCT 3HAST KaBO MPAaBST,
3aI0TO 3a TSIX TOBa € BBIPOC HA KMBOT U CMBPT. He ChyMmMesT Ju Aa ce ChXpaHsIT 3a JEHCTBUTEIHO
BaKHUTE CU aHTAKMMEHTH, T€ IPOCTO HsAMA JAa olesiedT. MHO3MHA BEJITUKU MY3UKaHTH, apTUCTHU U 3BE3AU
Ha pa3BJICKATEeIHUS OM3HEC MOYMHAXA MPEXKICBPEMEHHO TOUHO MOPATU Ta3u MPUIHHA.

Towit ye B3eMeTe mpUMEp OT Xopara Ha moy- Om3Heca. Hayuere ce ga xasBaTe “He” Ha BCHUYKHU
JOCATHUITM U HABJIEIN OKOJIO Bac!

9/ HABABU CU U3IIUTAHU ITIOMOIIHHA CPEJICTBA!

VYcTaHOBEHO €, ye ChIECTBYBa MpsKa Bpb3Ka MEXIy NMPBCTUTE U HEpBHAaTa cucrema. MiMeHHO
MOopajy TOBA BCEKHU, TIOMATHAN B HEPBHA KIIMHUKA 3aIbDKUTEITHO U3ITBIHSIBA HIKAKBB PHUEH TPY/I.

W3non3BaneTo Ha OpoeHHIaTa KaTo NpOoUIaKTUYHO CPEACTBO € U3MUTAH MPe3 BEKOBETE METO/ 3a
pasroBapBane. Ole MO- MOIIHO CPEICTBO 3a pa3rpaxkJaHe Ha CTpeca ca CTAaHAJIUTE MHOTO TOIMYJISPHU
Harocieabk THOETCKM Tomku "t TyH" wim "um ToHr". Te MacoBo ce ymoTpeOsiBaT B THOETCKHTE
MaHACTHPH U J1aBaT YyJCCHHU PE3YJITATH.

10/ HY7KHA E ®U3NYECKA AKTUBHOCT!

HeobxomuMo € eqHo TOCTOSHHO U TpaiiHo (usmduecko ycuiue. He e Heobxomumo na Baurame
TEXECTH, Ja NpoOsrBaMe KWIOMETPU WM Ja ce IMOTHM C YacoBe BBbB (UTHEC- calloHUTe. MHOro
CHEIHAIMCTH IOPU CMSATAT, Y€ TO3U BUJ GUZNUYECKHU YIIPAKHEHUS BOAST CaMo J10 U3HOCBaHE Ha ThKaHUTE.

BcekunHeBHHUTE pa3X0JKH HA YUCT BB3AYyX ca Hali- TOOPOTO CPEelICTBO 3a YKPENBAaHE HAa HEPBHATA
cuctema. OcobeHo, ako 10 BpeMe Ha pa3XxOJKUTE UMaTe HEMOCPEACTBEH KOHTAKT ¢ mpuponarta. He 6usa na
3a0paBsiMe CBIO Taka, 4e TE€3W Pa3XOJIKH TPsSOBa Ja UMaT HpoabkuTeaHocT ot 20 mo 50 munyTu. Hurto
I10- MaJIKO, HUTO moBeye!

Ome mo- M00pH pe3ynTaTd [aBaT 3aHMMaHMATa ¢ llora- eaHa (eHOMEHalHa CHCTeMa 3a
¢buznyecka KynTypa, ycrosia mpoBepkara Ha BpeMeETo.

11/ HE PA3PABSM I'POBOBE!

TpsOBa na xuBeeMm Tyk U cera! MHOTO 4ecTo CIIOMEHHUTE MpedyaT U IMoMpavyaBaT HACTPOCHHETO.
3aroBa HHE TPsOBa J1a KOHTPOJIUpPAME MUCIUTE CH H Ja HE UM IMO3BOJISIBAME J]a HA OTBIMYAT HA HEXKEJAHH
Mecta. Kaszano npyrosiue, Hue He OuMBa Ja CTaBaMe 3alIOKHUIM Ha HEMPUATHUTE CH CIIOMEHH.
XPUCTUSHCKOTO BCEOTPOIIEHUE, OCBEH BCHUYKO JIPYro, € M €IHO MHOIO 3JIPaBOCIOBHO OTHOIICHHE KbM
CBeTa.

Jlopy m na He XpaHUM JOOpH YYBCTBA KbM PEIUTHATA, €JIEMEHTApHOTO Oylaropazymmue Ou
TpsAOBAJIO Ja HU AWKTYBa MOJOOHU Hella. 3aloTo Ype3 TaKoBa BEMKOIYIITHO MOBEICHUE YOBEK ChXpaHsIBa
Mpear BCUIKO cebe ¢ U COOCTBEHOTO CH 3/IpaBe.

MHoro oT cBeTWjaTa Ha MEIUIIMHATA 3aCTHIIBAT MHEHUETO, Y€ OTPHUIATCIHUTE E€MOIMU ca B
CHhCTOSTHUE CEPUO3HO J1a MOOOJIEAT YOBEKa.

12/ MIPOTPAMUPAHUSAT XEIIUEH/I

KakBoTo 1 u3nuTaHue Aa BU MPEACTOM- CHEIKA, U3MHUT WIK BaKHA Cpella, BUE MPEIBAPUTEIIHO
TpsiOBa 1@ CTE HEMOKJIATUMO yOeIeHHW B TOBa, Y€ BCHYKO Ie CBBpIM ao00pe. He ce mpurecHsBaiiTe
MPEeBApUTEIIHO 3a Hella, KOUTO TembpBa Ie ce ciyuBaT. He Tpemepere OT cTpaX, KOTaTo BIU3aTe B
kabuHeTa Ha meda cu; He ce TUIAIIeTe OT U3MUTATEITHUS U CTPOT TOTJIe Ha Bammus mpodecop.

[Ipenu na mpucTHIUTE KbM KaKBOTO U Jja OWJIO BAXKHO HAYMHAHUE, BUE MIPEIBAPUTEIHO TPsOBa 1a
CH TpeJCTaBUTE HEroBHUs OJaromoiyyeH 3a Bac u3xoj. Ilmanupaiite cBosl ycmex, MpeAcTaBsiiTe CU CBOs
tpuyMd! U Torasa, yBepsiBaM BU, pE3yJITATUTE HIMA J1a 3aKbCHEST.

13. HE CE IIPECTAPABAMN!



Kazano e: “Ilpexanen cseren u bory He € apar.” A3 TU4YHO BUHAaru CbM CMsTal XopaTa, KOUTO Ce
npecTapanarT, 3a TbIioBaTU. ToBa Moe yOexaeHHe ce 3aTBbPAM B apMusiTa. Tam BpeaTa OoT pecTapaBaHeTo
MPOJIMYaBa Hali- SIPKO, 3aI0TO MEJAHTUTE B YHU(OpPMA HUKOTA HE MMOCTUTaT OTIIMYHU PEe3yITaTH.

Hopu Hakou npoyuBanust Ha HATO nokasBaT, 4e Harjies pa3nacaHuTe M ABJITOKOCH XOJaHJICKU
BOMHUIIM HA MOMEHTH Ca JIajied Mo- e()eKTUBHH OT MOACTPUTAHUTE U TITaJIKO U30PbCHATH HEMITH.

Hanpnro u Hammpoko B yOexIaBax, ue TpsOBa Ja miaHupare xuBota cu. Ho He e peueHo, ye
TpsOBa J1a TUITaHUpaTe BCSIKA OT/IEIHA MUHYTa OT Hero. ToBa € HEHYXKHO, a U HalTbJIHO HEBB3MOXKHO, 3alI0TO
YOBEK HsIMa a0COJIOTHA BJIACT U IIBJICH KOHTPOII Ha/l 00CTOSTENICTBATA 1 BPEMETO.

PenHo e, a u MHOrO Mose3HO, Ja CH JlaBaTe KpaTKU MOYMBKH IO BpeMe Ha HalperHatus TPyJOB
nennuk. [lay3uTe, KOUTO 3abIBATE C Pa3XOJKU, MPUATHU Pa3TOBOPH, CIyIIaHE HA TOOMMa My3UKa W TIp.
e BU MOMOTHAT Ja “mpe3apenute Oarepuute”... Upes TAX MO3BKBT CH IMOYMBA, CJIENI KOETO paboTara BU
ChC CUTYPHOCT I11e ObJ1e TI0- e()eKTHUBHA.

MHoOTO IBTH CITIOMEHABaX M CHBBPIICHCTBOTO. To TpsOBa Aa € Halla )KUTeHCcKa 11el1, HO He OuBa 1a
ce TpeBpbINa B uaes- ¢pukc, B MaHus. KakBo OT TOBa, ako €MH OT MPO30PIIUTE BU HE CBETH OT YUCTOTA?...
KakBo oT TOBa, e eJHO OT JBETE BU Jiella € MPOITyCHAJIO /1a MO3paBU chceakara?...

He uznpeOusBaiite, He ce mojyiaraiiTe T0OpOBOIHO HA JIOMBJIIHUTENICH U HAITBITHO U3IUIIICH cTpec!

14. IEJETUPAM 3A1IBJI)KEHHUS!

MHo31Ha OT Hac JOMycKaT eHa TojsiMa rpellika- T€ MCKAaT HENPEMEHHO Ja MPUCHhCTBYBAT Ha
BCsKa eHa (a3a OT TPyAOBUs mporiec. To3u BUJ XOpa TUYAT KAaTO OECHU OT €THO MSICTO Ha JPYro, BAUTAT
MyIIWIKa ¥ Ch3/AaBaT rojisiMO HampexeHue okosio cede cu. Pacte obaue u HampexeHHeTo BbTpe B Tax. U
Taka, JI0KaTO €IMH JEH...UM U3ropar OymoHute. TOYHO MpHU TO3U BUJA “€HTYCHACTH HEBPO3HUTE Ca YECTO
CpEILIaHo SIBJICHUE.

3a Bac moykara OT Ka3aHOTO JOTYK, TpsAOBa 1a € e/lHa: aKo TpsOBa cJe/ HalperHaThs paboTeH JIeH
U Jla faszapyBaTe, TO HUIIO HE BMU Npedyd Ja HATOBApUTE HSAKOW Baml OJIM3BK C Ta3u 3adaya. Mnum:
MPEXBBPIIETE MAJIKO OT CIyXeOHara MoIa, KOSTO BCEKHM JeH TpsOBa 1a Mperyiexaare, Ha HIKOW OT
Koserute cu. M Taka HaTaThK, U Taka HATATBHK,... BCE B TO3U AyX.

ToBa ca moute 14 mpaBwiia 3a mpoTUBOJACKCTBHE Ha cTpeca. Haydere ce na ru mpuiarate B
KUBOTA U BUE MHOT'O CKOPO III€ ITOYyBCTBATE OJIaroTBOPHOTO UM BIIUSIHHAE BHPXY Bac!

I'JTABA XIII

NCTOPUATA HA Kb BAIIIIAPOB-
EJHA OCBIIECTBEHA BbJI'APCKA MEYTA

EnBa nu mMa 4oBek B Ta3u CTpaHa, KOMTO Ja HE € Iiienal noHe eaHo moy Ha Kbum Banmapos.
3amoTo TO3M JIbUE3apeH MJaJl YOBEK € MpocTo HeymMopuM. “CibHY€BOTO MoMye” Ha Obarapckara
pa3BiieKaTeIHa MHAYCTPHs BCsAKAa CEIMHMIIA Ch3JlaBa MOHE NET TEJIEBU3MOHHU CIEKTaKbJia, a CE U3SBSIBA
JOMBIHUTETHO W KAaTo MpOAyLEeHT. ToBa ro mpeBpbllla B €JHa OT Hail- 3HauMWTENHUTE (UTypu Ha
Obirapckus moy- OusHec.  3HaMEHHTOTO MY TEJIEBU3MOHHO NpeaaBaHe “Puck meuenu, puck ryoum”
MpOJbJKaBa TOJAMHU Hape.l Aa ce pajBa Ha U3KIIOYUTENHA MOIYJIIPHOCT.

HNmenno mopaau ToBa mocBemiaBaM Tasu riaBa Ha Kbeuu Bamuapos, a He Ha HSAKOM CbMHHUTENIECH
OBJITapCKU MUTHApAep OT cdepara Ha ceHuecTus OusHec. Munmapaep, KOMTO Mpe3 Meus CH KUBOT HE €
MIPOU3BEIl U eIHa KUOpHUTEHA KJIeUKa...

Bceku ennn ot Hac 3Hae MHOTO 100pe, Kak e crneuenwt Kenu Banmapos cBoute napu. Criedenun
TH € TIPeJl OYUTE Ha BCHUKH HH, OOJISIH OT sSIpKaTa CBETJIMHA HA MPOKEKTOPHUTE. A3 JTHYHO MUCIS, Y€ TOU CH
€ 3achyXWl1 U TMOcjieIHaTa CTOTHMHKA, 3allOTO JieKa- IOJieKa ce MpEeBbpHAa B HEIIO KaTo IJIaBeH
MICUXOTEpAreBT HAa HauusiTa. Bceku NenHuYeH AEeH IIOYMEHBT C€ TPUXKHU 3a AYHIEBHHS KOMPOpPT H
OTMOpaTa Ha MWJIMOHHU TEJIEBU3UOHHU 3puUTenu. Tol UM momara Jia mpeoAosesiT HATpyHaJIuTe ce Ipe3 JACHs
OTPHUIIATEITHU €MOIINH; JAa pa3rpaisiT YyIOBUIIHUS CTPEC, KOMTO Mpe3 MOCIeIHUTE TOAUHN OYKBaIHO JYIIH
BCEKM euH oT Hac. He ro rnepare nu?...Jlonyckare orpoMHa rpemnikal

Bbrpeku de HIKOM HEKaAbpHU HETOBU KOJIETH IO 3aJIMBaT C MOMHS OT CTPAaHMIIMTE Ha XXbJITAaTa
rpeca, BCEKHM TPE3BOMUCIEI] YOBEK CH JlaBa CMETKa 3a TOBa, Y€ Ta3W Halla poJHA 3Be3da € CAUH
NeNCTBUTENHO Mpeycrsia yoBek.. Kapuepata My e HampaBo meMeTHa. Mcka Mu ce AbI00KO Ja nmoauepras



¢akra, ye e mpeycrs1 6e3 HMKakBa CTpaHM4YHa MOMOII, 0e3 XonaTaiicTBa M mypoOamkaHammHa. CaMo
OyarojjapeHre Ha CBOS TaJIaHT, Ha MOCJIOBUYHOTO CHU TPYAOJII00HE, ChUETaHO C HaXOJYMBOCT, YIIOPCTBO U
JPB3HOBEHUE.

AMepukaHIuTe HapudaT To3u Tun Xopa self made man, T. e. 4yoBek, ch3gan cam cebde cu. B
[IatuTe Te ce pagBaT Ha TOJIIMA IIOYUT U yYBaXXEHHE. Y HAc “MEIUHHUTE €KCIIEPTH TH XYJAT, U CE MbYar
BCSUECKU J1a TIPUHUBAT TEXHUTE 3aCIyTy U JOCTOMHCTBA. XYJST TH, 3alI0TO MHOTO A00pe pa3dupar, 4e He
MPUTEKABAT TEXHUTE U3KIIOYUTEIHU KauecTBa U HUKOTa, aMa HUKOra HsMa J1a ObJaT Ha TAXHOTO MSCTO.

CrpyBa MU ce, ue B TbHOTO Ha BCSIKA 37I0CTHA aTaka cpeury Kbiu BamnmapoB nexu e1MHCTBEHO U
caMo 3aBHCTTA. 3aBUCTTA HA HEY/IayHUKA....

Toli mogMUHABa BCHUKUTE TE3U “3aKaYKU’’ ChC 3aBUTHO CaMO00aaHie U HETIOBTOPUMO TYBCTBO
3a xymop. O6mva ga nutupa Ockap Yaina: “To3m, KOHTO HSMa HHKAaKBH BparoBe, € MPOCTO E€IHO
HUII0XECTBO.”

B xuBota Ha Kpum Banmapos HsiMma HeoOukHOBeHM Hemia. PogeH e mpe3 1963 roguna B Pyce.
[Tpo3uxokIa OT 3aMOKHO 3a OHE3M BpEMEHa CeMecTBO- Oala My € OWl reHepalieH IUPEKTOp Ha
“bynrapmion”. Hanpea m Harope He ca ro TJacKaldud HEIOMMBKBT, CTPaAaHUETO W HeBoJisiTa. DakTopH,
KOUTO Ca MOTUBUPAJIA U U3TPAAWINA HE €IUH U ABaMa TOJIEMHU TBOPIIH.

Makap ue B Lenusi My poJl HsMa HUTO €IMH apTUCT, HETOBUTE apTUCTUYHU 3AI0KOU TpOIHYaBaT
OT Hal- paHHO JETCTBO. Toi MHOTO M00pe ce CHOMHS, 4Ye OINe Ha TMETTOAMIIHA BB3PACT TMOJ3BaI
MUKpPO(OHHUTE ypeadu B TPaJCKUTE PEHcoBe, 3a Ja 1ee MOMyJIsSIpHH IIeCHH Ha CMasHUTe MbTHUIM. Heka Ha
TOBa MACTO My J1aJIeM Jymara:

- Ot Maybk Me 3arpusa ToBa ‘UepBeiiue” — JKEJaHUETO Ja pa3BiudaM, Ja Becesds xopaTa. Taszu
CTpacT HMKOra HE€ M€ € HalycKaja. B nerckata rpaguHa ce HATUCKAX Ja Urpas BbB BCUYKU IHECH.
CriomMH:AM cH 3a cBOsATa ‘“3B€3/1HA POJIs’ 110 OHOBA BpeMe- urpaex opyapyero Kaaurko.

KoraTo xoaex Ha MMOHEPCKH JIarepH, BeaHara “‘chopMupax Tpyrna’ OT HaJapeHH Jela U 3armoyBax
J1a TIOCTaBsIM C TSIX CLIEHKHU U Nuecu. B TaX a3, HEBPbCTHUST MPOJIYLEHT U PEXKHUCHOP, MOBEPsIBaX TJIaBHATA
poJisi BUHAru Ha...ce6e cu. [leexme, TaHIlyBaxme, peuTHpaxMme...

B yunmnume mpk, a MU HO- KbCHO- B YHHMBEPCHTETA, HENPEKBbCHATO YydYacTBaxX B pa3InYHU
JIPAMKPBXKOLH. ..

Crnena ofaue HemoO Ha MPBB morjiea HeodyakBaHo. Keium BammapoB ce 3ammcBa  B...
MatemaTuuecka rumHaszus! U g 3agspmBal [Ipu ToBa ¢ omnune...

To3u NpUBHIHO HEOYAKBAaH XOJ CE€ JBJDKM BCBIIHOCT HA €IHO CTPAHHO PA3ABOCHUE MEXKIY JBa
TaJaHTa, KOUTO OYKBAJIHO Pa3KbCBAT HAIIHUS Iepoi OT Hal- paHHOTO MY JETCTBO.

Paborata e Tam, ye Kbuu oT Marbk € OU1 €THAKBO CUITHO M3KYIIEH KaKTO OT CUEHUYHUTE U3SIBH,
Taka W OT TEXHUKaTa, OT BENUKUTEe M300peTeHHs Ha XX BeK. B cBOOOIHOTO cM Bpeme TOH Bce HEIIo
MaNCTOPSUIT U ce MPOSIBUII JOPH KaTo u3obperaren. M300peTus e HIKOJIKO Hellla, MeXay KOUTO U €/1Ha I0THS
C JIBa BaJIsIKa, KOSTO HE HAMAYKBa JOMBJIHUTEIHO I1aJIEHOTO npaHe. MlHTepecHo e, 4e TakoBa N300peTeHme
¢ OMJI0 HampaBeHO 10 OHOBA BpEeMeE U OT €UH aMepuKaHell. Toll ce omuTan Ja ro HajJoXH Ha ma3apa, HO 10
€1Ha WIHA Ipyra IpU4rHA HE yCIIs.

KakBo oOenuHsIBa Bce MaK TE3M TOJIKOBA PAa3IMYHU JapOu, IIe ce 3amuTaT MHO3MHA OT Bac? Kbiu
Bamnmapos cMmsiTa, ye CBBP3BaLIOTO 3BEHO MEXAY IBETE MY YBJICUEHHUS € TBOPUECKOTO BhoOpakeHue. Miwu,
aKo IIeTe, CTPEMEXBT KbM U3SIBA U Ch3UJATEICH TPYI.

Ho...”gepBeiiueTo” Ha HeroBaTta apTUCTUYHA Japba 37paBo ce OWIIO 3arHE3AWJIO B HETO U HE MY
naBajno mupa. Ciiell yCnenrHoTo 3aBbpIlBAHE HA MaTeMaTHUeCcKaTa TMMHa3Us, TOM OTHOBO C€ YCTPEMMII KbM
netuHckara cu Meuta. KannunarcrByBan ennoBpemenHo BbB BUTU3 u B MEU. IIpuenu ro camo B MEU n
TO ¢ heHoMeHanHUs ycnex oT 5, 75! Tlpeau na ce BIycHe B 1eOpUTe HA TEXHUYECKUTE NUCIUIUTHHE 00aue,
TOH TpsiOBaJIO Hali- HAaMpea Ja oTOMe BOGHHATA CHU CITyXO0a.

Cnen yBOJIHEHHMETO MOBTOPHO KaHauaaTcTByBaid BbB BUTU3 m mak He ro mpuenu. 3amoyHan
cnenanero cu B MEW m u3kapan nenu aBa ceMecTbpa B TO3M MHCTUTYT. B Kkpas Ha mbpBara roavHa
OTHOBO KaHnunarctByBal BbB BUTU3. MeutaTa 3a ronsmara clieHa HE IO HallycKajla U TOM YIOPHUTO s
npecneasai. Ha tpetus nbt Bede ro npuenu. Keiu Banmapos 3anucan crenuanHoOCTTa “KyKJIOBOJCTBO .

Bve BUTU3 0baemusaT MoyMeH ce MPOsIBUI KaTo U3KIIOYNTEITHO aKTUBEH U OyJeH CTyAeHT. Toit
HE C€ 3aJI0BOJIBAJI CAMO C aKaJeMUYHUTE 3HAHMS, KOUTO IMOJy4YaBaj B TeaTpajHUs MHCTUTYT. 3amucal ce
€IHOBPEMEHHO B TP APAMChCTaBa U B3UMAJI ACHHO y4acTHE B THX.



Kbiu ce yuen u ychbBbpIIEHCTBYBaI HeyMOpHO. [1oaroTBsit ce enBa i He PpEeHETUYHO 3a eHa
ITBTHOIICHHA OBJCIIa Kapuepa.

Tyk My e MICTOTO Jia OTBOpsl cK0o0a, KaTo ce CIpa MOBTOPHO HA BBIIPOCA 3a KOMIIETEHTHOCTTA.
Axo cpaBHuM Kbuum Bannapos, mkomayBaHus npoeCHOHaJIEH aKThOp, ¢ HALIyMENUsl HAalloCaeIbK aMaThop
Cnasu Tpudonos, BegHara e mpoymeeMm (ctura na He cme npenyOenenu), ye Kbl € MCTUHCKUAT
Mmaiicrop, a TpudoHOB- HermOXBaTHA MApOAUs Ha HIOYMEH, KOWTO HsMa HUBO, (hopMaT U CTHIL.

CaMo HAKOJIKO TIpeMepa:

3a pasnuka oT HenoydeHus auieraHT CiaBu, KOWTO M Xabep cM HsAMa OT MpPUIABM)KBAHE B
CLIECHWYHOTO MPOCTPAaHCTBO, K'bIM BUHArM Ce MOSBSABA IbPraBO U €HEPrMYHO OTISCHO Ha cueHara. [1o to3u
HAYMH TOM meuenu myOJuKaTa CH OIe B CaMOTO HAayallo Ha MOJCH3HATENHO paBHHIIE. OCBEH TOBa IpH
Kby BCHYKO € TOYHO- IIaCTUKA, MUMUKA, JKECT...

3a pasnuka ot Cnasu, Kbln 3ammouBa cBO€TO 1110y MUTHOBEHO, MBJIHHEHOCHO, 3aIl0TO MHOTO JJ00pe
3Hae, Y€ chadara Ha €IHO IOy 3aBUCH OT HeroBute HadanHu 30 cexkynau. Keum BammapoB e ycBowmn
ypouute Ha CTAHUCIABCKHE U MHOTO JI00pe 3Hae, e apTHCTHT Ce MOsBABA Ha cleHaTa 3a ga JIEMCTBA.

3a paznuka ot Tpudonos, Kbviin HE OTKpUBa CrieKTakbia cH C (DMHAJICH TOKJIOH, TYOCHKHU Olle B
CaMOTO HayaJI0 BU3YaJIHUsl KOHTAKT C IMyOJHMKaTa CH- Hello, KOETO MPOBAIS €QHO IIOY OIle B CAMOTO MY
Havano. (Ha Bcuuko otrope TpudoHOB oTmpaBs KbM ayIuTOpHUATAa M HAIBIHO HEHY)XEH BepOasieH
mospas!...)

3a paznuka ot CnaBu, Kpum Hukora He oOpblia Tpb0 Ha MyOIMKaTa CH- HELIO HEIOMYyCTUMO 32
poQeCHOHATHCTA.

bux morsn na mpoawsimka B TO3U AyX, HO Ile cloOMeHa camo ToBa: Kby Bammapos rosopu Ha
IpaBUJIEH OBIrapCcKy €3MK ¢ XyOaB, IIKOyBaH Iiac. Toil He ce KpUBH U Jiepe KaTo Marape, a rnee U CBUpH
[0 €IUMH HEeBEpOSITHO MpUATeH M 3abaBeH HauWH. KbIM He ynorpeOsBa HUHH3MH U Osira BCAYECKH OT
MOILIIOCTTA U MIPOCTALMHATA.

Kazano nakpartko, “cnekraxiute” Ha CnaBu TpudoHOB HacakaaT W KylITHBUpAT OE3BKycHIa U
MOLIIOCT, TOKaTO HENOBTOpUMOTO oy Ha Kbuu Banmapo HM gapsiBa €MHCTBEHO M CaMO C OTMOpa U
pa3BJIEYCHHE B HAM- UUCTHUA MY BU].

CpmHHUTENHUAT ycriex Ha TpUQOHOB ce IBJKM BCHITHOCT HAa €IUH MHOro mevaineH ¢Qakr. B
bearapus BCHUKM KpUTEPUU ca CUIIHO 3aHM)KEHHU, 0COOCHO B 00J1acTTa Ha 110y OM3Heca- MaTepus, 3a KOsTO
y Hac He ce 3Hae KOi 3Hae KOJIKO. briarapckure moymMeHH ca BCHIIHOCT CTONPOLIEHTOBU JWJIETAHTU U TOBA
€ HaI'bJIHO pa30upaeMo- Ipes TO3M BHUJ IEHHOCT KOMYHHUCTHUYECKaTa BiacT Oelle CIyCcHala MHOI0XKECTBO
Oapuepu.

Wma u omie Hewmo- HMe, ObATapuUTe, KaTo 4e JIM OT Kpail BpeMe cMe CKJIIOHHHU J1a c€ MPEKIaHsAMe
npes 1ocTa JOTHONPOoOHM Hema. Ha BCHYKO OTrope CpeHOCTATUCTHUECKUAT OBJITapCKU 3pUTeN U A0 JIeH
IHelIeH HsaMma 0a3a 3a cpaBHeHue. [lo eqHa mnM apyra mpUYMHA y HAaC HE MoXKaxa Jla ce HaJloKaT TpaiHo
roJIEeMUTE CBETOBHHM 00pa3iy Ha moy- OusHeca. Kazano apyrosue, ObArapuHbT € MPHUHYAEH Ja HarbBa
TOBA, KOETO My CEpPBHUpAT CKYJOYMHUTE POTrPaMHH JUPEKTOPH HA Pa3IMUHUTE TEIEBU3HU.

Enann Mbabp 4oBeK € Kazan 1o mojao0eH MoBoj CIASAHOTO: “B cTpaHaTa Ha JTHIIMITYTUTE MTOHSKOTA
U KypelIKkaTa MUHaBa 3a JIaliHO.”

Cnen 3aBbpLIBaHETO Ha TeaTpaidHMs MHCTUTYT Kbum BanmapoB mnonyuaBa Ha3HaueHHE B
["aGpoBckus BapuereTeH Tearbp. Paborara Tam ro oboraTsiBa HEMMOBEPHO- Hajara My ce€ Jla y4dacTBa B
MIO3HUKBJIM M TOBA My JlaBa Bb3MOXHOCT /1a JOpa3BUE MHOTOCTPaHHMs CH TanaHT. Toll yun mozaepeH Oaner,
[Ie€He, MAaHTOMMMA... 3aloyBa ChHIIO Taka Ja CBUPU HA HAKOJIKO MY3MKaJHUM HMHCTpyMeHTa. Llenu nBe
roguHn Kbl €XeJHEBHO ce YNpaXKHsBa B 3ab/DKUTEIIHUS 3a BCHUKM €KCEpCH3, Bedep ydacTBa B
NPEJCTaBICHHUS, a IIPe3 CBOOOAHOTO CH BpeMe MPOABbKaBa HEUCTOBO Jla paboTH Haj cede CH.

[IpaBu HAKONKO 3a0€NEKUTETHU POJIM, KOUTO C€ MOMHIT M A0 JHEC OT HallaTa KyJlTypHa
00IIIECTBEHOCT.

Cren BpeMe cuieHaTa Ha ['aOpoBCKus TeaTbp My cTaBa TscHA. Toil perraBa a MOThPCH KbCMETa CH
B Co¢us. [TpuBnuuaT ro rojaeMuTe Bb3MOKHOCTH Ha CTOJIMYHMSA Ipaj- KUHOTO, aKaJeMHYHHUTE TeaTpu U
Haii- Beue TelaeBu3uATa. TelleBU3UATA, B KOSTO € BIIIOOCH OT JIETE...

Kbum npuctura B Codust camo ¢ euH cak, MbJieH ¢ apexu. Boau cbe cede cu U euH IpHsITeN-
MaJIKOTO CH KyueHIe. Taka 3armouBa HEBEpOSTHUAT Bb3XO Ha Ta3W HAILICHCKA 3Be3/1a- OyKBAIHO OT HyJara.



3amoTo Mo OHOBAa BpeME TOW JOpPU HsMa KBapTUpa MU My CE€ Hajara Jla COU MpU CTapu HPUSITEIH OT
Ka3zapMmaTa WM UHCTUTYTA.

Bcuuko ToBa 3ByuM Karo Mo3HAaTaTa aMEpUKaHCKa JIET€HJIa 33 BaKCaKUWYETO, KOETO C YHOPHUT
Tpya cTaHayio MwinoHep. Camo 4e B HaIlIMs Ciaydaid a3 He BU pas3NpaBsM MPUKA3KH U JIETEHIH, a HAITbJIHO
peanHaTa UCTOpHS Ha €UH HAI'bJIHO PEaJICeH YOBEK.

IIpe3 1993 roguna Keum Bammapos 4dyBa 1o pagvoTO ChBCEM CIIydallHO 3a HAKaKbB KOHKYPC.
Oka3sBa ce, 4ye Ch3JaTeIMTEe Ha HAIIYMSUIOTO MO- KbCHO oy “HeBaga” Thpcar Bodenl. Hamudar repoi ce
SBUJI Ha MPOCIyIIBaHETO, 0e3 AopH Aa ce 3aMUCIU. TBBPIO BApBaI, Y€ IIE CE€ HAJOXKHU U HE JOMYyCKal
HUKAaKBU CbMHEHUS U KOJIeOaHUs 10 Cb3HAHUETO CH.

B xonkypca yuyactBann 65 nymmu (!), HO B KpaiiHa cmeTKa npoayueHTsT Jumursp CraHueB ce
crpsn Ha Keiu Baniapos.

CraHano HEemo HEBEPOSATHO 3a HAIUTe Treorpadcku IBIDKUHU- Kbim ce mpodyn OykBamHO 3a
enna Hom! Kak 6u moruio na O6bae apyrosiue- CIOMEHBT 3a OH3M LIEMETEH BOJCII M JI0 JTHEC € KUB B
Cb3HaHUETO MU. Tol M3nHTaIIe KaTo KypllyM Ha CIieHaTta, pa3Bsi OyiiHa rpuBa cien cebe cH, U BeaHara
BB3IUIAMEHsBaIIIE MyOuKaTa ¢ “O0MHUS CH BUK

Cynepmooooy Heeeepana!

ConunonornyeckuTe MpoyuBaHus OT OHOBA BpEMeE cOYarT, ue 3a HAKOJKO Mecela moyTto “HeBaga”
€ MOCTUTHAJIO0 PeUTHHT OT 65 %. 1o To3n HauuH TO ce HapeausIo clie] LIEHTpajJHaTa HOBUHAPCKA EMUCHS,
KOSITO 'O M3MpEBapBaia caMo € HAKOJIKO MpoleHTa. HeBeposTeH 3a OHE3U MOJINTU3HPaHU BpeMeHa ycrex!

He cnen nbiro obaue HamMAT repoil MpexuBsiI UCTHHCKO KpyiieHue. [IpoaylieHTsT ce BIoouI B
€/IHa OT T0- 3aCYKaHUTE My ACUCTCHTKH U M0 THITMYHO HAIIEHCKU 00WYail U 00eman MSICTOTO Ha BOJCIIHS.
Bn3narpaxaenue 3a Tpyaa, Taka 1a ce kaxe. My, ako mere, “kapuepa BaruHa’ ...

Kbuu BanmapoB 6min 0cBoOOIeH M HUE BCUYKU MOXKEM J1a CU MPEACTABUM, KaK CE€ € UyBCTBAI TOH
1o oHoBa BpeMe. He enun 1 1BaMa Orxa M3nagHaIy B TEXKKa JETpecHs clie]] TaKoBa eHO npexuBaBane. Ho
He u Kpuu Banmapos!

To#l moTeBa B ABJIOOK Pa3sMHCHI W aHAIM3Mpa OOCTOWHO W TPE3BO Ch3jajiaTa Ce CUTYyaIlusl.
Hatpynan e u3BecTeH ONMUT U TOBa My IloMara Jia U3MUCIH U Ch3Ja/le CBOe cOOCTBEHO 1mI0y. To cTaptupa
To4yHO B Haeeuepuero Ha Hosara 1994 roguna. Hapuua ce “Kbum Banumapos moy” u camo ciiesy 4eTUpH
Mecena Kbiy 10roHBa no peMTHHT TaKMBa TEJIEBU3MOHHU Benuus kato MBan [MapenoB u Jumutsp LloHeB.
ToBa couat JaHHUTE OT €AHO COLIMOJIOTMYECKO MPOyYBaHe Ha areHuusTa “Cosa 5”.

Bobopexkn ToBa mpe3 1996 rommna npenaBanero Ha Kbuu e...cBajieHO OoT ekpaH. be3 HHMKakBU
obsicuenusi! ToBa e oOuyvaifHaTa MpakTUKA B Ta3u HEJENa MHCTUTYIUSA, KOSITO TOPJIO C€ Hapu4a ObIrapcka
HallMOHAJIHA TEJIEBU3HUA.

Taka ninu uHaye TOBA € OILIE €IMH NOPYMB Xal 3a Hamus repoi... Ho...Toif cu uma nesus, KOUTO
riacu: “Bceku myT o13a, M€ U3XBBPIIS Kpauka Hanpen!”

To3u mbT MIOYMEHBT CE 3aMHCIIS OLIE MO- cepro3Ho. Pa3bupa, ye HemaTa He Morar U He OuBa Ja
MPOIBbKABAT MO TO3W HAaUMH. ONMUTHT MYy B TEJIEBU3UATA TO € HAYUYWII, Y€ €HO TEJIEBU3MOHHO MpPEaBaHE
HE OIKpa caMo JI0 MJIeW, UHTEJEeKT, TaJaHT U TBOPYECTBO. 3a peaju3anusiTa My € Heo0X0AuMa TeXHHUKa U
Kbim pemasa na cu s HabaBU. YCHOPETHO C TOBa 3aMUCIS U pa3paboTBa HOBO TEJIEBU3UOHHO IIOY, CAMO
JIETO HsMa Ha KOTO0 Ja o npoaaje...

TouHo ToraBa 3amouBar Ja Ce€ pa3pacTBaT KaOETHUTE TENEBU3MM WM Hail- HeodakBaHO Kbim
noyry4yaBa npesioxkenue ot byprackara “Pent TV”. Toli HaucTuHa cu chOupa Oaraka (Makap 4e Beue €
€lHa JEHCTBUTEIHO rojsiMa 3Be3Aa) U 3amuHaBa 3a byprac. Tyk W3BBpIIBAa €IHOBPEMEHHO HSIKOJIKO
3a0eNeKUTEeTHA Hella. ..

3a mppBH BT B UCTOPHSTA Ha OBJIrapcKara TENEBU3HS € Ch3/IaJeHO €XKEIHEBHO 3a0aBHO IIOY!
Kbuu peructpupa mbppBaTta npoayleHTcka kKbia B bbarapus. U3mucins mbpBaTa TeneBU3MOHHA TenedoHHa
urpa. Ha serosus tenedon 010707 3purenute morydaBaiu CpeIly CBOUTE TIJIaTCHU UMITYJICH Harpaau, a He
CJIaIOCTPACTHO ITBIIKAHE U MPBCHUIIKU pa3Ka3zyeTa.

HaxomuuBocrra Ha Kb BamnmapoB kato de i He 3Hae rpaHuiiy. 3aeaHo ¢ JIbpkaBHaTa jotapust
TOM Ch3/J1aBa U II'bpBaTa TEJIEBU3UOHHA JIOTO- UTpa.

[Ipe3 1997 roguna nmosydaBa mokaHa oT TejaeBu3us 7 muu” 1 oTHOBO ce Mectu B Codust. Toii He e
3a0paBWJI TOPYMBHUTE TOYKH OT MHUHAJIOTO W MPaBU €JIHA DPEIIUTEIHA M BaXKHA Kpadka KbM CBOSTA
HE3ABUCHUMOCT. Kbiu BamnmapoB wHBECTHMpa HPUIECUYEIEHOTO O TO3W MOMEHT... B TEJIEBHU3MOHHA



TexHMKa. Ta3u MHBECTHLIMS Ha I'bPBO BpeMe Bb3in3a eisa Ha 2500 monapa M € JocTraTbuHa caMo 3a
Ha0aBSHETO Ha MOJIyIpodecroHaHa TEXHUKA.

3a0eneXUTeNHOTO B cilydas € ToBa, ye Kb BamnmapoB mpaBu ToBa KamHUTaJOBIOXKEHHE OIIE
Mpelu J1a CU € KyNuJ Kosa uiy xunuine. Toi nmpoabikaBa Ja )KUBee M0/ HaeM U Bjlara BCHUKUTE CH Mapu
B Taka He0OXOoaMMaTa My TEXHHUKA.

OTnaBHa € yCTaHOBEHO, Y€ €Ha OT TOJIEMUTE TpareIuu Ha OBJITapcKusi OM3HEC € Ta3H: OT BCEKU
MIPUTICYEIICH JIEB CE€ MHBECTUPAT €1Ba HsAKakBH cu 25 ctormHku! Kak nam Ou wm3rnexnana bwarapus, ako
BCHMUYKH JoMopaciu “Om3HecMeHun” neiictBaxa kato Keum Bammapos?... Jla, Kpum nma m3kimounTeneH
OM3HECMEHCKH JyX- TOBA CHIO TaKa TpsiOBa 1a My ce TIpHU3Hae.

JIBe roaMHu MOYMEHBT paboTH B MaJIKaTa peruoHaHa TeJIeBU3Us 7 AHU Kato pod. YciaoBusaTa
3a paboTa ca JomH, 3aruialmaHeTo He € 100po. Ho Toit mpoabipkaBa na cienBa HabOens3aHaTa JIMHHUS U
WHBECTUPA JIM, UHBECTUPA B TeXHUKA. OTHOBO MpaBU CBOETO €KEAHEBHO LIOY U Hali- HHTEPECHOTO €, 4e
Mpe3 BCUYKUTE TE3W TOJMHU HUKOTA HE IO € MPEKbCBAI U 3a JEH, IOPH M0 “‘yYBaXUTEIHU npuuuHu’. U ako
TOBa HE € pabO0TOXOJIN3BM, 3/IpaBe My Kaxu!...

MHoO31Ha CUTYpHO ca ce MUTaIM Kak M3IbpKa TOW Ha TOBa HaIlpeKEeHUE, Ha TO3U 3a0bp3aH,
HectuxBaml putbM? Kbiu BammapoB pabotu MHOro, HO ymee M Ja cu moumBa. lIpaBu ro mo eauH
M3KIIOYUTETHO PALMOHAJICH HAauMH. TyK My € MACTOTO Ja orOenexa, ye TOM He mymu u He nue. He
ynotpebsiBa kade, HE ce ThIU€ ChC ChbMHHUTEIHU XPAHUTETHU NMpoayKTH. KoHCymHpa OCHOBHO W mpeau
BCHUYKO IIJIOJIOBE U 3E€JIEHYYIIH.

[TocBeTnn € OocBeH TOBa BCsIKa CBOSI CBOOOJHA MHHYTa Ha BEJIMKOJIETHOTO OOWHO HM3KYCTBO
“amKug0”. YCHUIICHO M MHOTO CEpHO3HO CE€ 3aHMMaBa ChC 3€H- OyIU3BM M €XKEIHCBHHUTE MEAUTAIUU MY
romarar Jia c€ Bb3CTaHOBSIBA HAITBIHO OT HAIIPEKEHUETO.

Ja ne 3a0paBsime u ormie Hemo. Kbl MMa BETUKOJIENHO ceMeicTBO. JJOMBT My € €IHO TUXO U
YIOTHO TPUCTAHMILE, KBAETO TOW CHIIO Taka CH OTIbXBa, 3a00MKOJIEH OT JIFOOOBTa M TPHXKUTE HA CBOSITA
ChIIpyra u ABere cu uyaecHHu aeua. /la, Keum BanmapoB e He camMo 3HAaMEHUT OBJITAPCKU LIOYMEH, a H
WJeaneH ChIpyT U Oarra.

[Tpe3 1998 roguHa moOyMeHBT BeYe MMa BCUYKO- MPpodeCHOHATHA TEJICBU3MOHHA TEXHUKA U JOPU
CBOE COOCTBEHO CTYauO0. MHO3MHA COPHSIHLIM M TOCTH HAa CTOJIMIIATa ca MUHAIW Tpe3 Hero. [Ipe3 chiaTta
Ta3u 1998 roguna otHoBO T0 KaHAT B BHT. Toit mpuema, HanMorHan oOuauTe, U 3amo4yBa Ja MpaBu CBOETO
3HaMEeHHTO oY “Puck neuenu, puck ryou” no Torasamaus “Edup 2”.

Ta3u yectoTa, kakTO n0Ope 3HaeM, Oe MpoJajeHa Mo- KbCHO Ha TEeJNEeBU3HOHHUS MarHat Pymbpr
Mspaok. Ha Hest craptupa auennara renesusus bTV.

Kby e mpBUAT OBJITapCcKu U3IMIBJIHUTEN, MOTYYHII TIOKaHA OT Ta3u MOIIHA YacTHA TeJeBu3us. Toi
npreMa 0XOTHO, KaTo Beye CKJII0UBA OT MMETO Ha CBOSITA MPOJYIEHTCKA KbIla U3roJHU goroopu ¢ bTV.
To3u BT Hemata MOTPBHIBaT HAKCTUHA OOpE W HEMPEKHCHATO CE€ pa3BUBAT M YCbBBpIIEHCTBAT. ToBa €
n00pe U3BECTHO HA BCHUKH.

CnC cBOS KUBOT, ChC 3a0enexuTenHara cu kapuepa Keiu BanmapoB e HarneaHo JoKa3aTeiacTBO
3a TOBa, Y€ YOBEK MOXKE Jla ce M3JAWTHE W mpeycree B U TyK, B bwarapus. C tamaHT, TpyZd, YINOPCTBO,
HaXOI4YMBOCT, TpyAouto0ue... B ToBa otHomenue Kbuu Banmapos e enuH 10cToeH npuMep 3a mopaKaHue.

B Hamm 1HM 3aMOTHANMST € MIOYMEH MPECIIOKOWHO OM MBI'BJI J]a OTKPHE PECTOPAHT, BapUETE UITU
kabape. Moxe 1a Habm0jaBa BCUUKO OTCTPAaHU U Ja cu Kapa keda. Ho ne!l.. “UepBeitueTo” Ha TanaHTa He
My AaBa mupa. Toll mpoabkaBa Ja BOAM CBOETO MpefaBaHe, KaTo yCIOPEIHO ¢ TOBa pa3paboTBa HOBU
I0y- MPOTPaMu, ¢ KOUTO B HEAAJICUHO ObJCIIE 1€ M3HEHAIa MUJIMOHUTE CH IIOYUTATEIIH.

Mucnsa, ye 3a MHO3MHA II€ € MHTEPECHO Ja y3HasT, OT KaKBU NPUHLIUIN U MaKCUMHU C€ €
pbkoBoani Keuu Banmapos npes nenus cu xuBot. Llle ru u36post HakpaTko...

Omie kato MajgbK € MOJYYHsT OT ObIlla CH €auH ChBeT: “V3XBBPIAT JaM TE mpe3 BpaTaTa, BiE3
OTHOBO TIpe3 mpo3opena!”

Koraro Kbuu Banmapos Biuza BsB BUTU3, e cuiiHO BriewaTiieH OT eBU3a Ha NMPEAXOIHUS KypC:
“MosT XxapakTep € MOST Haii- ToJisiM Bpar!” ToBa CHJIHO TO BIEUYaTsABa U TOM IBITO pa3ChkaaBa HAJA Ta3H
MucChiI. 1 Maif He camo e pa3chkIaBal, aMu € U JeHCTByBall B Ta3W HAcOKa, paboTui e Haj cebe cu. Toit e
yOe/ieH, 4e YOBEK TpsOBa J1a pbKOBOJIU XapakTepa CH, a He 00paTHOTO- Ja OBbAC BOJIEH OT CBOSI XapakTep.
Tosa, koeTo Kbliu B KpaiiHa cMeTKa JEMEHCTPUPA €XEAHETHEBHO, € ipeau Bcuuko XAPAKTEP!



JleBU3bT Ha HETrOBHSA Kypc IbK O cienHusT: “KakBOTO M /@ mpaBHIl, IpaBU ro C ISUIOTO CH
cpiiectBo!” Cniopen Kpum BanmapoB Bcekn 4oBeKk TpsiOBa /1a Ma eJHa JOMHHHUPAIA MUACH] B TJIaBaTa CH U
Jla ce TMIOCBETH Ha Hesl. 3a Hero Tas3u JOMUHHpAIa MUCHI € padorata! Toil HEPEeKbCHATO MUCIH HaJ| TOBA,
KaK J1a 1o100pH 1 yChbBBPIIEHCTBA CBOUTE ITyOIMYHU U3SBH.

Cnomenax Beue, ue B nociaeaHo Bpeme Kbuu BanmapoB MHOro cepuo3HO ce€ 3aHUMaBa C
M3TOYHHUTE OOMHM M3KYCTBA U Haii- Beue ¢ TAXHATa OCHOBA- 3e¢H- Oynu3Ma. Toii ce mpekians npej eaHa 3eH-
OyAMCTKa MBJIPOCT, KOATO I1acu: “AKO He MOXKEUI J1a HaMEpUIIl HCTHHATA TaM, KbJIETO 51 ThPCHIL, KbAE 1I1E
st Hamepu?...”

Mucns Taka v J1a 3aBbpiia Ta3u riiaBa. YoBek AEHCTBUTETHO TpAOBa Aa ThPCU UCTHHATA TOYHO
TaM, KbaeTo ce Hamupa! Tyk u cera

IHOCJIECJIOB

[Ile 6b1a IPEAEITHO KPATHK U SICEH:
KakbBTO Cce BWKIall, TakbB M Ie cTaHem! AKO TMpEABIKAAIl YCHEX, € T'0 MOCTUTHEIL.
[IpeaBuxaaii a1 TpoBall, CbC CUTYPHOCT LIE C€ MpoBaui!

3A 1A YCIIEEUI, ITbPBO TPABBA JJA CE BUAUIL TIPEYCIIAJ! Ouie Benukust Mapk
ABpenuii e kazan: "HamusT >kMBOT € TOBa, KOETO HUE MUCIIUM 3a HEero."

Mtnoro e npaB u Hanoneon Xun, koiTo TBbpaU: "/IeiCTBUTENIHOCTTa BUHATU HU MOJHACS TOYHO
TOBa, KOETO OYakBame oT Hes." Jla, HOBEK BUHAru M HaBCSKB/IE NONAa B XapaKTEPHU 32 HETO CUTYaLUH. .

YUOBEK MOXE JA IIOCTHUI'HE BCHYKO, KOETO PA3YMBT MOXE JA CHU
INPEACTABH, CTUI'A JA E IIOBAPBAJI UICTUHCKU B HET'O!

NMenHno mopaau ToBa BHE TpsiOBa Ja HACTPOHWTE CH3HAHMETO CH HA BBJIHATA Ha YyCIexa.
IlopaBaliTe cHu exeJHEBHO CaMU €0HU U CHINU “TIO3UBHU

“KOM, AKO HE A3?! KOI'A, AKO HE CET'A?!”

YoBek He e 0e3moMoIHa MMOHKA B PBIIETEe Ha chadaTa. Toil mpuTekaBa Bb3MOKHOCTH U CHIIU J1a
MPOMEHHU cBoOsiTa ydacT. [loBsipBaiiTe Mu- a3 Haii- moOpe OoT BcWukH 3Has ToBa. Ho!... Ako uckam ma
CIICUETIHIII OT JIOTApHsITA, HAli- Harpea TpsiOBa Ja cu Kymui Ouier!

KOI'ATO YOBEK ITPECTAHE JIA CE BOPU 3A T10- JOBBP XKUBOT, TOM 3AITIOUYBA JIA
CE PA3JIAT'A ITPMKVBE!

3aToBa 3a0paBere oTBparutenHara Obiarapcka gymuuka JJAHO! Ts He chiiecTByBa B peyHUKa Ha
MBUIIN30BaHUTE Hapoau! Biemere ce B phlle, XxBaHEeTe ce Ha padora! KoraTto Bceku eMH OT HAC 3all0YHE
7la MeTe IpeJl COOCTBEHUS CH JIOM, LisfjIaTa yJulia i€ CBeTHE OT YhcToTa!

[IpensTcTBUS M OrpaHWYEHHUsT BHHATH IIE€ CHIIECTBYBAT; BAXXKHO € 00aue N1a Ch3upame Mpeau
BCHYKO Bb3MOXKHOcTUTE. Heka He 3a0paBsiMme U XBbpkoBaTUTE AyMu: "IIBTAT KbM azia € mocTiaH ¢ A00pu
HamepeHwust." [IpeBpbInaiiTe BUHAru BCUYKH CBOM (100pe 0OMHUCIIEHN) HaMEpEeHUs B HAUMHAHUs !

Huxkora, ama HuKOra He 3a0paBsiiTe ABe Hela:

CBETHT E BAIIl !
TOM YAKA JIA 'O TIOKOPUTE !
IHOKOPETE I'O!
KPAN
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AПОСТОЛ АПОСТОЛОВ

ПРОМЕНЕТЕ ВАШАТА СЪДБА


ИЛИ


ТЕХНОЛОГИЯ НА УСПЕХА


СТАНЕТЕ ПО- СИЛНИ, ПО- ЗДРАВИ, ПО- БОГАТИ !


                                          СЪДЪРЖАНИЕ


1. Предговор


2. Безплатните съвети не струват пукната пара !


3. Какво ни учат преуспелите ?


4. Какво ни учат философите ?


5. Положително мислене, самопомощ и съзнателно активиране на подсъзнанието.


6. Дяволът се крие в подробностите !


7. Проявявай здрав разум !


8. Опознай работата си !


9. Вярвай в себе си !


10. Поддържай високо общо ниво !


11. Довеждай работата си докрай !


12. Забавлявай се, почивай пълноценно, живей здравословно !


13. Невидимият враг...


14. Историята на Къци Вапцаров- една осъществена българска мечта !


15. Послеслов


ПРЕДГОВОР


"Само глупаците се учат от собствените си грешки." 


                                                                                       Ото фон Бисмарк


    Фактът, че както в нашата страна, така и по целия свят повечето хора живеят в мизерия, е неопровержимо доказателство за несъвършенството на съвременните образователни системи. Резултатите от този вид "просвета" са ужасяващи- в началото на XXI век на планетата Земя от недохранване и глад всеки  ден умират над 40 000 души!


   "Учим се не за училището, а за живота", гласи една древна римска поговорка. Такъв е бил античният идеал, който, за жалост, е останал само в сферата на пожеланията. Факт е, че в наши дни повечето хора са напълно неподготвени за живота, дори и след завършването на висше учебно заведение. Нещо повече- мнозина са направо безпомощни и неспособни да се справят с най- елементарни житейски задачи. Познавам стотици образовани хора, които не знаят дори как да се грижат за личната си хигиена!...


   Хилядолетия наред се пишат и издават премъдри книжки, които ни предлагат съмнителни или направо ненужни знания. Какво ли не може да се намери вече на книжния пазар- като  започнем от футурологията, минем през онтологията и висшата математика и стигнем до мелиоризацията на теризацията... Все неща, за които един нормален човек не би дал и пукната пара.


   На всичко отгоре в нашето динамично време върху нас се излива един чудовищен поток от информация. Пред всички ни се откриха дверите на най- голямата библиотека в световната история- Интернет. 


   Освен това специалистите по информатика са изчислили, че към наличната вече информация ежедневно се прибавят още 7000 страници (!) с най- разнородни данни, факти, открития, изобретения, разработки и т.н. Повече от ясно е, че никой не е в състояние да погълне и преработи всичко това. То едва ли е и нужно в нашето време, чиято основна характеристика е разделението на труда и тясната специализация. 


   Освен това стотици изследвания на психолози и социолози потвърждават все едно и също състояние на нещата: хората се интересуват истински и искрено само от ТРИ крайно съществени за тях неща. Всеки един от нас е загрижен най- вече 


1/ За собственото си здраве


2/ За собствения си интимен живот


3/ За собствената си реализация


   След редица исторически експерименти, днес ние със сигурност знаем, че никой и нищо не е в състояние да промени човешката природа, която винаги иска да взима, без да дава нещо в замяна. Далеч съм от мисълта да раздавам морални оценки, но фактите са си факти и ние сме длъжни да се съобразяваме с тях. 


   Очевидно е, че инстинктът за самосъхранение движи човека и го прави по рождение егоист. Именно поради това всеки един от нас проявява искрен интерес само към споменатите по- горе ТРИ основни теми.


   Тъй като не съм нито лекар, нито сексолог, в този си труд ще се спра най- вече на последния от изброените три проблема. За мен той има особено значение и представлява първостепенен приоритет. Защото още Бърнард Шоу е забелязал, че(...)"Злото, което трябва да атакуваме в нашия свят, не се състои в греха, алчността, монополите, пиенето, властта, демагогията или което и да е от плашилата, които реформаторите обвиняват, а чисто и просто в Бедността. Най- голямото зло и най- лошото престъпление е бедността и наше първо задължение- задължение, пред което всички други съображения трябва да се пожертват- е да не бъдем  б е д н и !"


   Самият аз мисля, че БЕДНОСТТА Е МРАК, СТРАДАНИЕ, ЗАТВОР И ГРОБ!


  Големият американски актьор Джек Лемън е казал следното: “Не е срамно да умреш; срамно е да живееш зле.”


   Това е главната причина поради която посегнах към перото. Този мой труд има за цел да ви запознае с някои изпитани в практиката (а и лично от мен) методи и системи, които ще ви дадат възможност по- бързо, по- лесно и по- ефикасно да стигнете до големи професионални успехи, а оттам и до пълна ФИНАНСОВА НЕЗАВИСИМОСТ. Защото, ако на този свят съществува истинска свобода, то в основата и със сигурност лежи ФИНАНСОВАТА НЕЗАВИСИМОСТ. Пък и всички проучвания стигат до едни и същи заключения: всеки, който работи за друг, т. е. за заплата, в края на краищата остава с празни ръце.


   Тази книга има, както вече загатнах, автобиографичен характер. Прочетете я и ще се убедите, че е възможно човек  да преуспее и тук, в България. Той може да бъде yuppie в родината си- за целта не е нужно да се цани за брокер, измекяр или метач на Лондонската борса.


   Няма значение с какво се занимавате- убеден съм, че долуизложената “система Апостолов” може да даде изключителни резултати във всяка една област на живота.


  Искам още в началото да разсея някои опасни заблуди. Този, който очаква да узнае от мен някакви хитроумни трикове за бързо и лесно забогатяване, не би трябвало да чете тази книга. Дългогодишните ми наблюдения и проучвания са ме научили на едно:


   Като изключим някои сензационни методи на забогатяване, повечето големи състояния са ЗАРАБОТЕНИ. По правило от няколко поколения наред. 


   Досещам се, какво си мислят вече някои от вас. И аз съм чувал глуповатата поговорка: "От работа не се забогатява, от работа човек се сдобива с гърбица." Фактите обаче говорят за друго...


  Kласациите на списание "Форбс", което определя  най- богатите хора в света, години наред се оглавяват от Бил Гейтс. Всеки знае как е натрупал той своите 100 милиарда долара...


   Един от най-богатите хора във Великобритания е Пол Маккартни. Източниците на неговите доходи са също така известни на всички. Какво да кажем за един от бащите на индустриалната ера Хенри Форд? Нима той е спечелил състоянието си в игралния дом?...


   Обратно- от най- новата история на България знаем, че повечето наши крупни авантюристи, опитали се да забогатеят бързо (и незаконно), без време се озоваха под земята...


   Налага се единственият верен извод: ЧОВЕК ДОКАЗВА И УТВЪРЖДАВА СЕБЕ СИ НАЙ- ВЕЧЕ ЧРЕЗ СВОЯ ТРУД. Само чрез дейността си всеки един от нас може да остави трайна следа на този свят.


   Медалът има и една обратна страна:


   НАЙ- ГОЛЕМИЯТ РИСК В ЖИВОТА ПОЕМА ВСЪЩНОСТ ТОЗИ, КОЙТО НЕ ПРЕДПРИЕМА НИЩО! 


   Като съм заговорил за риска... Всичко говори за това, че колкото по- големи рискове поемаш, толкова повече можеш да спечелиш. Не мога да не призная също така, че има някои изключения от това правило, които само потвърждават това правило.


   Присъщата на повечето от нас духовна леност, съчетана с инерцията на ежедневието, представлява един  истински вълчи капан, погубил милиони човешки същества. Природата на човека не може да бъде променена- това не успяха да сторят нито комунистите, нито фашистите. Може да бъде променено обаче човешкото ПОВЕДЕНИЕ и точно за това става дума в тази книга.


   Започнах с една латинска поговорка и ми се ще да ви припомня и друга: LABOR OMNIA VINCIT, т.е. ТРУДЪТ ВСИЧКО ПОБЕЖДАВА!


   Нека да останем още малко в древността. Легендата гласи, че когато била отворена прословутата кутия на Пандора, от нея излетели всички злини на този свят. Последна изпълзяла най- подлата и същевременно най- голяма злина- НАДЕЖДАТА!


   Зен- будистите имат една забележителна поговорка: "С две неща трябва да се бориш на всяка цена- с надеждата и страха!"


   Много, много опасно е да подхранвате безпочвени надежди, химери и илюзии в себе си! На този свят никой нищичко не дава даром! Нищо няма да падне в скута ви току така! Без ТРУД няма да се мине! Трябва веднъж завинаги да се примирите с тази аксиома. Мисля дори, че основните предпоставки за успеха са преди всичко три:


ТРУД, УМ И КУРАЖ!


   Постарах се да направя от тази моя книга нещо като пътеводител към мечтаната от мнозина (ако не и от всички) финансова независимост. Убеден съм, че главната задача на образованието, както много остроумно е отбелязал Хърбърт Спенсър, е не да прави човека УЧЕН, а ДЕЛОВИ!


   Съвременната информационна епоха потвърждава хилядократно това твърдение. В наши дни най- важната предпоставка за напредъка и преуспяването е човешкият фактор. Запомнете много добре това! От вас зависи как ще живеете. Животът ви ще бъде такъв, какъвто си го направите!


ГЛАВА I

БЕЗПЛАТНИТЕ СЪВЕТИ НЕ СТРУВАТ ПУКНАТА ПАРА


      Сблъсквал съм се с какви ли не формули и рецепти за преуспяване. Много често можете да ги откриете по страниците на булевардните вестници, които май имат претенцията да бъдат нещо като "духовни наставници на нацията". 


   Тези съвети по правило са от анонимни автори. Това е напълно разбираемо. Ако подобна статийка е подписана, да речем, от Иван Петров, всеки би се запитал, защо въпросният всезнайко Иван Петров все още не е преуспял сам, а раздава наляво и надясно безплатните си съвети. 


   Подобни публикации много напомнят за книгите, които ни учат как се печели на рулетка. Ако беше толкова лесно, авторите на такъв вид ръководства щяха да спечелят големите пари сами.


   За да не бъда голословен, ще приведа три произволно подбрани статии, взети от ежедневния печат. Ето какво съветва своите читатели "крайно авторитетното" немско издание "Билд Цайтунг":


1. Аз съм изцяло отговорен за моя живот и няма да прехвърлям тази отговорност на другиго. 


2. Аз се приемам безусловно за такъв, какъвто съм, независимо от това, какви грешки правя.


3. Разграничавам се от всички, които стоят на пътя към осъществяването на моите цели.


4. Няма да се занимавам с бремето на миналото.


5. Смел съм и рискувам да бъда това, което съм.


6. Обичам живота, професията си и общуването с други хора.


7. Позволявам си да правя грешки.


8. Мисля за утре, но живея днес.


9. Намирам, че е лесно да бъда  самоуверен.


10. Обичам тялото си и се отнасям към него с необходимия респект.


   Нека сега да разгледаме под лупа тези "безценни" съвети. Да започнем с първия. Разбира се, че всеки е отговорен за своя живот. Напълно невъзможно е тази отговорност да бъде прехвърлена на друг човек. 


   Второто указание е още по- нелепо. Работата е там, че човек не бива току- така да се приема такъв, какъвто е. Той трябва да проумее своите слабости и да се помъчи да ги преодолее. Защото много хора стават заложници на своите недостатъци и цял живот си патят от тях. И обратно- мнозина страдат от това, че не са проумели истинските си възможности и дарби.


   Бих могъл да продължа в този дух, но това едва ли е необходимо. Нека да не забравяме все пак, че човек може да извлече ценни поуки и от най- голямата глупост.


   Втората "рецепта" открих отново в българската жълта преса. Авторът, както можеше да се очаква, пак беше анонимен. Материалът  носеше комичното заглавие "Помогнете на главата си". Ще го приведа дословно:


   "Бързото щракане на мозъка е също тъй важно, както и физическото здраве. Не само краката, но и главата трябва да е във форма. Ето девет съвета, които не са за пренебрегване:


   - Яжте много чесън. Той засилва оросяването на мозъка и забавя втвърдяването на кръвоносните съдове. 


   - Челната стойка не е по силите на всеки, но по- пъргавите могат да постигнат чрез нея оросяване на главата и горните части на тялото.


   - Един ден седмично правете разтоварваща диета. Това не изисква усилие, а дисциплина.


   - Всеки ден учете наизуст осем стиха. Това е отлична тренировка за паметта.


   - Не е нужно само да тъпчете главата си, давайте и почивка. Седнете, отпуснете се, затворете очи, представете си чисто бяло пространство и прогонете всички неприятни мисли и картини. (Де да беше толкова лесно...- бел. А.А.)


   - Всеки ден вписвайте в бележника си поне по пет реда. По този начин ще съсредоточите мисълта си.


   - Включвайте се в дискусии, които за паметта са нещо като боксов мач. Не спорете само от любов към противоречието. Необходимо е да разполагате със сериозни аргументи.


   - Поне един път на ден "влизайте в кожата на другия". Ако пушите, опитайте се да погледнете нещата и с очите на непушача. Ще се научите да владеете емоциите си и да се справяте с конфликтните ситуации по най- добрия начин.   


  - Не четете само вестници и специална литература. Белетристиката обогатява и речника, и чувствата."


   Последният съвет е много добър. Бих внесъл обаче една малка, но съществена корекция. Не четете вестници изобщо! 


   Вестникарската информация няма никаква стойност, защото, както и да погледнем на нещата, тя е информация от втора, трета, че и четвърта ръка. Тя е несигурна, съмнителна и недостоверна. На нея не би трябвало да се осланяме слепешката. Не, не! Не четете вестници! Хвърляте си парите на вятъра! Още повече, че Интернет ни дава възможост бързичко да прелистим всички реномирани вестници, издавани по белия свят. Не би трябвало, разбира се,  да се вслушваме в съветите за преуспяване, които откриваме във вестниците


   Що се касае до специализираната литература, то аз ви я препоръчвам най- горещо. Особено внимание заслужават автори като Дейл Карнеги с неговата книга "Kak да печелим приятели и да влияем на хората".


   Голяма полза можете да извлечете и от книгите на Наполеон Хил. Особено пък от труда му "Мисли и забогатявай!" Всичките произведения на Хил, както и споменатата по- горе книга на Карнеги, отдавна са преведени и издадени у нас.


   Нека да се върнем за кратко към горните "съвети". Ясно е, че анонимният автор е подочул нещичко за Йога и алтернативната медицина, но всеки трезвомислещ човек би трябвало да си зададе напълно логичния въпрос: какво би станало, ако един идиот яде непрекъснато чесън и прави челна стойка? Нима така той ще поумнее?...


   Относно съвета за писането и четенето: ами ако сме неграмотни, което никак не е изключено? Особено в днешна България, където ежегодно хиляди деца в училищна възраст  отпадат от учебния процес... Специалистите вече дори говорят за "телевизионна генерация".


   И накрая- за дискусиите! Тук ми идва наум чудесният афоризъм на Оскар Уайлд: "Спорят само безнадеждните кретени." Древните са мислели, че в споровете се ражда истината, но моят опит ме учи, че в споровете нередяко се ражда само омраза. Да не говорим за това, че по този начин човек съвсем  безполезно погубва хиляди свои нервни и мозъчни клетки... Цитирах Уайлд, но в тази връзка ми се ще да цитирам и Карнеги: “Ти няма да спечелиш нито един спор!”


   Накрая, въпреки всичко, казано дотук, ще ви приведа още няколко вестникарски съвета, които, сигурен съм, много ще ви развеселят.


Изучете своя глас!                    


"Първата предпоставка да постигнете харизма (излъчване, обаяние- бел. А.А.) е сугестивният глас. Дори Джордж Буш, който по принцип е скучен, е в състояние да държи дълги речи пред нацията.


   Специална "Имидж- агенция" е тренирала Буш в продължение на месеци да говори ясно и с разнообразни интонации. Оттогава американците вярват, че един добър Сънчо им разказва приказки по телевизията, а Буш всъщност ги придумва да повярват в ползата от война в Персийския залив...


   Упражнявайте следното: цялото ви тяло трябва да вибрира, когато говорите, а гласът ви да предизвиква асоциации, да бъде зареден с фантазия и чувства.  


   Наберете скорост, тренирайки безгрижна реч: отпуснете устата и езика си и бърборете като пеленачета. Безсмислените комбинации от срички могат да ви се сторят глупави, но важното е да се научите да говорите без задръжки. Изговарянето придружавайте с пеене и дишането ви ще бъде "естествено", а мозъкът ви ще се люлее в синхрон.


   Като упражнение за отпускане на гласа можете да гримасничите, да се прозявате силно, да изпявате речта си в абсурдно високи тонове, за да прибавите към говора си нови звукови нюанси."


   Всичко това звучи прекалено лесно и просто, за да бъде вярно. Истината е, че за да постигнете подобни умения, са ви нужни необходимите за целта специалисти- учители по правоговор, логопеди и пр. Професионалните актьори "овладяват гласа си" в продължение на години...


   Говорете свободно!                 


"Най- големия си успех ще постигнете със свободната реч. Спонтанните, макар и недовършени изречения притежават по- голяма убедителност от перфектно формулираните изрази,    прочетени от листа, които ви засядат обаче в гърлото."


   Всеки професионален политик, оратор или лектор би възразил на това място, че най- добрата импровизация е добре обмислената импровизация.


Усмихвайте се!               


"Не гледайте надолу към скъпите си обувки, а в очите на своя събеседник! Показвайте интерес към бъбренето на себеподобните и се опитвайте да мислите за тях със симпатия, без значение какво е истинското ви отношение към тези типове. 


   Бъдете безрезервно любезни и търсете контакти с напълно непознати хора. Съвсем скоро вашата боязливост ще се превърне в ентусиазирано желание за общуване."


   Нямам никакви възражения срещу този съвет. Още повече, че дори Макиавели ни съветва: "Любезността нищо не ти струва, но може да ти донесе много."


Демонстрирайте ентусиазъм!               


"Завладяващото излъчване е присъщо на хора, чиито излишък от енергия и страст е изписан на лицето им. 


   Не бъдете колебливи: хората на успеха "автоматично" достигат до него, тъй като предварително са начертали шансовете и победите си, а рисковете и възможните загуби напълно са отрекли."


   Коментарът ми тук ще бъде кратичък: човек или има излъчване и чар по рождение, или ги няма. Никой и нищо не може да промени това състояние на нещата.


   Казано е обаче: мъжът трябва да бъде малко по- грозен от дявола, за да пожъне успехи и то не само в женските сърца.


Тренирайте самоувереност!                 


"Убивайте съмненията! Опитайте се да бъдете нереалистични. Изказвайте мнения под формата на неоспорими максими. Не вървете, а крачете! Представяйте си своите бъдещи триумфи колкото се може по- пищно и извличайте удоволствие от тези си фантазии. 


   Обичайте се! Който обича, той вече гребе от извора на обаянието."


   За това, как да се справите ефективно с този действително сериозен проблем, ще стане дума по- късно.


Програмирайте своя успех!                 


"Програмирайте и духа, и емоциите си за успеха. За да тренирате самовъзхищение, измислете десет израза от рода на: "Беше невероятно!" или "Гениален съм!"


   Изговаряйте ги насаме с максимално възхищение. Припомняйте си поводите за вашите триумфи.


   Вашата обаятелност може и да е маска, но колкото повече попадате в плен на собственото си излъчване, толкова по- силно и другите ще бъдат привлечени от вас и вашата аура."


   Не мога да отрека, че някои от тези съвети звучат доста примамливо, но на това място пак ще поставя въпроса: нима всичко е толкова лесно и просто?... Та нали тогава всеки един от нас отдавна щеше да е лидер от ранга на Джордж Буш...


   Спор няма- способността да се изказваш добре в устна и писмена форма е една много важна предпоставка за успех в живота. Това твърди дори и Дейл Карнеги, който минава за един от "учителите на американския народ". Работата е там обаче, че анонимният автор на гореизброените "съвети", някои от които са не само противоречиви, ами на моменти направо абсурдни, много неловко е плагиатствал от различни източници и е съчетал откраднатите постановки по един, меко казано, нелогичен начин.


   Препоръчвам ви да забравите всичко, което прочетохте по- горе. Безплатните съвети не струват пукната пара, защото само изпечени некадърници са склонни да ги раздават безвъзмездно. Има една такава немска поговорка: "Когато не знаеш нещо, гледай да научиш и другите на него!"


   Насочете цялото си внимание към следващите глави! В тях ще стане дума за това как са се добрали прочутите и богатите до славата и успеха. Така ще можете да се поучите от тях, да възприемете нещичко от техния опит и да ПРОМЕНИТЕ ВАШАТА СЪДБА!


ГЛАВА II

КАКВО НИ УЧАТ ПРЕУСПЕЛИТЕ


   Ще започна направо с "тежката артилерия"- небезизвестния Доналд Тръмп. Знайно е, че той успя, подобно на птицата Феникс, да възкръсне след един тежък фалит и отново да се изкачи до върховете. Този човек заслужава уважение; струва си да се вслушаме в неговите съвети, защото той очевидно знае, за какво говори. Ето какво казва милиардерът Тръмп в едно интервю:


1/ Поставете си висока цел и набележете всяка отделна дребна стъпка за постигането и!


2/ Вашата най- главна цел е издигането и преуспяването в работата, с която се занимавате. Целта ви, другояче казано, трябва да бъде абсолютното съвършенство в работата, която извършвате!


3/ Намерете начини и средства да представите себе си като важен и необходим човек!


4/ Работете така усърдно и интелигентно, че сам да си станете шеф!


5/ Не давайте простор на черните мисли!


6/ Никога не търсете извинение за зле свършената работа! Сгрешите ли, признайте си, но не се умилквайте и недейте да раболепничите! Отстоявайте мнението си!


7/ Работете непрекъснато върху себе си!


8/ Започвайте отново и отново!


9/ Силата и честността, съчетани с добре свършената работа, ще накарат хората да ви забележат!


10/ Намирайте време за игри и развлечения!


11/ Вие можете да се справите! Започнете незабавно!


Това е кратката рецептата за преуспяване на Доналд Тръмп. Неговите съвети, както виждате, са доста конкретни и звучат много правдоподобно. Пак ще повторя: те заслужават вашето внимание.


   Дългогодишните ми наблюдения ме накараха да прозра нещо много, много странно. Работата е там, че повечето хора виждат преди всичко ограниченията, които се изправят пред тях, а не съзират предоставящите им се възможности. Става така, че тези, които се самосъжаляват, забравят като че ли едно: дори зад малките врати могат да се крият огромни помещения.


   Това състояние на нещата се дължи до голяма степен на вродения у всички ни страх. Един наистина много печален факт, но страхът може да бъде преодолян и то съвсем целенасочено и съзнателно. Ще се спра обстойно на страха малко по- късно. Нека да не забравяме освен това, че само кръглите идиоти не се страхуват от нищо.


   Така или иначе рецептата на Тръмп ви дава много важни опорни точки за преодоляване на ненужните задръжки, предразсъдъци и страхове.


   По този въпрос са се изказвали и други много, много преуспели хора. Един от тях е доктор Хайнц Маурер. Още през 1948 г. той основава  в напълно разрушената от войната Германия своята частна фармакологична фирма "Себафарма". В наши дни предприятието вече има 210 сътрудници в повече от 50 страни по света. Годишният му оборот за 1999 година възлизаше на 120 милиона марки! 


   Интересното е, че тази фармакологична компания и до днес е собственост само на д-р Маурер и той по никакъв начин не е зависим от банки, концерни и фондови борси.


   По въпроса за успеха Хайнц Маурер има своите виждания. С течение на времето той ги е редуцирал до 5 основни принципа. Ето как ги формулира той:


1/ Заобиколи се с добри и лоялни сътрудници!


2/ Не позволявай на суетата и безразсъдството да те ръководят в действията ти!


3/ Харчи само това, което действително си спечелил!


4/ Търси целенасочено такива идеи, чиято реализация ще е от полза за цялото човечество!


5/ Намери в себе си сили и умения да реализираш тези идеи, въпреки съпротивата, която ще срещнеш!


   Големият американски мениджър Стенли Бинг е също така много конкретен. Той ни е завещал своите 14 ръководни принципа:


1/ Носете винаги изискани костюми от скъп плат- сиви или тъмносини. Към тях и подходящи копринени вратовръзки- на точки или на райета. Такъв иска да ви вижда деловият свят!


   Ако сте жена, би трябвало да се обличате в строги костюми- препоръчително е и в този случай цветовете да са сиво и синьо. Към тях прилягат подходящи копринени шалове с дискретен десен.


   Независимо дали сте мъж или жена, вие непременно трябва да притежавате хубава чанта. Чанта, а не "дипломатическо куфарче". Такива куфарчета носят само онези, които непременно искат да се набият в очи.


   Ако е възможно, носете и очила. Те ви придават изключително сериозен вид. Брада можете да си пуснете, но само ако сте решили да се провалите...


   Ще си позволя да добавя, че обувките и шапката са също така от първостепенна важност, защото хората забелязват най- напред тях. Хубавите (и по възможност лъснати) обувки предразполагат- те говорят както за наличието на вкус и характер, така и за  известна състоятелност. Същото може да се каже и за удачно подбраната шапка.


2/ Никога не казвайте какво мислите! Казвайте само това, което хората искат и очакват да чуят от вас! За целта трябва да се научите да слушате. Така много бързо ще проумеете, какво очакват другите от вас.


   Умението да изслушвате събеседника си е особено ценно  тогава, когато разговаряте с важен конкурент. Тази ваша способност ще ви помогне да разберете неговите мотиви и планове. Така ще можете своевременно да предотвратите  ходовете му и до голяма степен да ги неутрализирате.


3/ Бъдете мили и любезни с всички! Наложи ли ви се все пак  да наругаете някого, не прекалявайте с грубостта!


   Ако един ден се изправите пред избора- да унищожите ли някого, или да му помогнете, изберете второто! По този начин у хората ще нараства увереността, че вие сте заслужили успеха си.


4/ Не жертвайте семейството и приятелството в името на парите! Бизнесът си е бизнес и си остава само бизнес. Не се лишавайте от обич и уважение заради него!


   Това означава също така, че не би трябвало да допускате в личния си живот хора, които нямат собствен личен живот.


   Избягвайте заседанията, които започват в 18 часа. Освен ако не става дума за жизнено важни въпроси.


   Не пропускайте да излезете своевременно в отпуск! Направете го веднага, щом почувствате първите признаци на умора. Това обикновено става по- трудно, отколкото ви се струва.


   Напуснете веднага онази фирма, която се бърка в личния живот на своите сътрудници. Използвайте пълноценно почивните дни и никога не ги жертвайте в името на работата!


5/ Бъдете по- снизходителни към възрастните си колеги! Мнозина от тях работят с последните си сили! Не бъдете прекалено раздразнителни, ако те не могат да следват вашия ритъм.


   Най- важното правило в това отношение е следното: не позволявайте да се разбере, че с нетърпение очаквате пенсионирането на този или онзи. Така само ще си създадете излишни врагове.


6/ Помъчете се да разберете своите възможности и граници! Така няма да се налага друг да ви ги посочва...


7/ Онова, което можете да направите без чужда помощ, трябва да свършите сами! Не се мъчете да прехвърляте досадни, маловажни и трудни задачи на другите около вас! 


8/ Не завиждайте! Чуждите успехи са без значение за вас! Винаги ще има хора, които са постигнали по- добри резултати, без да притежават вашите качества. Така е устроен животът. Примирете се с това положение и престанете да се измъчвате с тези болезнени за вас въпроси. Защо трябва да си блъскате главата над това?... Подобен род размисли само ви похабяват.  Те в никакъв случай няма ви помогнат да преуспеете.


   Помъчете се да извличате щастливи усещания от всичко, с което се занимавате. Може да звучи наивно и нереалистично, но нищо не ви пречи да опитате...


9/ Никога не свиквайте съвещание за нещо, което можете да уредите и по телефона! Не използвайте телефона, когато работата може да се уреди и с електронната поща! Не изпращайте електронна поща в случаите, когато няколко думи, разменени в асансьора, могат да свършат същата работа.


   Не си губете времето с командировки, само за да покажете колко сте важни. Избягвайте високопарните приказки и емоциите; бягайте от всичко, което не води до конкретни резултати!


   Завместо това се помъчете да уредите бързо натрупаните  задачи и преминете към следващите. Когато обаче съвещанието е неизбежно, не забравяйте да си вземете химикалката!


10/ Бъдете винаги лоялни, дори тогава, когато това не е във ваша полза! Такова поведение се забелязва и цени от  високопоставените люде. За добро или за зло точно така стоят нещата и с липсата на всякаква лоялност.


11/ Не се опитвайте да прехвърляте своите грешки върху другите! Не упреквайте никого за неговите грешки, колкото и трудно да ви е това.


   Помнете преди всичко едно: НИКОГА не се оправдавайте, дори и тогава, когато действително сте объркали нещо! Хората, разполагащи с власт, не обичат оправданията и обясненията. Ние всички грешим, но само неудачниците търсят оправдания за грешките си! 

   В тази връзка се сещам за един афоризъм на Фридрих Ницше: "Оправдават се само виновните."


12/ Останете във фирмата, в която сте! Стискайте зъби, докато престоят ви в нея стане напълно невъзможен.


   Вътрешният живот на една фирма е многообразен и сложен. Необходимо е много време, за да се интегрирате в него и да проумеете изцяло своята роля в тази малка общност. Не забравяйте все пак, че хората навсякъде са едни и същи, а кариерата изисква своето време. 


   Този, който през две- три години сменя работата си, няма да има възможността да изгради търпеливо своята кариера. Хората, които често менят работното си място, го правят по правило до края на професионалния си живот. Винаги ги използват, но никога не ги ценят! Те си остават аутсайдери и по принцип са встрани от големия бизнес. 


13/ Не бъдете прекалено алчни! Младите хора просто нямат времето и възможността да се доберат бързо до големи пари и богатства. Стига да не са ги наследили, разбира се. Нужни са много усилия и огромно търпение за изграждането на една бляскава кариера.


14/ Помъчете се да извлечете и някакво удоволствие от работата си! А ако не можете, примирете се със сивотата на трудовото ежедневие. Никъде не е писано, че работата трябва да доставя удоволствие. В крайна сметка става дума за бизнес и пари, а не за ветроходство, секс или разходки сред природата...


   Мнозина от вас ще сметнат някои от тези съвети за цинични. Подобни неща обаче е проповядвал още Макиавели, който внушавал на всички дипломати и политически дейци, че трябва да се придържат на всяка цена към следните 5 постулата:


1. Мълчи, колкото се може повече!


2. Наложи ли ти се да говориш, никога не казвай какво мислиш!


3. Изопачавай истинското значение на думите!


4. Заблуждавай другите дори и с външния си вид!


5. Постави хитростта над морала и закона!


   Да, последното е май особено важно... Да не забравяме все пак, че се каним да правим бизнес, а бизнесът и моралът са в крайна сметка две съвсем различни неща.


   И още нещо. Нека не забравяме също така, че съветите на Макиавели може и да са полезни за политиците, но те не винаги са удачни в бизнеса. Какво имам предвид?...


   Бизнесменът е изцяло зависим от пазара, т.е. от клиента. Към клиента, който винаги е прав, който винаги е ЦАР, съвременният предприемач трябва ВИНАГИ да бъде ЧЕСТЕН! Освен това представите за морал на един мислител от ХVI век едва ли са валидни и в наши дни...


   Какво е морално в наши дни всъщност?... Ред съвременни мислители смятат, че пороците на вчерашния ден са се превърнали в съвременните добродетели...Да, времената се менят и ние трябва да се променяме с тях. Още повече, че в съвременния свят промените се извършват с главоломна бързина.


   Иска ми се да се спра на няколко примера. Съвременната благотворителност минава уж за състрадание и милосърдие, но в повечето случаи тя е един крайно нечистоплътен рекламен трик?...За какъв морал може да става дума тук?


   Какво да кажем  за “здравия дух в здравото тяло”, като всеки средноинтелигентен човек съзнава, че днешните спортисти съсипват здравето си с допинг и стимуланти в името на по- големите печалби?...Морално ли е това? Да заблуждаваш хилядите си фенове с една едничка цел- увеличаване на личните доходите! 


   Мога да продължа този списък, но това едва ли е необходимо.


   Ако сравните обаче внимателно съветите на немския и американския бизнесмен, ще разберете какви разлики се крият в двата подхода към бизнеса, в двата начина на живот. В американския бизнес вече съвсем открито се говори за това, че трябва да притежаваш “инстинкт на убиец”, за да преуспееш. При немците нещата са все пак малко по- благопристойни. Убедил съм се в това от дългогодишен личен опит. На вас предоставям възможността да изберете собствения си стил и подход...


   В Съединените Щати едно ново занятие се радва напоследък на голям успех. Това е професията на мотиватора или мотивационния експерт. Много интересен и показателен в това отношение е случаят с Лес Браун.


   Лес бил кръгъл сирак. В училище го оценявали като "умствено изостанал". Не е имал основание за какъвто и да било оптимизъм.


   Така или иначе, той успял да запише гимназия, където един от учителите най- сетне го окуражил с думите: "Не обръщай внимание на другите. Не е важно, какво мислят те за теб. Живей си живота!"


   От този момент нататък Лес Браун взел съдбата си в своите собствени ръце... Станало така, че през един хубав ден от неговия живот той бил избран дори за народен представител в местния парламент на щата Охайо! Не след дълго издал и няколко бест- селъра, които предизвикали истински фурор.


   В наши дни "умствено изостаналото" момче е един от най- преуспяващите мотивационни референти в САЩ. Той, представете си, печели по 20 000 долара на ЧАС!


   Лес Браун си е направил труда да разпита стотици преуспели американци. Лека- полека стигнал до извода, че всичките те се придържат към 7 основни правила, които са и ключът към техния успех. 


   "Успехът има много бащи", гласи една поговорка. Интересно е обаче да се знае, кои са неговите "законни бащи". Ето как вижда нещата големият американски мотиватор Лес Браун:


1/ БЪДИ АКТИВЕН! 


В наши дни много хора са склонни да прехвърлят вината за техните несполуки върху другите. На едни им пречат родителите, на други- държавните чиновници. Най- примитивните пък смятат, че са жертва на някаква "черна магия".


   Преуспелите не мислят така. Техният девиз гласи: "Когато искам нещо, аз го постигам сам- с моя ум, с моите ръце. Аз съм господар на моята съдба!"


   Неудачниците се познават веднага по това, че търсят оправдание за своите несполуки в странични обстоятелства. С това те индиректно признават, че нямат контрол над собствения си живот.


   Лес Браун не отрича, че в живота има неща, които ние не можем да контролираме. Това са фактори като миналото, природата, околната среда... 


   Човек може обаче да окаже решително влияние върху собствените си мисли и дела. Да поемеш отговорност за собствения си живот- това е първата стъпка към успеха. Тя ни дава възможност да определяме сами нашата съдба.


2/ ЖИВЕЙ СЪЗНАТЕЛНО!


Качеството, което различава мотивационните експерти от техните съвременници, е способността им да живеят съзнателно. Съзнателният живот означава: да правиш онова, за което мислиш, че си предназначен.


   Авторът на бест- селъра "Слабата точка" Уейн Дайър пише:


   "Воденето на съзнателен живот е най- важната предпоставка за оптимално използване на заложените в човека качества."


   Тези, които не живеят съзнателно, употребяват само толкова енергия, колкото им е необходима за разрешаването на ежедневните проблемчета. Обратно, съзнателният човек се стреми преди всичко към правилното, точно и по възможност съвършено изпълнение на задачите, които сам си е поставил. Този вид хора обикновено са влюбени в работата си. Всички искат да работят с тях и да се възползват от несломимата им енергия.


   Какво трябва да направим за да заживеем съзнателен живот?  Необходимо е преди всичко да вземем твърдо решение в полза на една кауза, в която вярваме непоклатимо. След това да изградим цялата си професионална дейност около нея. Един пример...


   Майк Фери бил продавач на аудио- касети. През цялото време обаче си мислел, че съдбата го е предопределила за търговец на недвижими имоти. Един ден той създал "Организацията Майк Фери" и започнал да ОБУЧАВА търговци на недвижими имоти. Фери ги запознавал с прийоми, които му носели най- голям успех при продажбата на касетки.


   Нещата потръгнали и в наши дни фирмата на Майк печели милиони!


   В тази връзка искам да спомена нещо прелюбопитно. Онези от нас, които са посетили Съединените Щати, сигурно са били смаяни от един надпис, който може да се види дори и в асансьорните кабини. Надписът е пределно лаконичен, той се състои всъщност от една единствена дума: "THINK!", т. е. "МИСЛИ!". 


   Да, трябва да се мисли, трябва постоянно да се мисли и да се търсят нови и все по- добри възможности. Това е съзнателният живот, останалото е тление, вегетиране... Важно е да знаем и да помним едно: ние постоянно трябва да се борим с всичко онова, което ни тегли надолу. Умствената леност е комай най- тежкият воденичен камък, увиснал на нашите вратове...


3/ НАБЕЛЕЖИ СИ ЦЕЛИ!


Ако искате да постигнете нещо без предварително набелязан план, ще заприличате на човек, който е тръгнал да обикаля света без географска карта. Безумното разпиляване на сили, енергия и пари ще ви принуди да се предадете, преди да сте постигнали целта си.


   Брайън Трейси, един от най- успешните американски мотиватори, пише в една от книгите си: "Цели, които не сте набелязали предварително в писмена форма, не са никакви цели. Те съществуват само във вашата фантазия."


   Тези от вас, които притежават съставен от самите тях "пътеводител", със сигурност ще постигнат целите си. И то много по- бързо и ефикасно от останалите. Преодоляването на отделните етапи ще ви доставя дори удоволствие. Говоря пак от собствен опит. Неведнъж съм се убеждавал в силата на набелязаните планове. Нещо повече- установил съм, че всички ЗАПИСАНИ планове неминуимо се осъществяват- своевременно и точно!


4/ БЪДИ ИЗДЪРЖЛИВ!


Хубаво е да притежаваш слава, голяма къща и милиони в банката. Проблемът е в това, че всички са се устремили натам. Само че преуспелите са намерили начин да осъществят мечтите си. Те действуват и не се оплакват от трудностите, с които се сблъскват.


   Лес Браун има грозен белег на дясното си ухо. Той обяснява на своите ученици произхода му така: "Когато реших да стана мотиватор, аз не притежавах никакви препоръки, практически опит и авторитет. Затова телефонирах на различни фирми от сутрин до вечер. На ден разговарях по телефона поне със стотина мениджъри. Предлагах им да дойда в тяхното предприятие и да изнеса една лекция. Белегът на ухото ми струва в наши дни няколко милиона долара!..."


5/ OБРАЗОВАЙ СЕ!


"Бедният е беден, защото е прост"- това не е някакво безпочвено остроумие, а истинска аксиома. Всички мотиватори в един глас ни убеждават да бъдем най- добрите в избраната от нас професия. Самите те използват всяка възможност да се образоват и повишават квалификацията си. 


   Така например мотивационната специалистка Патриша Фрип, която води курсове по мотивация за ръководни кадри, е завършила курс по актьорско майсторство. Освен това тя си е наела учител по риторика. И всичко това с едничката цел да бъде по- добра в професията си. Макар че много преди това е била определена от специализираните издания за най- добрия оратор на Северна Америка!


   Представете си, че някой прави документален филм за вашата трудова дейност. Ще се гордеете ли с това, което ще заснемат или ще се срамувате от него?...


   Ако се окаже, че нямате основание за гордост, постарайте се да усъвършенствате себе си и своята работа! Мотиваторите ни съветват: "Изучете действията на преуспелите и ще разберете, какво правят най- добрите от тях. Не по- малко важно е да проумеете как точно го правят те. След това се постарайте да работите като тях."


6/ БЪДИ УПОРИТ!


Може да прозвучи банално, но ако се устремиш към набелязаната цел, за отказване и дума не може да става. Трябва да сте готови да дадете всичко от себе си, за да постигнете целта си.


   Когато Джак Канфийлд и Марк Виктор Хансен съставили сборника си "Пилешка супа за душата" (издаден и у нас), те се обърнали към повече от 100 издателства, но всичките  отказали да издадат книгата им. Двамата продължили обаче да упорствуват. Най- накрая убедили едно малко издателство да сключи договор с тях.


   "Пилешка супа за душата" се превърнала в невероятен касов успех! Били продадени повече от 12 милиона екземпляра! Наложило се дори да пишат нейно продължение... Както виждате, рано или късно упорството се заплаща...


   Именитият актьор Дъдли Муур, отхвърлян по неговите думи на хиляди кастинги, ни препоръчва в тази връзка следното: "Докарайте нещата дотам, че да им писне от вас!"


   Като сме заговорили за актьори... Американският киноартист Файвъш Финкъл, станал известен и у нас чрез участието си в сериала "Зад оградата", е упорствал цели...60 години! Най- накрая обаче успял! На 80- годишна възраст получил наградата "Еми" за актьорско майсторство! Фантастично, нали?!


7/ НЕ ОТЛАГАЙ НИЩО!


Отделете колкото се може повече време за осъществяването на вашите планове и мечти. Винаги си задавайте въпроса, дали това, което вършите в момента, ще ви помогне да преуспеете. Ако това не е така, потърсете незабавно други начини и пътища!


   Лес Браун привежда един многозначителен пример. През един най- обикновен за него ден той разговарял със своя приятелка по телефона. На другия ден тя най- неочаквано починала.


   Когато впоследствие той се разровил из вещите и, открил незавършена театрална пиеса. Браун мигом проумял, че тази пиеса никога няма да види бял свят, защото само починалата знаела края и.


   Затова Лес Браун ни съветва: "Нашето време е ограничено! Хората на успеха съзнават това и... се възползват от този неоспорим факт. За тях тази принуда в никакъв случай не е неприятна. Точно обратното- липсата на време е за тях един от най- мощните стимули! Те осъществяват последователно и страстно мечтите си, не с помайват и не отлагат НИЩО.


   Защо не опитате и вие?...


ГЛАВА III

KAKВО НИ УЧАТ ФИЛОСОФИТЕ


   В предходните глави изказах мнението, че за постигането на нещо съществено са необходими преди всичко трудолюбие, ум и кураж. Работата е там обаче, че ние не се раждаме равни. Едни от нас са природно интелигентни; други притежават железен характер, трети са неустрашими по природа... 


   На този свят има много лениви хора, които не притежават нито ум, нито смелост. Всеки един от нас обаче може да усъвършенствува своята трудова дейност и по този начин да компенсира липсата на ум и кураж. Ние сме тези, които имат (или би трябвало да имат) пълен контрол над своята работа.


   Един от големите философи на ХХ век Ерих Фром пише в книгата си "Изкуството да обичаш" следното:


   "Никога няма да имате добри постижения в една работа, ако не я вършите при спазване на необходимата дисциплина. Правите ли нещо само "по настроение", то би могло да стане приятно и забавно хоби, но вие никога не ще достигнете професионалното равнище на майстора. Проблемът обаче не се свежда до дисциплината в непосредствената творческа дейност (да кажем, че и посвещавате по няколко часа дневно), а до дисциплината в целия живот. Може да се помисли, че за съвременния човек няма нищо по- лесно от това да се научи на дисциплина. Нима той не се труди по осем часа на ден за да изпълни най- дисциплинирано и точно определени задачи? Истината обаче е, че нашият съвременник се отличава с извънредно ниска дисциплина извън работното си място. (Българите пренебрегват изискванията за дисциплина и НА работното си място- бел. А.А.) Когато не е на работа, той предпочита да мързелува, да се размотава, или ако използваме по- приличен израз- "да си почива". Самото желание за мързелуване е в повечето случаи реакция против рутината на ежедневието. Точно защото човек е принуден осем часа на ден да изразходва енергията си не за своите собствени цели, (...) той се бунтува и протестът му се състои в инфантилното отдаване на желанията. Освен това в битката против авторитаризма нашият съвременник е недоверчив към всякакъв вид дисциплина, натрапена от ирационален авторитет, или към рационална дисциплина, която сам си е наложил. Без такава дисциплина обаче животът се разстройва, става хаотичен и разхвърлян, изостря се нуждата от съсредоточаване."


   Последните редове важат с особена сила за нас, българите, защото ние от край време се проявяваме като особено изкусни майстори на хаоса и дезорганизацията. Виждал съм стотици българи, които само симулират заетост и пет пари не дават за производителността и ефективността на техния труд.


   Дисциплината и най- вече САМОДИСЦИПЛИНАТА е най- добрият начин за организация на целия живот. Тя е и най- важният гарант за успеха. Аз лично мисля, че XXI век се очертава като век на САМОРЕГУЛАЦИЯТА, САМОДИСЦИПЛИНАТА И САМООБРАЗОВАНИЕТО.


   Над този проблем очевидно си е блъскал главата и Дейл Карнеги. За да се стегнем и дисциплинираме сами, той ни препоръчва следното: “Всеки ден върши поне по две неща, които са ти особено неприятни.”


   Но нека да продължим с Фром...


   "Всеки, който се е опитал да постигне майсторство в някакво умение, знае, че ако наистина има сериозни намерения, му е необходимо търпение. Търсят ли се бързи резултати, той никога не ще овладее своето изкуство.


   При все това за нашия съвременник търпението е не по- малко трудно, отколкото дисциплината. Цялата ни промишлена система стимулира обратното- бързината. Всичките ни машини са проектирани с оглед на това изискване: автомобилът и самолетът ни отвеждат незабавно до целта и колкото по- бързо, толкова по- добре. Машината, която произвежда същото количество стоки за половината от времето, е два пъти по- добра от старата и по- бавната. Разбира се, това е необходимо поради важни икономически причини. Както в много други отношения, човешките добродетели се определят от икономическите резултати. Онова, което е добро за машините, следва да бъде добро и за човека- такава е логиката. Нашият съвременник мисли, че губи нещо, всъщност време, ако не работи бързо. И въпреки това той не знае какво да прави със спечеленото време, освен да го...убива"


   Тук му е мястото да отбележа, че зен- будистите смятат търпението за една от най- важните човешки добродетели. Самите те постоянно го възпитават и култивират в себе си чрез практикуването на различни бойни изкуства, стрелба с лък, икебана, калиграфия...


   По- нататък Фром говори за още две много важни качества, които не достигат на съвременния човек. Това са концентрацията и всеотдайността.


   Концентрацията, според него, е много по- рядко срещано явление от самодисциплината и търпението. Цялото обществено битие е така устроено, че някой или нещо непрекъснато ни разсейва и прави живота ни разхвърлян, разпокъсан и хаотичен. Съвременният човек върши много неща едновременно- той чете, слушайки радио; храни се, докато гледа телевизия;  говори, пуши и пие едновременно... Днешният човек се е превърнал в потребител, готов да изгълта всичко: филми, знания, музика, всякакъв вид информация...


   Особено много му пречи музиката, която вече звучи навсякъде. За децибелите съвсем да не говорим. Точно тази панаирджийска музика обаче парализира интелекта и може да тласне всеки един от нас към леност и разгул. 


   Музика и пак музика- тя е навсякъде и звучи все по- силно и по- силно. Музиката направо замърсява цялата околна среда и трови безспир съзнанието на хората.


   По отношение на всеотдайността е хубаво да си припомним още един афоризъм на Бисмарк: "Този, който иска да постигне много, не постига нищо." Това важи с особена сила за времената, в които живеем- времената на тясна специализация. По всичко личи, че на човека не е предоставена възможността да стане специалист едновременно в няколко области. Всестранно надарените хора, които с еднакъв успех упражняват няколко професии едновременно, са  една голяма рядкост. Затова всеки един от нас трябва преди всичко да открие себе си, да узнае собствените си възможности и чак тогава да набележи своята голяма цел. След това трябва да я преследва ВСЕОТДАЙНО!


   Тази всеотдайност е от изключителна важност при овладяване на висшето майсторство в някоя област. Да вземем за пример живота на Ван Гог. Той е рисувал ежедневно и при това доста настървено. Продължил невъзмутимо да рисува до края на дните си, макар че приживе е успял да продаде само една своя картина. Резултатите от тази всеотдайност днес са известни на всички. Картините му се продават за десетки милиони долари!


   Приятелят на Ван Гог Гоген имал подобна участ. В името на своето изкуство той зарязал охолното битие, кариерата си на банков чиновник и дори своето семейството! 


   Ако всеотдайността не е от първостепенно значение за оня, който се е заел да постигне съвършенство, той никога няма да постигне тази си цел. В най- добрия случай от него ще излезе приличен дилетант, но той ще остане много, много далеч от истинското майсторство.


   Трябва да призная, че в съвременното общество е много трудно да бъдеш съсредоточен, защото, както вече отбелязах, всичко е направено така, че да те разсейва. Много добре би било да прибегнете към някои изпитани упражнения за съсредоточаване, които са се доказали през вековете. За тях ще стане дума по- нататък. У нас съществуват школи, в които подобни умения могат да се изучават. Издадени са също и ред книги по въпроса.


   Нека накрая да обобщим. Големият американски философ от немски произход Ерих Фром смята, че за да има човек успех, той трябва да развие в себе си 4 основни качества:


1/ ДИСЦИПЛИНА


2/ ТЪРПЕНИЕ


3/ ВСЕОТДАЙНОСТ


4/ КОНЦЕНТРАЦИЯ


Напълно съм съгласен с това и дори искам да добавя нещо към казаното от Фром. На всеки трябва да е ясно, че дори и да възпита изброените качества в себе си, той не ще съумее да се възползва от тях пълноценно, ако не е в добра ФИЗИЧЕСКА КОНДИЦИЯ. Защото в крайна сметка всичко е въпрос именно на КОНДИЦИЯ. 


   Без здраве няма изява! Затова наред с всичко друго, ние непрекъснато трябва да се грижим и за здравето си. Нещо повече- за него трябва да полагаме особени грижи. Това не е чак толкова трудно, ако запомним едно:


   КЛЮЧЪТ КЪМ ЗДРАВЕТО СА ЕЖЕДНЕВНИТЕ ФИЗИЧЕСКИ УПРАЖНЕНИЯ, СЪЧЕТАНИ С ПРАВИЛНО ХРАНЕНЕ!


   На тези въпроси ще отделя особено голямо внимание в последната глава на тази книга, защото в края на краищата те са от първостепенно значение. Не е възможно да се постигнат големи професионални успехи, ако човек не е напълно здрав. Каквото и да предприемем, ние винаги ще сме зависими от нашето физическо здраве, от нашата КОНДИЦИЯ!


   Има дори капацитети, които твърдят, че не е възможно да постигнеш изключителни неща, ако се храниш с тривиална храна... Древната източна медицина пък твърди: “Ти си това, което ядеш!” Редно е да се замислите и над тези неща...


ГЛАВА IV

ПОЛОЖИТЕЛНО МИСЛЕНЕ, САМОПОМОЩ И СЪЗНАТЕЛНО


АКТИВИРАНЕ НА ПОДСЪЗНАНИЕТО


      Американската поведенческа психология от ден на ден печели все повече привърженици. Организират се много курсове, които имат за цел да възпитат положително мислене или да елиминират затормозяващи подсъзнателни комплекси.


   Установен и доказан факт е, че човек използва около 4- 5% от възможностите на своя мозък. Къде се "губят" останалите 95%?... Все още никой не знае това с сигурност, но аз лично мисля, че те дремят неизползвани някъде в нашето подсъзнание. Защото в крайна сметка всичките ни преживявания, целият ни житейски опит, се складира именно в подсъзнанието. По този начин то се превръща в един суперкомпютър, разполагащ с гигантска база данни. Тя трябва да бъде активирана по някакъв начин...


   От векове насам са разработвани техники и методи за съзнателно нахлуване в подсъзнанието и неговото прекрояване. На Изток ги наричат с различни имена- дхияна, дхарана, медитация и т.н. В Европа и САЩ са популярни термини като автогенен тренинг, самовнушение, еднолична хипноза...


   Тези техники са несъмнено доста сложни способи за активиране на подсъзнанието. Американската поведенческа психология, за която стана дума по- горе, е разработила обаче система от няколко простички правила, станала известна най- вече под наименованието "положително мислене". Тя до голяма степен може да мобилизира подсъзнанието и да предизвика смайващи, направо невероятни резултати. 


   "Положителното мислене" стана особено популярно благодарение на великолепния атлет и артист Арнолд Шварценегер. Прилагайки този метод целенасочено върху себе си, той успя да постигне звездна слава и да натрупа огромно състояние. Преди това бедният емигрант от австрийски произход Арнолд беше известен само на една шепа културисти и изкарваше хляба си като общ работник по строежите. 


      Ето какво ни съветват видни представители на американската поведенческа психология в тази връзка:


1. Вие носите в себе си една велика Сила, която не е подвластна на обстоятелствата! Вие можете да станете Свръхчовеци, като никога не забравяте едно: успехът идва първо в съзнанието.


   Споменатият вече Наполеон Хил пише по този повод: "Действителността винаги ни поднася това, което очакваме от нея. Ако се мислиш за нищожество, ти действително ще си останеш нищожество."


 2. Активирайте "компютъра" на съзнанието, научете се да използвате подсъзнанието си! Впрегнете го за постигането на една голяма цел! Свържете умствените си възможности с всеобхватното подсъзнание! Едва тогава в ума ви трайно ще се настани мисълта за успеха.


3. Най- напред трябва да елиминирате дребните желания и занимания. Търсете и намерете вашето истинско предназначение! Разберете, какво е съществено и важно за вас и го правете!


   Необходимо е също така да разберете какво можете в действителност. Разпознайте истинските си дарби и ги реализирайте. 


   Превърнете след това всяко намерение в НАЧИНАНИЕ!


4. Да живееш в миналото или дори да мислиш за него, е равносилно на самоубийство. Не разкопавайте гробове! Спомените много често са болка и блато, а забравата и опрощението- блаженство. Ако пък непременно искате да мислите за отминали неща, припомняйте си радостните мигове, изживявайте отново и отново всичките си успехи и завоевания.


   Винаги и навсякъде обаче се водете от един девиз: НАПРЕД И НАГОРЕ!


5. Болното и бедно съзнание ще ви направи действително болни и бедни! Обективно погледнато, нито една грешка не е фатална, ако вие самите не я превърнете мислено в такава. Единственият истински проблем, който стои пред нас, е смъртта. За нея обаче не си струва дори да се замисляме, защото в това отношение ние сме действително безсилни.


6. Устремете се към ведри и радостни мисли! Обърнете гръб на завистта, гнева, страха и вината! Мислите ви трябва да преливат от радост, веселие и жизненост. Безпокойството само може да ви поболее. Не се тревожете за нищо и не забравяйте, казаното по- горе: единственият истински проблем на този свят е смъртта. 


7. Обърнете се с лице към светлината в живота! Не обръщайте никакво внимание на сенките и дори на светлосенките!


8. Издигнете се над несправедливостта! Омразата и чувството за мъст спъват и рушат вашата продуктивност!


9. Всяка ваша дума оказва огромно влияние върху другите, но най- вече върху самите вас! Не забравяйте, че каквото и да кажете, вие винаги ще имате поне един слушател и това сте самите вие!


   Ако искате да преуспеете, не споменавайте никога нещастието и бедността!! 


   Хленченето е досадно за другите и пагубно за вас!


10. Вие със сигурност ще се превърнете в това, което смятате, че сте!


11. Само вие можете да направите от живота си празник; само вие можете да го превърнете в ад.


12. Продължителната употреба на думи, които изразяват недоволство, отрицание и съмнение, ще ви съсипе. Това е повече от сигурно!


   Думите, които използвате трябва да са преди всичко необходими, верни и най- вече любезни. Така както мислите пораждат думи, думите пораждат УСЛОВИЯ. Казано накратко, вашите мисли и думи ще породят определени условия.


13. Учете се не от вашата болка, а от наставленията на по- опитни и мъдри люде. Така до голяма степен ще предотвратите ред лични неприятности.


14. Никога не забравяйте, че не сте сами на този свят. Освен това хиляди мъдреци, живяли преди нас, са ни завещали мъдростта си. Ще я откриете в техните книги.


15. Самодисциплината в крайна сметка не е нищо друго освен хигиена на ума. Казано другояче: не позволявайте на негативни и пораженчески мисли да проникват в съзнанието ви! Пъдете ги оттам и "поливайте" ума си с мисли за здраве, радост, успехи и хармония.


16. Навсякъде и винаги са ви необходими преди всичко спокойствие и вътрешно равновесие! Така и само така ще се възстановите напълно от житейските битки. Спокойствието ще ви помогне да мобилизирате всичките си умствени и физически сили!


   Накрая няколко думи и за страха. Споменах вече, че само идиотите не се боят от нищо. Всеки един от нас изпитва някакви страхове или  опасения, но поведенческата психология е изнамерила начини и средства да се борим с тях. 


   Американският психолог Майкъл Мейсън смята, че страхът ни помага да предугаждаме опасности и проблеми. По този начин той ни тласка към търсенето на решения. Когато обаче страхът ни обсеби изцяло, той може да превърне живота ни в ад.


   В такива случаи не е зле да си припомняме, че в повечето случаи страхът не почива на факти, а на ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ. 


   Много поучителна в това отношение е притчата за издъхващия зен- будистки монах. Иска ми се да ви я разкажа.


   "Когато най- старият монах в един зен- будистки манастир почувствал, че краят му наближава, той събрал по- младите монаси около себе си, за да им каже последните си думи. С последни сили той им прошепнал следното:


Братя, аз цял живот се опасявах, че ще ме сполетят неща, които така и не ми се случиха..."


   Всичко това идва да рече, че повечето ни страхове са въображаеми и почиват най- често на  безпочвени предположения.


   Иска ми се отново да повторя забележителната зен- будистка пословица, която  всеки един от нас отново и отново трябва да си повтаря:


   "От две неща трябва да се пазим на всяка цена- от страха и надеждата!"


   Големите психолози на нашето време пък ни препоръчват да "сверяваме" винаги страховете си с действителността. Защото в нерядко нашите опасения и тревоги са въображаеми, измислени, нереални. В повечето случаи ние се страхуваме от безплътни сенки. Почти винаги страхът ни се дължи на невежество. Казано накратко, страхът е ОТРИЦАТЕЛНАТА СИЛА  на разума. Тя трябва постоянна да се владее и контролира.


   Препоръчително е да разговаряте с близки, доверени хора за своите страхове. Попитайте ги, как ТЕ виждат ситуацията, в която се намирате. Това с положителност ще ви помогне и ще ви отрезви. 


   Уплашеният човек става заложник на своя страх. Той попада в капана на собствените си негативни очаквания и на моменти му се струва, че от този лабиринт няма изход. Това усещане е измамно, защото никой, ама абсолютно никой на този свят не може да бъде напълно обективен. Ние сме склонни винаги да преувеличаваме опасностите и бедите си.


    Споменах вече, че човешката психика е така устроена, че съзира преди всичко ограниченията, препятствията и опасностите, а не забелязва възможностите или нехайно ги подминава.


   Казано е: "На страха очите са големи". Хората, измъчвани от страхове, са твърдо убедени, че някой непрекъснато мисли за това, как да им навреди. Тези болезнени състояния граничат с параноята, с манията за преследване. Един откровен разговор с близък човек може, както вече отбелязах, да разсее изцяло тази пагубна илюзия.


   Споделяйте, споделяйте опасенията си с хора, в които имате доверие! Така много бързо ще проумеете, че думите могат и да лекуват; те могат да вдъхват кураж и упование. Словото, казано другояче, хвърля златни мостове между хората.


   Страхът с нищо не ни помага. Точно обратното е вярно- той спъва нашето движение напред и нагоре. Затова ние трябва да елиминираме онези страхове и опасения, които са напълно излишни.


   От изключителна важност е да си създадете една  тактика за борба със страха. А за успешната стратегия в живота изобщо, ще стане дума в следващите глави.


ГЛАВА V

ДЯВОЛЪТ СЕ КРИЕ В ПОДРОБНОСТИТЕ


   Да, дяволът много често е скрит в подробностите. Понякога дори и в най- незначителните неща. Та кой не иска да има успех, да бъде прочут и заможен?... Милиони хора го желаят, но малцина го постигат. Причината за това най- често е една: липсата на систематичен подход и стратегия, която набелязва всички подробности по пътя ви към успеха. Движението напред и нагоре трябва да се извършва планомерно и обмислено. В противен случай крайният резултат няма да е много обнадеждаващ. 


   Над 6 милиарда души населяват вече планетата Земя. Повечето от тях имат оперативно мислене; преуспелите се отличават преди всичко с това, че мислят стратегически.


   Цялостната стратегия е изградена, разбира се, от отделни етапи, т. е. от детайли, на които ще се спра в следващите глави.


   Срещал съм се с много забележителни хора. Общото при тях е планомерното придвижване към набелязаната цел. И обратно- общувал съм с безкрайно амбициозни люде, които напразно се блъскат ден и нощ, но в крайна сметка не постигат нищо съществено. Макар че целите им на пръв поглед изглеждат реални, разумни и постижими.


    Провалът им се дължи най- вече на това, че те не си създават още в самото начало цялостен план, общ подход, т.е. СТРАТЕГИЯ. Можем да го кажем и по друг начин: има много талантливи, умни и работливи хора, които не възприемат още в самото начало ПРАВИЛНАТА ЛИНИЯ НА ПОВЕДЕНИЕ.


   Създаването на един такъв общ план набелязва всеки отделен етап към целта. Той включва освен това и конкретните стъпки, които трябва да бъдат предприети, за да бъде преодолян определен етап. 


   Накратко: стратегията изяснява всички детайли още в самото начало и набелязва начините и средствата за тяхното успешно преодоляване.


   Грешката, която повечето хора допускат е тази: те мислят, че интелектът, ерудицията и доброто образование са достатъчен залог за успех в живота. За добро или за зло нещата не стоят точно така. За никой не е тайна, че в наши дни светът е пренаселен от интелигентни и образовани неудачници.


   Понякога интелектът енаправо излишен. Като в случая с актрисата Шарън Стоун. Широкоизвестен факт е, че тя притежава изключително висок коефициент на интелигентност. Но за какво и този интелект при нейната професия?! С какво и помага той?...


   По отношение на образованието мога да кажа само едно- руснаците имат такава една поговорка: “Образованието ум не дава.”


   Амбицията, както вече отбелязах, също не винаги е залог за успеха. Та кой не иска да стане милионер?... Кой няма тази амбиция? Мнозина смятат, че неукротимият им стремеж към богатство, съчетан с прилично образование, може да свърши работа. За съжаление тази сметка не е вярна. 


   Амбициозните и образованите не винаги преуспяват. Това е факт и никой не би трябвало да роптае срещу него. Така е устроен животът. Той е такъв, какъвто е! Дали това ни харесва, или не ни харесва, е без всякакво значение...


  “Животът не е справедлив”, обичаше да повтаря покойният президент на САЩ Джон Кенеди. Но той не е и несправедлив- ние не бива да го измерваме с нашите човешки представи за добро и зло. Животът всъщност е абсолютно безучастен към нашите желания, мечти и тегоби. Животът, пак ще повторя, е такъв, какъвто си го направиш. Американският писател Чарлз Буковски обичаше да повтаря: “Животът е толкова хубав, колкото му позволиш да бъде.” Много добре казано!


   На този свят съществуват и функционират обаче ред правила и всеки, който ги проумее и действува в унисон с тях, се сдобива с по- големи възможности за успех. 


   В следващите глави ще ви запозная с тези правила, но преди това искам да изтъкна нещо много, много важно.


   Всичко, изложено и систематизирано тук, в никакъв случай не е измислено от мен. Дори и за миг не си въобразявайте, че аз само си фантазирам. Книгата ми обобщава многовековни наблюдения и натрупан човешки опит. А колективният опит е нещо, което не бива да се отхвърля с лека ръка.


   Не мога и не искам да отричам, че през по- успешната част от живота си, съм се ръководил от изложените в тази книга правила. Като добър лекар- изследовател, аз приложих и изпитах предлаганите рецепти предварително върху себе си. Точно поради това смея да твърдя, че те дават изключително добри резултати. 


   Уверен съм, че и вие ще извлечете огромна полза от тези едва ли не чудодейни предписания. Необходими са само мъничко здрав разум и, разбира се, едно елементарно усилие...


ГЛАВА VI

ПРОЯВЯВАЙ ЗДРАВ РАЗУМ !


   На няколко пъти споменах, че големият умствен багаж не е достатъчна гаранция за успешен и пълноценен живот. Прословутият коефициент за интелигентност в много случаи е напълно непотребен. 


   Да го кажем по друг начин: коефициентът за интелигентност не е чак толкова важен; важно е какво ще направим с него.


   На това място искам да отворя скоба. Съществува една смешна организация, която се опита да втълпи на българите, че по рождение притежават изключително висок коефициент на интелигентност. Става дума, разбира се, за "Менса", България. 


   Истината е, че техните твърдения са една грандиозна фалшификация, охотно тиражирана от медийте. 


   Сериозни учени от системата на БАН отдавна са установили, че  коефициентът на интелигентност при българите е с 18 пункта под този на средностатистическия европеец! Мастити европейски капацитети пък са написали черно на бяло, че българите са антропологично деградирали хора, които не притежават капчица доблест. Това е другата гледна точка, която би трябвало да отчитаме...


   Така или иначе ние на всяка цена трябва да се съобразяваме с  научно доказани истини, а не с голословни твърдения и вестникарски публикации. Защото човек става многократно по- силен, когато осъзнае своите слабости. Пък и коефициентът за интелигентностр както вече отбелязах, не е важен; важно е какво ще направиш с него.


   Казаното дотук в никакъв случай не означава, че имам нещо против образованието и интелектуалното израстване. Напротив- те са крайно необходими и полезни за нас, защото по ред причини ние сме един доста изостанал народ. 


   Не бива обаче никога да забравяме това, което казах в началото. Интелектът не е достатъчен, необходим е най- вече ЗДРАВ РАЗУМ! Интелектът, високият коефициент на интелигентност не са никаква гаранция за успеха!


   В тази връзка един прелюбопитен факт. Всички американски мотиватори полагат в провежданите от тях курсове особено големи грижи за курсистите с висок коефициент на интелигентност. Установено било, че точно този тип хора са най- големите неудачници. Защо?


   Точно защото са умни! Със силата на своя интелект те много бързо разбират своето вродено превъзходство. В това се състои и цялата им трагедия. Интелектуалното високомерие ги тласка към нехайство, леност и безхаберие, а те от своя страна неминуемо водят до провал!


   Обратно- по- глуповатите курсисти се напрягали до краен предел, за да компенсират липсата на интелектуални възможности. Тъкмо това тяхно усърдие, съчетано с постоянство и упорство, ги извеждало до най- високите върхове...


   Нека да се върнем сега към понятието ЗДРАВ РАЗУМ. Под него аз разбирам възможността да се правят конкретни изводи за ежедневни проблеми и то винаги, когато това е необходимо. Казано другояче, ние трябва преди всичко да търсим корените на нещата, скритите подбуди на хората. 


   Успоредно с това сме длъжни да долавяме изискванията на времето, в което живеем. Не можеш примерно да предлагаш подкови и волски каруци на автомобилисти и да очакваш бляскави финансови резултати.


   Така и само така ние ще можем да взимаме правилни решения и да бъдем адекватни на ситуацията. Правилните решения предопределят ефикасността на нашите действия.


   От едно такова трезво и реалистично отношение към живота неминуемо ще покълнат добрите идеи, които, искам дебело да подчертая това, ако бъдат  осъ щ е с т в е н и, мигом могат да ви катапултират във висините.


   В това отношение съществуват 8 простички правила, с които винаги трябва да се съобразяваме:


1.Човешките реакции са предсказуеми. Обиждаш ли хората, и те ще те обиждат. И обратно- уважаваш ли ги, и те ще те уважават.


2. Хората вярват в това, в което вярват, независимо от това, дали то е вярно или не. В действията си хората, колкото и странно да звучи това, НЕ СЕ РЪКОВОДЯТ ОТ РАЗУМА!


   От Фройд насам знаем, че в повечето случаи не разумът, а подсъзнанието диктува нашите постъпки. То оказва всъщност диктат върху целия ни манталитет, а манталитетът не е нищо друго освен форма на поведение.


   При това положение всеки опит да промените човешката природа е повече от глупав. Просто им давайте това, което искат и очакват от вас. Тогава успехът ви е в кърпа вързан. Нека да го кажа на икономически език: всички ценности се определят единствено и само от пазара. От пазара, а не от вашите пристрастия, капризи, вкусове и идеи. Човек трябва да прави не това, което иска, а това, което може да продаде на свободния пазар.


3. Знаещите хора трябва да са по- толерантни и отстъпчиви към по- малко информираните.


4. Хората реагират отрицателно към всичко, което не разбират.


5. Чуждите постъпки се смятат за правилни, когато се отнасят само до извършителя им.


6. Хората се интересуват само от себе си и от собствените си проблеми (споменах това и в предговора).


7. Най- добрият начин да раздразните някого, е да се противопоставите на навиците му.


8. Аргументи не се печелят чрез просто съгласие или несъгласие.


Склонен съм да се съглася с констатацията, че целият този набор от правила може и да обърка някого. Препоръчвам ви обаче да препрочитате всичко дотогава, докато напълно го проумеете. Още по- настоятелно ви препоръчвам след това да прилагате тези правила в ежедневната си дейност. Веднага ще почувствате разликата!


 На това място ми се иска да обобщя: ние всичките сме твърдо убедени, че нещата, които вършим със страст, всеотдайност и любов, са безкрайно интересни и ценни за другите. Малко или повече всеки един от нас е склонен да се счита за център на Вселената. 


   Това е една от най- големите и трагични човешки заблуди! Истината е тази: стойност имат само онези неща и действия, които се оценяват от хората около нас. Ще повторя пак: пазарът е този, който определя кое е ценно и кое- не.


   Хората ценят нашите дела дотолкова, доколкото могат да извлекат някаква ПОЛЗА от тях!


   В тази връзка още нещо. Струва си да се замислите над така наречения универсален закон на взаимодействието, който гласи:


   "В същата степен, в която давате на другите това, от което се нуждаят, те ще ви дават онова, от което пък вие се нуждаете!"


   Казано на по- простичък език, проявявайте повече внимание, уважение и обич не само към близките си, а и към хората изобщо. Повярвайте ми, това е един много печеливш детайл в общата стратегия. Отработите ли го, той дълго време ще ви носи своите дивиденти!


   На това място ми се иска да обобщя. Казаното по- горе може да бъде формулирано със строгия език на икономиката по следния начин: в условията на пазарна икономика човек не бива да прави онова, което иска и може, а само онова, което ЩЕ МОЖЕ ДА ПРОДАДЕ!


   Наблюдавам от години нашата интелигенция, която непрекъснато се оплаква от това, че властите и хората не и обръщат достатъчно внимание. Повтаря се до болка познатата грешка- интелектуалците търсят вината у другите, а не в  самите себе си. 


   Никой от тези високомерни и самонадеяни хора не си дава сметка за това, че “продуктите”, които предлагат на пазара, не предизвикват потребителско търсене. В това е и цялата трагедия на нашата интелигенция. Тя е буквално заслепена от собствените си маниакални идеи и схващания. Мнозина от нашите интелектуалци не могат да проумеят, че в повечето случаи те предлагат волски каруци на автомобилни състезатели...


ГЛАВА VII

ОПОЗНАЙ РАБОТАТА СИ !


   Нищо не допринася така за успеха както дълбокото познаване на това, което вършите. Причината за повечето провали е НЕКОМПЕТЕНТНОСТТА, която върви ръка за ръка с нейната по- грозна сестра НЕЕФИКАСНОСТТА!


   Много често бедите започват със самия избор на професия. Постарайте се честно и обективно да откриете вашите таланти и способности, защото те и само те могат да ви издигнат.


   Помъчете се успоредно с това да напипате и слабостите си. Стремете се непрекъснато да ги елиминирате или поне да ги държите под контрол.


   Ще го кажа другояче: за да вървите непрекъснато напред и нагоре, трябва да вземете и използвате максимума от силните си страни и да неутрализирате до минимум слабостите си.


   Един пример: футболните експерти упрекват Стоичков за това, че може да шутира само с левия крак, а във въздушните двубои не се представя добре. Това безспорно е вярно, но Стоичков въпреки това стана носител на Златната топка и звезда от първостепенна величина!


   С този пример искам да ви кажа едно: открийте в себе си вашия "силен крак" и нанасяйте удари само с него! Ако не можете да играете с глава, не участвувайте във въздушни двубои. Въпреки това вашите шансове за успех си остават много, много големи.


   Отдавна е установено, че преуспелите хора са постигали завидното си положение, защото чудесно са съзнавали какво притежават и са съумели да се възползват от него.


   На Делфийския оракул приписват думите: "Опознай себе си и ти ще опознаеш истината!" Затова не се двоумете повече, постарайте се да опознаете себе си. Помъчете се при това да се видите във вярна светлина- нещо, което никак не е лесно.


   Това е първата и най- важна крачка към успеха! Това е всъщност неговият фундамент. Мъчително е дори да наблюдаваш хора, които вършат неща, които не са им по сърце. Затова ще повторя: открийте най- силните си страни и заложете смело на тях!


   Срещал съм мнозина, които изкарват хляба с неща, от които направо се отвращават. Искрено съм ги съжалявал, защото техният живот е една истинска трагедия.


   Нека да обобщим. Работата, която извършвате, трябва преди всичко да е съобразена с вашите дадености и дарби. Освен това тя трябва да ви дава възможността да използвате силните страни на вашата личност през 80- 90 % от времето, което прекарвате на работното си място.


   Преследвайте целта си на всяка цена и то с помощта на вашите най- добри възможности!


   Съществува един много надежден начин за откриването на тези най- добри възможности. Той се препоръчва от видни американски експерти и мениджъри. Това е методът на така наречената "инвентаризация".


   За целта ви е нужен само един лист хартия, разделен с вертикална черта. В лявата страна на листа вписвайте последователно и абсолютно честно вашите положителни качества и способности.


   Обратно- в дясната половина вписвайте всичко онова, което ви спъва и пречи. От само себе си се разбира, че и тук трябва да сте максимално честни към собствената си личност, колкото и трудно да е това на моменти. В противен случай ще мамите себе си и със сигурност ще се провалите.


   След като извършите тази своеобразна "инвентаризация", трябва да теглите чертата и сериозно да прецените шансовете си. Бъдете безпощадни към себе си! Само така ще проумеете коя е вашата най- добра възможност!


   Повече от ясно е, че трябва сами да извършите тази работа, защото никой не е в състояние да я свърши по- добре от вас.


   Когато разговарях с видни български бизнесмени, те почти единодушно твърдяха, че зарязват на мига онзи бизнес, който не носи добри финансови резултати. Ето ви още една възможност  да разберете, дали работата, с която сте се заели, ви иде отръки, дали тя е вашето истинско призвание. Защото в крайна сметка печалбите са един доста верен показател. Когато хората са склонни да плащат за това, което им предлагате, вие с положителност сте на прав път.


   Не искам да пропусна и още нещо. Не забравяйте, че процесите на усъвършенствуване продължават дори след изкачването на най- високите върхове. Всеки сериозен учен ще ви каже, че дори един професор, който не чете и не подобрява непрекъснато квалификацията си, не след дълго разбира, че е безнадеждно изостанал в своята дисциплина.


   Характерно е и за най- преуспелите хора, че те никога не са изцяло доволни от себе си и са склонни да инвестират най- много в собствената си личност. Защото завоюваните позиции непрекъснато трябва да се отстояват и бранят! Отбележите ли някакъв успех, удвоете усилията си! Натискайте постоянно газта; не си почивайте на лаврите!


     В края на тази глава ще се спра и на опита, защото той е просто незаменим! Трупайте непрекъснато житейски и професионален опит! Има само две безгранични величини на този свят и това са  глупостта и опитът!


   За да трупате опит обаче, трябва да общувате с хората. С колкото повече и по- разнообразни хора влизате в комуникация, толкова по- добре за вас. 


   Много важно е също така да общувайте както със съвременниците си, така и с онези, които вече не са между нас. Те са ни завещали натрупания от тях опит в книгите си. Но за четенето ще стане дума по- нататък...


ГЛАВА VIII

ВЯРВАЙ В СЕБЕ СИ !


   Разчитайте изключително и само на  собствените  си  сили  и  способности!

   Това обаче в никакъв случай не означава, че трябва непрекъснато да изтъквате вашата стойност и самостоятелност. Не означава също така, че трябва с надменност и високомерие да издигате стена между себе си и другите. Всяко високомерие рано или късно се наказва!


   Така или иначе, нужна е огромна доза решителност за да се действува самостоятелно.


   Ако не вярвате истински в нещо, по- добре ще е изобщо да не се захващате с него. Колебанието ще ви смаже! Отдавна е установено, че нерешителните винаги губят! Обратно- известна доза фанатизъм може до голяма степен да ви предпази от колебанията и съмненията.


   В тази връзка непременно трябва да отбележа, че МЕЧТИТЕ и  НАДЕЖДИТЕ са лишени от два крайно необходими за успеха фактора: ВЯРАТА и УВЕРЕНОСТТА В СОБСТВЕНИТЕ СИЛИ. Като казвам вяра, аз нямам предвид сляпата религиозна вяра. Вярвайте в себе си; бъдете уверени в собствените си сили и възможности! 


   Американски психиатри и психотерапевти, разработили нашумялата напоследък "кратка терапия", са стигнали до фундаменталния извод, че всеки човек разполага с нужните ресурси, за да промени живота си в желаната от него посока. Това не са умозрителни спекулации, а резултат от дългогодишна практическа дейност.


   Казаното дотук може да се изрази и по друг начин: НИКОГА НЕ СЕ СТРАХУВАЙ ИЛИ ПОНЕ НЕ ПОКАЗВАЙ, ЧЕ СИ УПЛАШЕН! Ако се въоръжиш с ВЯРА, УВЕРЕНОСТ И ЕНТУСИАЗЪМ, е просто невъзможно да загубиш!


   Казано е: лош войник е този, който не носи в раницата си маршалския жезъл. Абсолютно сигурно е, както отбелязах и по- горе, че тези, които не смеят да поемат никакъв риск, никога не печелят. Печелят само онези, които действително искат да спечелят.


   Бъдете мислещи човещки същества! Мислещият човек не обръща внимание на слухове и предположения. Той не е роб, а господар на чувствата си. Мислещият човек живее между хората, общува с тях, но не им позволява да нахлуват в съкровената му същност. Когато плановете му се объркат или провалят, той веднага ги замества с други- по- добри и по- печаливши.


   Мислещият човек не позволява на временните неуспехи да го отклонят от основната му цел. Той много добре съзнава, че успехът се постига със сила. Знае също така, че ти трябва сила, за да постигнеш това, което желаеш от живота.


   Да се върнем за малко към положителното мислене. То изключва напълно чувства като ГНЯВ, СТРАХ и НЕНАВИСТ, защото те помрачават разума, здравия разум. Едва след като освободим съзнанието си от тези негативни емоции, ние започваме да мислим положително. Само така можем да си създадем УСПЕШЕН ПОВЕДЕНЧЕСКИ МОДЕЛ. Струва си да се замислите над тези важни прозрения на съвременната психология...


   Накрая искам да се спра на нещо много, много важно, което на пръв поглед прилича на мистика. Ако идеята за успеха не излиза от главата ви, тя, така да се каже, се имплантира в подсъзнанието ви. Едва тогава ще сте в състояние да направите една гигантска крачка напред, защото подсъзнанието, както вече отбелязах, диктува повечето от нашите постъпки. 


   Какъвто се виждаш, такъв и ще станеш! Ако на подсъзнателно ниво предвиждаш успех, със сигурност ще се добереш до него. Обратно, предвидиш ли провал- точно това и ще се случи. За да преуспееш, отпървом трябва да се видиш преуспял.


   Открай време съществуват техники за съзнателно "прекрояване" на подсъзнанието. Споменах вече мимоходом за тях. В Европа и САЩ са правени и се правят експерименти, които най- често почиват върху самовнушението. Широко разпространена е и методиката на така наречения "автогенен тренинг". 


   По всичко личи, че тези системи усърдно са взаимствали от древното учение Йога, което третира точно тези проблеми по един изключително ефикасен начин. Струва си да се спрем малко по- обстойно на него.


   Европейските автори препоръчват да си внушаваме ежедневно неща от рода на:"Всеки ден и във всичко аз ставам все по- добър и по- добър" или пък "Борбен съм, преизпълнен съм с енергия и ще победя".


   Ясно е, че без висок дух успехът е невъзможен. Иска ми се да разгледам този проблем и в светлината на Йога, защото личният опит ми подсказва, че резултатите от такъв вид упражнения са далеч по- ефикасни.


   Това велико учение ни дава най- вярна представа за това, как да настроим съвсем съзнателно подсъзнанието си на вълната на успеха, радостта и спокойствието. В Йога има цял един раздел, наречен "дхарана", който поставя акцента точно върху този аспект от развитието на личността.


   Дхарана е един вид "духовна гимнастика". Някои европейски автори тълкуват това понятие като "динамична концентрация".


   Дхарана ни учи как да парираме отрицателните емоции още при тяхното появяване. Нещо повече- тя ни дава възможността да развиваме в себе си положителни емоционални състояния като оптимизъм, спокойствие и вяра в собствените сили. Ако поддържаме такова психическо състояние през дълъг период от време (а защо не и през целия си живот?), положителните резултати няма да закъснеят.


   Близо до ума е, че ленивите, киселите и неуверени хора не живеят добре. Техният живот не е нито успешен, нито много весел. И обратно, този, който действа така, като че ли при него неуспехът е изключен, постига изключителни неща.


   Вие никога не бива да се съмнявате в собствените си сили. Култивирайте в себе си твърдото убеждение, че можете да постигнете всичко в живота! Тогава действително ще го постигнете!


   Но как да стане това на практика?...


   Тайната се нарича "дхарана". Този метод на Йога ни учи бързо и безпроблемно да отстраняваме отрицателните емоции, а после още по- бързо да ги заменяме с положителни. За целта са необходими специфични упражнения, които ви дават възможност да се концентрирате и контролирате.


   Концентрацията развива волята и самочувствието. Тя регулира емоционалните състояния и води до психическо равновесие.


   Ще ви предложа най- ефикасното упражнение, наречено "дхарана шакти". Необходими са ви, забележете, около 30 секунди на ден.


   Седнете или легнете удобно. Прогонете всички ежедневни проблеми от ума си. Когато постигнете състояние на пълно спокойствие, почнете да повтаряте една словесна формула, станала известна под санскритското си наименование "мантра". В конкретния случай най- подходяща за целта е формулата "Аз ще пожъна големи успехи! Аз съм съвсем сигурен в успеха!"


   Загатнах вече, че съм изпробвал този метод върху себе си. През 1988 година бях никому неизвестен дребен чиновник с лоша работа и  ниска заплата. Това, което много ми пречеше, беше моята боязливост, съчетана с една едва ли не патологична срамежливост. Аз обаче, слава Богу, отчитах и добре съзнавах това. Имаше моменти, в които ми идваше да си бия  шамари заради проявяваното от мен малодушие.


   В продължение на 6 месеца прилагах дхарана и успехът ме връхлетя като гръм от ясно небе. Най- неочаквано намерих издател, който прояви интерес към моята първа книга. Тя излезе в стохиляден тираж и се разграби за дни! 


   Набързо бяха допечатани още 50 000 екземпляра. Впоследствие Министерството на образованието обяви изданието за книга на годината! 


   Дотогава бях успял да продам с неимоверни усилия  няколко свои материала на вестниците. С това се изчерпваха публичните ми изяви.


   Оттогава насам обаче успехът се "прилепи" към мен и не ме е напускал вече 14 години!... За това време написах и публикувах 14 книги, които веднага се превръщаха в бест- селъри. И всичко това във времена, които се оценяват като изключително тежки за българската култура! Не искам да се спирам на стотиците си публикации в централния столичен печат.


   В областта на парапсихологията и астрологията, с които също така се занимавах , аз се превърнах в една изключително важна и занчима фигура. Моята астрологична уеб- страница се посещава ежедневно от стотици хора. Чрез чудото, наречено Интернет, аз се сдобих практически със шест милиарда потенциални клиенти!


   В наши дни съм вече напълно независим, свободен човек, който обитава просторно  жилище и живее един много уютен и спокоен живот.


   Най- добрият начин да проверите силата на дхарана е да я изпитате върху себе си. Тръгнете по пътя, извървян от мен, и не след дълго ще се убедите, че съм ви дал едно безценно ръководство за преуспяване, щастие и благоденствие.


   Тук му е мястото да се спра на няколко допълнителни технически указания. Най- добре ще е, ако извършвате упражнението в легнало положение. Свалете вратовръзката, часовника, пръстените и неудобните дрехи. Препоръчително е дхарана да се прави сутрин рано на отворен прозорец. По това време е относително тихо и нищо няма да ви разсейва.


   Затворете очи, отпуснете се, прогонете всички мисли от съзнанието си. Дишането ви трябва да е равно и дълбоко. Помъчете си в началото да си внушите, че десният ви крак е по- топъл от левия. Почувствате ли действително топлината, преминете незабавно към споменатата по- горе мантра.


   Споменах вече, че трябва да повтаряте тази своеобразна формула в продължение на 30 секунди. Не мислете обаче, че по- продължителното и повтаряне може да ви навреди. Точно обратното- колкото по- дълго време я повтаряте, толкова по- бързо ще се появят първите резултати. Запомнете обаче добре: нужно е ПОСТОЯНСТВО! Не пропускайте и ден без дхарана! 


   Ако по една или друга причина не можете да правите сеанса си сутрин, вие можете да го правите и привечер. Нещо повече- дхарана можете да упражнявате в леглото и дори на работното си място. Е, не е за препоръчване точно тогава около вас да има хора, да се шуми или пък да гърми радио.


   Упражненията в работата не се отличават кой знае колко от другите. За целта трябва да седнете удобно, да стъпите здраво на пода и да съберете колената си. Поставете ръцете си върху тях. Притворете очи и си внушете, че единият ви крак става по- топъл от другия. Следва познатата процедура...


   Длъжен съм да ви предупредя освен това, че не бива да повтаряте мантрата механично. Необходимо е всеки път да вниквате в смисъла на думите, които си повтаряте.


   Има още една мантра, която е също така крайно ефикасна. Tя гласи: "Служа си съзнателно с моя ум, за да развия скритите си сили и естествената си мощ. Моят дух и моето тяло са моите инструменти, с които ще променя живота си към по- добро. Работя над себе си, за да стигна до максимално съвършенство."


   Тази динамична концентрация ще ви помогне лека- полека да преодолеете всяко едно чувството за малоценност. Чрез нея ще съумеете да развиете самодисциплина и да установите контрол над вашата психика. По този начин вие вече трасирате пътя си към големия успех...


   Непременно трябва да спомена и още нещо. Освен мантри последователите на източните религии използват и така наречената “мандала”. 


   Мандалата е специфично изображение, което ни помага по- бързо и по- лесно да се съсредоточим и да настроим съзнанието си за дхарана или медитация. Иконата например е чиста проба “мандала”.


   Не е необходимо обаче да използвате онези изображения, които са се утвърдили през вековете в отделните религии и школи. Вие бихте могли да използвате снимката на преуспял човек, от когото искрено се възхищавате. Бихте могли да използвате и картина, която преизпълва душата ви с уют, спокойствие и вътрешно равновесие.


   Любителите на картите Таро например много често използват определена карта от колодата, в която втренчват погледа си. Този подход е описан най- подробно в книгата ми “Таро, кабала, карма”.


   Оставям на вас да решите каква мандала ще изберете. При определени обстоятелства това би могла да бъде дори и една точка на стената. Единственото важно нещо в случая е, вашата мандала да ви настройва за дхарана, а не да ви разсейва допълнително.


   В тази връзка трябва да кажа, че много монаси използват по време на медитацията си и своеобразен музикален фон. По този начин те изпадат едва ли не в трансови състояния. От известно време тези причудливи "музикални пиеси" могат да се намерят и на нашия пазар. 


   Бихте могли да си закупите диск или касетка с онзи тип музика, която оказва най- благотворно влияние върху вас. Виждал съм и съм слушал най- различни образци- като се започне с тантричната музика, та се стигне до екзотичните звуци на зен- будизма.


     Пак ще повторя: подберете си преди всичко такава музика, която ви допада и внася в живота ви допълнително спокойствие. Опитайте се след това да упражнявате дхарана на този музикален фон. Подобен експеримент може само да ви помогне и аз най- горещо ви го препоръчвам. А ако все пак не почувствате положителен ефект, изхвърлете диска или касетката на боклука. Вие чисто и просто не сте роден за меломан...


   Накратко: НЕ Е ТОЛКОВА ВАЖНО ДА СИ НЕЩО; ВАЖНО Е ПРЕДИ ВСИЧКО ДА СИ НЯКОЙ!


ГЛАВА IX

ПОДДЪРЖАЙ ВИСОКО ОБЩО НИВО !


   Още Дейл Карнеги е отбелязал в забележителната си книга "Как да печелим приятели и да влияем на хората", че способността на човека да приказва е най- късият път към издигането. Затова, искаме ли да успеем в живота, ние, според него, трябва да притежаваме следните качества:


   1. БОГАТ РЕЧНИКОВ ФОНД И УМЕНИЕТО ДА СЕ ИЗРАЗЯВАМЕ ДОБРЕ


   В крайна сметка и тук всичко опира до КОМУНИКАЦИЯТА. За да имаме какъвто и да било успех, е необходимо да знаем как да общуваме с хората. 


   Ние трябва да общуваме с тях така, че да ги печелим на наша страна и да си създаваме добри взаимоотношения. Защото добрите взаимоотношения са полезни за нашето преуспяване. Споменах вече, че много съвременни психолози говорят за УСПЕШЕН ПОВЕДЕНЧЕСКИ МОДЕЛ. В основата му лежи добрата, полезната комуникация. Крайната цел на общуването е печеленето на приятели, симпатизанти, помощници и съмишленици. Всеки, който общува правилно, печели хората на своя страна и те малко или повече се превръщат в негов потенциален ресурс. Трябва винаги да се помни едно: ДА ОБЩУВАШ ОЗНАЧАВА ДА СЪБЛАЗНЯВАШ!


   В това отношение съществуват няколко простички правила, набелязани навремето още от Карнеги. Те си остават в сила и до днес. Иска ми се да ви запозная с тях:


   - ПРОЯВЯВАЙТЕ ИСТИНСКИ ИНТЕРЕС КЪМ ХОРАТА!


   - НЕ СНЕМАЙТЕ УСМИВКАТА ОТ УСТАТА СИ!


   - ИМЕТО НА ЧОВЕКА Е НАЙ- ВАЖНОТО И НАЙ- ПРИЯТНО ЗВУКОСЪЧЕТАНИЕ ЗА НЕГО!


   - БЪДЕТЕ ДОБРИ СЛУШАТЕЛИ! ИЗСЛУШВАЙТЕ ВНИМАТЕЛНО СЪБЕСЕДНИЦИТЕ СИ И ГИ НАСЪРЧАВАЙТЕ ДА ГОВОРЯТ ЗА СЕБЕ СИ!


   - В РАЗГОВОРА ТЪРСЕТЕ ТОВА, КОЕТО ИНТЕРЕСУВА ДРУГИЯ!


   - ПОСТЪПВАЙТЕ ТАКА, ЧЕ ДРУГИТЕ ДА СЕ ЧУВСТВАТ ВАЖНИ!


   Към тези забележителни указания бих искал да добавя само това: колкото по- правилно и по- ясно се изразявате, толкова по- добре за вас. Стремете се да говорите на чист и понятен език. Прекаленото изящество на речта може само да усложни излишно нещата и да доведе до недоразумения.


   Уинстън Чърчил е давал следния съвет на своите дипломати: "Използвайте прости думи, познати на всички, и тогава всички ще ви разберат."


   Ще повторя още веднъж: ДА ОБЩУВАШ ОЗНАЧАВА ДА СЪБЛАЗНЯВАШ!!


   2. ДОБРИ ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА ЧЕТЕНЕ


   Колкото повече и по- бързо четем, толкова по- добре за нас. Не забравяйте, че най- големите умове на човечеството са "попивали" между 40 и 60 страници на час!


   Съществуват школи, разработили подробна методология, която развива у нас способността да четем бързо и да запомняме прочетеното. Това обаче е друга тема...


   Не е никак маловажно какво четем. От вестниците и списанията не може да се получи достоверна информация. Съществува още една опасност. Ако волно или неволно възприемете фриволния вестникарския език, това със сигурност ще ви навреди.


   Още по- опасни могат да се окажат разходките в Интернет.  Мрежата не познава никакъв контрол, затова всеки идиот може да разпраща своята "информация" в нея. Ако не подхождате крайно критично към нея, тя направо може да ви подлуди.


   Белетристиката, изящната словесност изобщо, обогатяват не само неимоверно речниковия фонд, но и интелекта като цяло. Този вид литература за жалост много се пренебрегва. Четенето е свързано с добрия изказ. То е един вид пасивно упражнение в правоговор. Освен това то създава у нас и


   3. ДОБРИ ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА ПИСАНЕ


   Много важно е, както вече отбелязах, умението да се изразяваме ясно и понятно, когато общуваме с хората. Не по- малко важно е да се изразяваме добре и в писмена форма. Представете си за миг реакцията на бизнес- партньор, който не може да проумее смисъла на ваше делово писмо или оферта. Дори изпращането на кратък и ясен e- mail изисква добри възможности за писане.


   В това отношение, пак ще повторя, много може да ви помогне четенето на добра литература. Четейки, човек неусетно си изработва добър стил на изразяване и писане. С тези си качества той оставя едно незабравимо впечатление у другите.


   4. ВИСОКО НИВО НА СТРЕМЕЖИТЕ


   Трябва да си поставяме много високи цели. Ако мечтаете само за някакво нищожно повишение на заплатата, вие може би някой ден ще го получите. И какво от това?...


   Видни американски психолози ни съветват обаче: "Цели се винаги в луната! Дори и да не я улучиш, куршумът ти ще попадне в някоя звезда около нея!"


   В тази връзка си спомням, че моят дядо, който преди 1944 година е развивал много успешен бизнес с кафе, от малък ми внушаваше:


   "Искай винаги кравата, а ако не ти я дадат, ще се задоволиш и с телето. Ама винаги, винаги искай кравата!"


   Такъв трябва да бъде горе- долу и вашият подход към нещата. Конкретно: когато съставяте (писмен) план за действие, набележете най- напред главните си цели. Но!...


   Не се свенете да искате много от действителността. Тук скромността не само че е излишна, ами е направо вредна.  Внимавайте какво искате, за да не останете разочаровани от постигнатото. 


   Съставете плана си смело и фиксирайте в него високите си цели и изисквания. 


   Можете да напишете примерно следното:


   "През тази година искам:


   1. Да закупя ново, по- голямо и по- хубаво жилище.


   2. Да сменя колата си с по- добра или по- представителна.


   3. Да натрупам 100 000 лв. в банката (набелязаната сума  може, естествено, да   е и по- голяма)."


   Това, разбира се, е една произволна схема. Но нивото на желанията и стремежите винаги трябва да е високо, много високо! Помнете винаги думите на Лудвиг Ерхард, бащата на немското икономическо чудо:"Добро заплащане срещу добре свършена работа!" Той е казал и още нещо: "Ако храниш със сено, а не с плява, можеш да бъдеш сигурен, че волове ще работят за теб." Затова изисквайте винаги сено; не се задоволявайте с плявата!


ГЛАВА X

ДОВЕЖДАЙ РАБОТАТА СИ ДОКРАЙ !


     Когато през Балканската война българите се озовали на 40 км. от Истанбул, те... взели че се върнали. Правили са го и преди това- по времето на Симеон I. Знайно е, че през ХХ век българите са спечелили много битки, но не са спечелили нито една война...


   Тази наша неспособност да довеждаме великите неща до победоносен край е нещо като прокоба, която тегне над главата на всеки един от нас. Крушката, разбира се, си има  опашка...


      За реализацията на замислите и плановете е необходима преди всичко дееспособност. Качество, което по ред причини е закърняло у нас. В това отношение ни пречат понякога дори и климатичните условия. Наблюдавал съм как и най- усърдните скандинавци стават по- лениви, когато се озоват в Африка и им се наложи да работят при 45 градуса на сянка...


   За да развием своята дееспособност, е необходимо да обърнем особено внимание на три качества, които непрекъснато трябва да  култивираме и развиваме в себе си. Тези качества са: организаторски талант, добри трудови навици и предприемчивост.


   Нека да разгледаме всяко едно от тях по- отблизо:


   1. ОРГАНИЗАТОРСКИ ТАЛАНТ


      Дори за децата е ясно, че времето, с което разполагаме на този свят, е пари. Времето, което ни е отредено, е колкото малко, толкова и много- около половин милион часа съзнателен живот. Всичко зависи от това как ще използваме предоставените ни години, месеци, дни. 


   Трябва да се бърза (без да се прибързва), защото с напредването на възрастта, времето започва да работи срещу нас. Възрастният човек става по- мързелив, той по- трудно се концентрира и действията му започват да губят своята ефикасност. Времето бавно, но сигурно подрязва крилата ни и ни прави все по- безпомощни.


   Затова не бива да се размотаваме и суетим! Нужно е ПОСТОЯНСТВО! Запомнете добре това: нито ентусиазмът, нито талантът, нито интелектът могат да заменят постоянството!


   Многократно споменах, че усилията ни ще отидат на вятъра, ако не си съставим предварителен ПЛАН. Той не е нищо друго освен метод на действие, уреждане на работата стъпка по стъпка. Планът  е всъщност ОРГАНИЗАЦИЯ НА ВРЕМЕТО!


   Не е зле да запомните завинаги максимата: "Винаги ще стигам там, закъдето съм тръгнал, защото планирам всеки мой час, всеки мой ден, всеки мой месец и година. Аз планирам ЦЕЛИЯ СИ ЖИВОТ! Защото ИСКАМ, ЗНАМ И МОГА! Освен това проявявам изключителна самодисциплина."


   Професор Чейтър, един от корифеите на съвременната психология и на така наречената когнитивна наука, ни съветва в тази връзка:


Създай си план с оглед на  дългосрочната переспектива!


Не бягай от риска!


Ревизирай и усъвършенствай плановете си, преди да пристъпиш към конкретни действия.


   Да, няма нищо ново под слънцето- още древните римляни са казвали: “Прави, каквото правиш, и мисли за края!”


   На това място искам да отворя скоба. Защото нещата май имат още едно измерение. Когато се запозна с черновата на този мой ръкопис, един познат психиатър ми каза, че според неговите наблюдения, хората, които планират целенасочено своя живот, не попадат в числото на неговите пациенти. Нещо повече- този вид хора рядко боледували и живеели много дълго. Препускайки от една задача към друга, те като че ли заобикалят по някакъв мистериозен начин смъртта. Изпълнението на набелязания план пък просто не им позвалявало да се отпуснат и разболеят.


   Медалът, пак според този лекар, имал и обратна страна. Безпътните хора, които нямали цел и переспектива в живота, лека- полека се занемарявали напълно и най- накрая, загубили всякакви устои, те умирали преждевременно.


    2. ДОБРИ ТРУДОВИ НАВИЦИ


      Векове наред наблюдаваме все едно и също явление- успехът и щастието се съюзяват с трудолюбието. Трудът действително всичко побеждава! Той ни спасява както от бедността, така и от скуката и порока. 


   Обикновено бедните хора са бедни, защото са  прости или мързеливи. Така че не бързайте да обвинявате държавата, правителството, обстоятелствата... Огледайте най- напред себе си, направете опит да се прецените трезво и обективно. Достатъчно усилия ли влагате в работата си?... Не проявявате ли невежество и нехайство в ежедневната си трудова дейност?...Правилни ли са вашите цели, планове, действия?...


   Ако действително искате да преуспеете, е необходимо едно постоянно усилие. Трябва да се примирите с мисълта, че трудът е неизбежен. Не бива да забравяте също така, че съчетанието между труд и постоянство води до отлични резултати. 


   По- добре е да грешиш и да постоянствуваш, отколкото да си прав и да спреш по средата на пътя. Упорството е едно много положително качество, защото успехът не обича половинчатите мерки. "Взетото решение, пише големият пълководец Клаузевиц, па било и погрешно, води до победа, ако се ОТСТОЯВА ДОКРАЙ!" 


   Многократно съм имал възможност да се убедя в това, че животът не търпи половинчатите неща.


   Не се страхувайте от провал. Този страх ви парализира и ви принуждава да се отдадете на летаргия и безполезни притеснения.  Истината е една: загубата не е страшна; бездействието е пагубно! 


   Ако загубите или се провалите напълно, нищо не ви пречи да започнете отначало, този път обаче помъдрели от грешките си. По- горе стана дума за Доналд Тръмп. Този забележителен човек загуби огромното си състояние, но започна отначало и изкачи още по- високи върхове.


   Иска ми се да спомена и някои "трикове" при упражняване на трудовата дейност. За никой не е тайна, че в работно време (т.е. между 9 и 17 ч.) конкуренцията е особено голяма. Мащабните цели изискват по- особен вид трудова дейност. 

    Най- големите постижения по правило са свързани с процеси, които започват преди началото на официалното работно време и свършват много след след 17 часа. Грандиозните начинания се изграждат дори през почивните дни. Колкото по- упорито и по- продължително работите, толкова по- често ще ви навестява късметът (ако това изобщо може да се нарече късмет).


   Погледнато другояче, работата е една директна инвестиция, а трудът е средството, което превръща желанието в победа. Успех и труд- това са всъщност едни и същи неща. Няма да се уморя да повтарям: човек се осъществява истински единствено и само чрез труда! Той е  това, което върши, останалото са празни приказки!


   Първоначалните успехи много лесно могат да ви изкушат да преустановите инвестиционната дейност, наречена работа. Не снемайте крака си от педала на газта. Едва тогава струйката на успеха ще се превърне в поток.


   Друго голямо изкушение се крие в съблазънта за бързи печалби. Такива печалби има само в киното. Споменах вече, че действително големите състояния са трупани от поколения предприемчиви и трудолюбиви хора.


   Бих ви препоръчал отново следното: постигнете ли някакъв осезателен успех, удвоете усилията си! Така ще се сдобиете и с още нещо- самоуважение и достойнство. Те пък ще ви дарят с онзи душевен мир, който е необходимо условие за успешна работа.


   Крайно време е също така всички българи един път завинаги да проумеят, че НИКОЙ НИКЪДЕ НИЩИЧКО НЕ ДАВА ДАРОМ! "Безплатни закуски има само в капаните за мишки", обичаше да казва Маргарет Тачър! Добре запомнете това!


3. ПРЕДПРИЕМЧИВОСТ


  Цялата беда на повечето хора се корени във факта, че те не могат да се преборят с човешката си природа, която ги кара да искат НЕЩО срещу НИЩО. Това като че ли е най- големият "фабричен дефект" на човека. Защото е повече от ясно, че от НИЩО НЕЩО не става... Точно обратното е вярно: нужни са не само големи, възвишени цели, но и огромни усилия и замах, за да бъдат постигнати те.


   За да преодолее човек вродените леност и боязливост, той се нуждае от МОТИВАЦИЯ, т.е. от ПОДБУДА ЗА ДЕЙСТВИЕ. Първоначалната мотивация се изразява в едно елементарно усилие за преодоляване на инерцията. Липсата на подбуда не може да бъде компенсирана с никакво академично обучение, интелект и начетеност.


   Много фактори могат да послужат като мотив за действие. Най- разпространени са неволята, недоимъкът, нещастието... Има автори, които смятат, че съществуват шест доминиращи емоции, които могат да мотивират всеки един от нас. Иска ми се да ги изброя:


  1. Алчност и жажда за власт


  2. Страх от неуспех


  3. Надменност


  4. Любов към съзидателния труд


  5. Обич към ближния


  6. Обич към Бога


  Тези автори твърдят също така, че първите три емоции крият сериозни опасности. Напълно съм съгласен с тях. Въпреки това повечето хора действуват, тласкани именно от подобни подбуди. Това обаче е и си остава техен проблем. Те би трябвало добре да се замислят над риска,  който поемат!

   Редица съвременни  автори разширяват кръга на мотивите. Те смятат, че мотивите за действие са десет на брой:


Инстинкт за самосъхранение


Стремеж към финансови печалби


Стремеж към любов


Стремеж към секс


Стремеж към слава и власт


Стремеж за  преодоляване на страха


Желание за мъст


Стремеж към свобода на тялото и духа


Стремеж към съзидание


  Състраданието, милостта към нещастни и низвергнати хора


   Струва ми се, че всеки сам за себе си трябва да прецени плюсовете и минусите на всяка една от изброените възможности и чак след това да направи окончателния си избор. Защото в края на краищата хората са различни по рождение. Това, което е добро за един, е противопоказно за друг. Освен това аз лично мисля, че в повечето случаи налице са “смесени форми”, т.е. почти винаги няколко мотива тласкат човека към действие.


   Мога да говоря преди всичко за себе си, затова с ръка на сърцето мога да кажа, че постоянно са ме “пришпорвали” три основни подбуди: стремежът към свобода и независимост, стремежът към съзидание и стремежът към слава .


   Какъвто и да е вашият краен избор, има няколко неща които никога не бива да забравяте! 


   Освен първична мотивация ви е нужна и решителност. С хиляди експерименти съвременната психология доказа, че нашето поведение оказва влияние върху нашите събеседници, съперници и конкуренти. 


   Затова: научете се да преодолявате всички съмнения, колебания и страхове! И в този случай можете отново да си послужите с дхарана. Едва тогава ще излезете на Царския път към успеха. Успехът от своя страна ще ви направи истински свободни, защото ще ви изведе до мечтаната ФИНАНСОВАТА НЕЗАВИСИМОСТ.


   Това е всъщност и най- голямата цел, която трябва да преследвате неуморно. Да го кажем другояче: истински свободен може да бъде само заможният човек. И обратно: никой не зачита бедния; никой не го  уважава... 


   Казаното дотук може да ви прозвучи много меркантилно. Милиони българи обаче имаха напоследък трагичната възможност да се убедят в това, че мизерията превръща човека в скот. Пак ще повторя: бедността е мрак, страдание, затвор и гроб. Тя е истинско проклятие, а то, уверен съм, може да мотивира допълнително мнозина от вас. Особено онези, които знаят, що е това истинска мизерия и недоимък... 


   Тези от вас, които са се занимавали с бокс, много добре знаят, че най- опасен на ринга е гладният боксьор. Той се бие за къшея хляб и е готов да направи всичко за него.


ГЛАВА XI

ЗАБАВЛЯВАЙ СЕ, ПОЧИВАЙ ПЪЛНОЦЕННО, ЖИВЕЙ  ЗДРАВОСЛОВНО !


Древните са казвали: "Ние не живеем, за да работим; ние работим, за да живеем."


   Може би не сте очаквали да чуете подобно нещо от мен, след като сте прочели предходните глави. Не мога и не искам да го премълчавам обаче- от личен опит знам, че между работата и удоволствията съществува много тясна връзка. Човек, който не умее да се забавлява, не се разтоварва истински. Така той натрупва в себе си огромни количества отрицателна енергия, които пречат на неговата трудова дейност и тровят целия му живот.   


   Идеалният случай, разбира се, е този, при който  работата сама по себе си доставя на човека огромно удоволствие. Срещал съм доста  хора, които истински се забавляват на работното си място. За тях самият работен процес е източник на развлечение.


   Дори вашият случай да не е такъв, аз настойчиво ви препоръчвам да се наслаждавате на всички ваши постижения. В противен случай бихте могли да загубите вкуса си към тях. 


   Ако само трудът беше цел и смисъл на нашия живот, то тогава египетските роби трябва да са били много щастливи хора!?...


   Възнаграждавайте се за напредъка, колкото и малък да е той! Научете се да цените себе си и усилията, които полагате. Добрата, упорита и честна работа трябва непременно да бъде възнаградена, ако искате тя да бъде повторена по същия успешен начин. 


   Много важно е обаче как се възнаграждавате за постигнатите резултати. Пиянските запои, нощните бдения край масите за хазарт и развратът едва ли са най- доброто средство за отмора. Точно обратното- пороците много често са се оказвали гибелни за ред достойни и трудолюбиви люде.


   Посещенията на концерти, оперни спектакли и изложби привличат като че ли все по- малко хора. Много жалко, защото без такива културни развлечения душата ни бавно, но необратимо загрубява. Ние ставаме недодялани и цинични във взаимоотношенията си с другите, а това ни носи само негативи.


   Прочитът на една хубава книга е с нищо незаменимо преживяване. Ако часове наред се ровите из Интернет, вие не само че няма да си починете, ами направо ще се почувствате  смазани от масивите ненужна информация, с които ще се сблъскате. 


   Още по- лошо ще стане всичко, ако четете вестници. Големият американски писател Чарлз Буковски го е казал кратко и ясно: “Вестникарите са най- лошата част на човечеството.”


   За телевизията да не говорим- тя си е чиста проба губене на време, при което на всичко отгоре се уврежда и зрителният нерв.


   Книгите обаче успокояват, облагородяват и извисяват духа. Отдавайте се по- често на това отколешно развлечение и скоро ще се убедите, че съм прав. Четенето ще ви даде много във всяко едно отношение, но за това стана дума по- горе.


   Ако казаното дотук ви е прозвучало прекалено възвишено или дори превзето, бързам да заявя, че и посещението на спортни състезания е чудесен начин за разтоварване и развлечение. Много от натрупаните в нас отрицателни емоции могат да бъдат разградени на спортните площадки и стадионите. Далеч по- добре е в крайна сметка да крещите там, отколкото на работното си място. Посещението на спортни състезания може да се окаже онзи вентил, през който ще излети натрупалият се във вас стрес. 


   Съветвам ви да прилагате по- честичко и следния психологически трик: оставяйте другите да ви хвалят. Няколко  ласкателства няма да ви навредят. Пък и едва ли има нещо по- недостойно от фалшивата скромност. Тя, освен всичко друго, е и най- неизгодната изходна позиция за една успешна кариера. Ако "Бийтълс" навремето бяха проявавали излишна скромност, те може би още щяха да свирят по кръчмите. Скромността краси  само кретена, защото зад нея той много успешно прикрива своето малоумие.


   Затова ви препоръчвам да не пренебрегвате добрите думи по ваш адрес с лека ръка. Медалът има и една обратна страна. Много добре би било, ако и вие хвалите другите, особено тогава, когато има основание за това. Още Лев Толстой се е чудел, защо хората не отдават заслуженото на онези, които са постигнали забележителни неща. Кой знае, може би естествената човешка завист си казва думата тук?... Уместните похвалите обаче рано или късно ще ви донесат огромни дивиденти.


   За човека на успеха чувство на завист е непознато. Отрицателните емоции не само че с нищо не ни помагат, ами направо ни съсипват и разрушават. Чуждият успех е чужд успех и той по никакъв начин не ни касае.


   Не забравяйте в крайна сметка и нещо друго: никой не може да ви похвали по- добре от вас самите! Вършете добри неща, говорете за тях и им се радвайте!


   В най- общи линии три причини налагат пълноценната почивка: здравето, умствената свежест и щастието на близките ви.


   Здравето, не ще и дума, е от първостепенна важност за всички нас. Повече от ясно е, че да преследваш успешно целите си, трябва да си физически и умствено пълноценен. Успешната изява, големите постижения, трудовата дейност изобщо, са немислими без добро, дори челичено здраве.


   Между труда и здравето съществува очебийна връзка, но най- странното е, че много хора като че ли не могат да  проумеят това.


   Статистически наблюдения доказват, че преуспелите хора по правило са много по- здрави и живеят по- дълго от останалите. Успехът е по- здравословен от диетите, спорта и въздържанието взети заедно. 


   Ще приведа само няколко примера: легендарният немски боксьор, бившият световен шампион Макс Шмелинг, упражнявал професионално един толкова опасен спорт, все още шофираше сам своята кола, когато навърши 95 години! Уинстън Чърчил пък, който през целия си живот е преяждал и препивал, успя да спечели Втората световна война и почина на 91- годишна възраст. 


   На подобно дълголетие са се радвали и други преуспели личности като Уйлям Съмърсет Моъм, генерал дьо Гол и още много други.


   Хората на успеха много рядко посягат към каквито и да било упойващи вещества. Те не се тровят и не пропиляват живота си, излагайки се на излишно напрежение. Един от девизите на Бил Гейтс например гласи: "Пий само "Пепси" и остани завинаги млад!" В резултат на това Гейтс действително изглежда добре- и до днес има младежки вид, а енергията му като че ли никога не секва.


   Трябва да помните, че времето за почивка не е загубено време. То всъщност е крайно продуктивно, защото подтиква към размисли, които често водят до качествени обрати.


   Почивайте активно всеки ден. Един час следобеден сън върши истински чудеса. Доказано е, че той ни предпазва от множество заболявания. Същото може да се каже и за едночасовата разходка сред природата. Ние отдавна сме се откъснали от естествената си среда и е крайно време поне от време на време да се връщаме в лоното на майката природа.


   Приучите ли се да си лягате преди 22 часа, вие ще се будите преизпълнени с енергия и воля за живот. Нормалният здрав мъж се нуждае от шест до седем часа сън в денонощието. На жените са необходими осем часа сън. Повече спят само лентяите и глупаците. 


   Не се лишавайте и от любов. Съвременни проучвания показват, че мозъкът ни изключва напълно само по времето на онези няколко секунди, наречени оргазъм. Това води, разбира се, до огромно и пълноценно разтоварване. Пък и само по себе си любовното чувство е прекрасно...


   Искам да засегна по- обстойно въпросите на храненето, защото храната представлява най- важния контакт на човека с околния свят. "Ти си това, което ядеш", гласи една древна източна мъдрост. Колко вярно! Хората, които систематично преяждат и препиват, не стават за нищо. Те са отпуснати, тромави и небрежни. На всичко отгоре ги измъчва и умствена леност...


   Исторически наблюдения доказват, че най- великите хора на този свят са се хранели много оскъдно. Струва си да се замислите над тези неща. Защото повечето от нас приемат многократно по- големи количества храна, от тази, която действително им е необходима.


    Правилното, природосъобразно хранене може да окаже решително въздействие върху цялата ви дейност. То може да промени целия ви живот.


   Не бих искал да давам някакви строги рецепти, защото съм убеден, че такива не съществуват. Това, което е добро за единия, е вредно за другия. Не е зле обаче да се знае, че разнообразието е подправка на успеха и ключ към удоволствието...


   И все пак превантивната медицина и диетологията отправят едно много сериозно предупреждение към нас. Неправилното хранене винаги е предизвиквало болести, застой и неудачи. Именно поради това, хората, устремили се към големи постижения трябва да знаят, как да се хранят правилно.


   Какво трябва да се разбира под това понятие?...


   На първо място в това отношение трябва да бъдат споменати така наречените биологични ритми. Замислял ли се е някой над това, в кои часове на денонощието се храни и защо е избрал точно тях? Давате ли си сметка, защо закусвате, да речем, в 7 часа, а после обядвате в 13 часа? Бас държа, че малцина са си задавали такива въпроси.


   Истината е, че нашето тяло се подчинява на определени ритми, които повечето от нас така или иначе не спазват. Това, естествено, води до тежки заболявания.


   Едва напоследък стана ясно, че вечерята трябва да се приема преди 18 часа, защото точно в 20 часа започва така наречената фаза на асимилацията. Дотогава храната трябва да се е смляла- така не се въпрепятства този естествен процес.


   Фазата на асимилацията продължава до 3 часа, след което започва фазата на дезинтоксикацията. Тя продължава чак до 12 часа и всяка хапка храна, приета преди този час, спира естественото прочистване на организма. Това идва да рече, че е далеч по- добре, ако не се закусва изобщо или пък до обяд се приемат само плодове, които не пречат на дезинтоксикационните процеси.


   Действителността ежедневно ни сблъсква с ужасяващи факти. Българите са на първо място в света по броя на преждевременно починалите от инфаркти и инсулти! 


   2 400 000 наши сънародници се борят със сърдечно- съдови проблеми, 3 000 000 страдат от някакви хронически заболявания, а 1 500 000 имат психически отклонения!! Всеки ден 100 българи се разболяват от рак!


   Споменах вече основния постулат на древната източната медицина Аюрведа: "Ти си това, което ядеш!" Казано другояче, храната може да бъде както лекарство, така и отрова.


   Kaкво ядат българите всъщност? В най- общи линии "бели мръвки в мазен, пресолен  сос". За "гарнитура"- огромни количества бял, сиреч непълноценен хляб. Тези "деликатеси" все по- обилно се поливат с бира и ракия…


   Този начин на хранене е чиста проба самоубийство и е една от главните причини за гореизброените трагични "рекорди".


   Но нека да бъдем последователни. Да се върнем към биологичните ритми, които са от първостепенна важност. Подробностите биха взривили рамката на тази публикация, но поне главните ориентири бяха набелязани и обяснени по- горе.


   Нека да обобщим...В 3 часа през нощта, когато сме потънали в дълбок сън, в нашия организъм започват да протичат изключително важни процеси. Тялото ни започва да се очиства от отпадъчните вещества, съдържащи се в храната. Този процес продължава до 12 часа на обяд. Всяка храна, приета преди 12 часа, прекъсва фазата на прочистване. Именно поради това английската дума за закуска е breakfast, т.е. "прекъсване на поста". 


   Установено е обаче, че плодовете не оказват никакво влияние върху тази естествена реакция на организма. Казано другояче, до обяд не би трябвало да ядете нищо друго освен плодове и прясно изстискани плодови сокове.


   Ако се допитаме до изключителната система за физическа култура и възпитание Йога, ние ще установим, че тя е изцяло съобразена с естествените функции на организма. Йога ни предлага много точни правила за здравословно поведение, които са плод на хилядолетен опит. Според нея, веднага след ставане ние трябва да изпиваме 1- 2 чаши топла, преварена вода. На това място ще отворя скоба.


   Голям "бум" на световния, пък и на нашия пазар предизвика напоследък южноафриканският чай Rooi Bush (наложил се на у нас, кой знае защо, под наименованието "Рой Бос"). Една чаша от този чай ни зарежда още от сутринта с всички минерали, необходими за правилното функциониране на тялото през деня. Затова вие преспокойно бихте могли да пиете по 1 до 2 чаши Rooi Bush, завместо безвкусната топла вода.


   Веднага след това изяжте поне един плод на гладно. Препоръчително е, както отбелязах по- горе, да продължите до 12 часа с плодове. Тези, които не могат или не желаят да го правят, би трябвало поне да закусват малко по- късно- към 9 часа. 


   Преди закуска е редно здравата да поработите. Тези часове  са най- плодотворни. Отпочиналият човек може да извърши в рамките на 2- 3 часа истински чудеса.


   За любителите на кафето и за онези, на които Rooi Bush няма да се хареса, ще кажа само това: ако непременно ви се иска да изпиете едно кафе, пийте безкофеиново кафе. Вкусовите качества са едни и същи, но така ще избавите тялото си от една клетъчна отрова, която се ползва с много печална слава. Има предвид, разбира се кофеина, който се прочу най- вече с това, че предизвиква  инфаркти и инсулти. Не бива да се злоупотребява и с безкофеиновото кафе, защото най- новите изследвания сочат, че четири чаши от него, приемани ежедневно, със сигурност ще доведат до артрит.


   Централното и най- обилно хранене трябва да започне точно в 12 часа. Малко по- надолу ще стане въпрос за това, какво би трябвало да ядете тогава.


   Последното ми указание в тази насока е също така много важно. Вечеряйте винаги между 17 и 18 часа! Така до 22 часа храната ще се е смляла напълно и вие ще се радвате на дълбок и пълноценен сън. 


   Има и още нещо. Всяка хапка, приета след 18 часа се "лепи", особено ако това са въглехидрати. Единственото нещо, което можете да похапнете след този час са отново плодовете. За препоръчване е това да са плодове на сезона. 


   Ако се придържате стриктно към набелязаната схема, вие не само ще сте здрави, ами ще запазите автоматично и стройната си фигура. Онези от вас, които вече имат свръхтегло, пък ще забележат, че вследствие на този режим започват да слабеят и то без да полагат особени усилия. Особено ако прибавят към всичко това и 15 - 30 мин. спортни занимания, проведени по възможност сутрин рано- веднага след ставане, на гладно. 


   Особено подходящи за целта са някои домашни тренажори, с които пазарът е наводнен. Ще спомена само някои от тях- степери, велоергометри, мини- батути, бягащи пътечки…


   Добра работа може да свърши дори едно най- обикновено въженце. След падането на Берлинската стена и разсекретяването на множество класифицирани данни стана ясно, че и руските, и американските космонавти са тренирали по един и същ начин- всичките те са предпочитали скачането на въже или на батут. Времетраенето на ежедневните им тренировки е било между 12 и 20 мин.


    Тук му е мястото да призная, че скачането на въже е предпочитаният от мен тренировъчен метод.


   Години наред скачах всяка сутрин на въже. Така свалих близо 20 кг. излишно телесно тегло. И не само това- на 53- годишна възраст аз имам кръвното налягане на гимназист – 120/80!


   По горе споменах разходките. Те също така не са за пренебрегване, още повече, че и древната индийска медицина Аюрведа най- горещо ги препоръчва. Ежедневната разходка трябва да има продължителност от 30 до 50 минути. Тя трябва да протича при малко по- бързичко темпо от обикновеното. Слезте от автомобилите и тръгнете пеша! Правете го всеки божи ден!


   “Последният писък” на спортната медицина се нарича “уокинг”! Какво е това ли? Ходене, ходене, но с малко по- бързо темпо. Оказа се, че бягането (за здраве)е било огромна грешка. “Който бяга, тича след инфаркта си”, твърдят вече много спортни лекари.


   Подобни неща  се чуват както за аеробиката, така и за фитнеса. Те, според най- новите проучвания, са не по- малко вредни от приемането на леки наркотици!


   Редно е на това място да отбележа, че няма нищо фатално в това, ако приемете и една допълнителна лека закуска в 15 часа. Стига да усещате глад, естествено. 


   Пийте освен това и много вода- по 1 литър на 20 кг. живо тегло. Водата отмива шлаките и отровите; тя ще ви предпази от всякакви отделителни проблеми.


   Споменах по- горе, че ще кажа няколко думи и за подбора на продуктите. Пак ще се придържам към постулатите на Йога, защото от личен опит знам, че тази система на хранене дава оптимални резултати.


   Съществуват няколко прости правила, които ще изброя:


1. Осигурете си редовен прием на добра белтъчна храна. Най- пълноценните белтъчини се съдържат в ядките, в бобените растения (най- вече в соята), както и в житните и млечните продукти.


2. Яжте ВСЕКИ ден салати от сурови зеленчуци, като част от тях нарязвате или настъргвате, а други оставяте цели, за да имат салатите различна консистенция. Подправяйте салатите си САМО със студено пресован зехтин, лимонов сок и заместителя на бялата рафинирана сол Lо Salt.


3. Включете в менюто си голямо количество зелени листни зеленчуци.


4. Ако готвите зеленчуци, варете ги на пара или ги задушавайте леко. Така те няма да загубят хранителните си качества.


5. Яжте всеки ден пресни плодове, по възможност на гладно. Ако все пак ги подлагате на някаква термична обработка, нека тя да е краткотрайна. В противен случай ще разрушите повечето витамини.


6. Старайте се храната, която приемате, да е прясна. Старите ядки, загнилите плодове и повяхналите зеленчуци трябва да се изхвърлят. От тях няма никаква полза; те могат дори да ви навредят.


7. Отбягвайте преработените, рафинираните, концентрираните храни! Вредни са разпространените у нас бяло брашно и бял хляб, сладкиши, компоти, туршии, консервирани зеленчуци и напитки, наситените мазнини, рафинираното олио. Саламите пък са направо смърт, минала през месомелачка!


8. Приготвяйте винаги само толкова, колкото можете да изядете. Притоплената храна се отразява много, много зле на вашия организъм.


9. Научете се да замествате вредните храни с полезни. Завместо месо и яйца, консумирайте соеви продукти.  Пазарът е буквално наводнен от тях. Не пренебрегвайте млякото и млечните произведения. Особено пък обезмасленото мляко, което вече може да бъде намерено и на нашия пазар. Има както прясно, така и кисело мляко с масленост от 0,1 %. Изварата е също така един великолепен продукт!


   Завместо захар използвайте мед; черния чай заместете с билков (пак ще ви напомня за вълшебния чай Rooi Bush).


10. Проявявайте все пак въображение- разнообразявайте менюто си. Напоследък излязоха ред готварски книги, които могат да ви окажат безценна помощ в това отношение. 


   На първо място тук бих поставил световния бест- селър на американските диетолози Харви и Мерилин Дайъмънд "Сила за живот". Oт тази безценна книга можете да научите много  полезни за здравето ви неща.


   Редно е да кажа няколко думи и за така наречената "пирамида на храненето". Виждал съм какви ли не схеми и класации, но характерно за европейската наука за храненето е това, че тя ни съветва да консумираме повечко въглехидрати. Те трябвало да представляват 40- 60 % от общото количество на приемната храна. 


   Следват белтъчините и най- вече онези прословути незаменими аминокиселини, които се съдържали уж само в месото. Длъжни сме били да приемаме най- малко 50- 60 гр. белтъчини на ден. По възможност от животински произход. 


   Казано накратко, в основата на нашенските "хранителни пирамиди" се намират въглехидратите, следвани по петите от протеините. Крайният резултат от всичко това бе упоменат малко по- горе: милиони хронично болни, сърдечно- съдови и психически заболявания под път и над път и т.н. и т.н...


   Най- новите разкрития на нашата алопатична медицината обаче сочат, че един възрастен човек, който не се занимава с тежък физически труд, се нуждае от 25- 30 гр. белтъчини дневно. А тези белтъчини се съдържат в кофичка кисело мляко и няколко филии пълнозърнест хляб...


   Изцяло превантивната система за поддържане на здравето Аюрведа ни препоръчва една коренно различна "пирамида на храненето". Мисля, че на нея трябва да се доверяваме повече, защото тази медицинска школа е най- малко на 5000 години, докато първото медицинско училище в Европа е създадено преди близо 1000 години в Салерно, градче в близост до Неапол...


   Ето как изглежда пирамидата на храненето при Аюрведа:


   - В широката и основа са плодовете- най- добрата храна за човека.


   - Следват зеленчуците, които, като количество, могат да бъдат и по- малко от плодовете.


   - След зеленчуците най- доброто за нас са ядките, варивата, зърнените и бобените култури.


   - Немалък дял се пада на млякото,  млечните продукти и меда.


   - На върха на пирамидата се намират яйцата и месото, които за Аюрведа не само че нямат никаква хранителна стойност, ами са направо вредни, пагубни за организма.


   Благодарение на личния си опит съм се убедил, че точно такъв хранителен режим прави човека изключително здрав, издържлив и максимално продуктивен. 


   Затова искам да обобщя: главните ви ястия трябва да са зеленчуковите и плодови салати. Те трябва да заемат 60 % от общото количество на храната. Приемайте освен това 20 % органични храни и само 20 % неорганични, преработени по някакъв начин продукти.


   Така и само така ще почувствате огромен прилив на енергия и храната ще се превърне, по думите на Хипократ, във ваше лекарство, а лекарството- в храна...


ГЛАВА XII

НЕВИДИМИЯТ ВРАГ...


   Всички ние с основание се боим от чумата на нашия век- венерическото заболяване, наречено СПИН. С течение на времето болестта придоби характера не на епидемия, а направо на пандемия.


   Малцина са тези обаче, които отчитат факта, че още една пандемия измъчва съвременното човечество. Това е пандемията на болестотворния стрес, наричан от медиците дистрес.


   Той ни атакува ежедневно и то отвсякъде. Дистресът съсипва не само нервната ни система, но и целия ни организъм. Не искам да крия от вас- този препъникамък не е за подценяване! Медицински доказан факт е, че хормоните на стреса (кортизол и адреналин) са главната причина за инфаркта и рака!


   Казано е обаче- срещу всяка болка си има и билка...


   Положението в никакъв  случай не е безнадеждно. Има изход от тази ситуация и той се състои в ежедневното разграждане на болестотворния стрес. 


Повтарям: ЕЖЕДНЕВНО РАЗГРАЖДАНЕ НА СТРЕСА!!


   Ще приведа моите 14 простички правила за разграждане на стреса. Искам дебело да подчертая, че към тях трябва да се придържаме много стриктно и да ги прилагаме в живота си ПОСТОЯННО И МЕТОДИЧНО, защото е повече от ясно, че стресът няма почивен ден.


Ето ги и самите правила:


1/ НЕ СЕ ЛИШАВАЙ ОТ СЪН! 


   Пак ще повторя: жената се нуждае от осем часа сън в денонощието, а мъжът може да мине и със седем. Повече от осем часа сън са необходими само на непоправимите лентяи.


   Винаги трябва да помним обаче, че най- здравословен и пълноценен е сънят преди полунощ. Свикнете ли един път да си лягате преди 22 часа, вие ще сте направили много за психическото си здраве.


   Тук му е мястото да спомена, че монасите, посветили живота си на Йога, лягат преди залез слънце и стават преди слънцето да изгрее! Спазвайки това желязно правило, те живеят средно по 120 години и смятат, че една от главните причини за това, е точно този начин на пълноценна почивка. 


   Не е зле винаги да имаме това предвид. Особено добре ще е, ако си го припомняме тогава, когато превръщаме нощите в ден и пропиляваме времето и здравето си в нощни клубове и дискотеки... Трябва винаги да помним, че хормоналната ни система просто не е пригодена за пълноценен нощен труд.


   Установено е също така, споменах вече за това, че следобедният сън върши истински чудеса. Много съвременни изследвания недвусмислено доказват, че подремването следобяд възстановява човека неимоверно и го зарежда с допълнителна енергия до края на деня. Така той става много по- продуктивен.


   Следобедният сън не бива да е прекомерно дълъг. 30- 40 минути са напълно достатъчни. В краен случай вашата следобедна "сиеста" може да продължи и един час.


2/ ТИ ИМАШ НУЖДА ОТ РАЗВЛЕЧЕНИЯ!


   Почивката, освен достатъчно сън, трябва да включва и развлечения. Музиката в умерени дози е едно чудесно средство за отмора. Граф Толстой е твърдял, че тя е псевдоизкуство, защото парализира интелекта. Той не е могъл да знае обаче, на какви изпитания ще бъде изложено човечеството в наши дни. Съвременният човек e буквално "бомбардиран" с огромни дози стрес. Той направо се нуждае от едно временно изключване на мозъчната дейност.


   Тук с особена сила важи древният девиз: “Всичко с мярка!” Защото напоследък около нас звучи прекалено много музика и прекаляването с нея може да се превърне в доплнителна доза стрес.


   Друга великолепна възможност за разтоварване ни предлагат спортните състезания. Те са нещо като предпазен, авариен вентил, през който можем да “източим" натрупалите се в нас отрицателни емоции. Не бива да преглъщате току- така обидите, огорченията, униженията. Вие трябва да “изпускате парата”, но на подходящи за целта места. Иначе просто ще се поболеете.


   Дайте воля на чувствата си, когато сте на стадиона или в спортната зала! Накрещете се там на воля! За да не се разкрещите някъде другаде и то точно когато не трябва.


   Подобен разтоварващ ефект имат и модерните танци, посещението на концерти, дългите и весели преходи в планината. Да не забравяме и хобито- събирането на марки, етикети, кибрити, бутилки и пр. ще измества за известно време неприятните мисли и емоции от съзнанието ви, а това е едно огромно разтоварване и облекчение.


3/ ХРАНИ СЕ СПОКОЙНО!


   Няколко пъти споменах, че според Аюрведа човек е това, което яде. Много важно е също така, как се храним!


   Хранете се бавно, хранете се в седнало положение, дъвчете добре и не гледайте телевизия по време на храненето! Установено е освен това, че слушането на класическа музика по време на ядене оказва благотворно влияние върху храносмилането, докато рокът и рапът предизвикват точно обратния ефект. Този вид музика, неусетно за нас, ни кара да се храним бързо, без да предъвкваме достатъчно добре храната си. В крайна сметка това уврежда здравето и води до трайно напълняване.


   Приемайте храната си в точно определени часове! Обядвайте  в 12.00 часа; вечеряйте малко преди 18 часа!


   Избягвайте пикантните подправки, кафето, чая, колата и спиртните напитки!


   Консумирайте храни, богати на цинк, защото той успокоява нервната система. Такива храни са бялото саламурено сирене, бобът, орехите и пшеницата.


   Когато седнем на софрата, ние трябва да се съсредоточим изцяло върху храната и процеса на хранене. Старайте се да не мислите за нищо друго. Струва ми се, че на това място би трябвало да цитирим един от постулатите на зен- будизма: “Не мисли, не търси, не желай!” Би трябвало да си го припомняме винаги, когато се каним да седнем на масата. И като съм започнал да цитирам... Великите учители на таоизма ни учат на подобни неща: “Седни и забрави! Спри времето! Изживей живота си в мир и спокойствие!”


   Помъчете се да си подсигурите това спокойствие поне по време на хранене.


4/ НЕ СЕ ЛИШАВАЙ ОТ ЛЮБОВ!


   Да не забравяме безсмъртните слова на Достоевски: "Адът е в невъзможността да обичаш." Има и още нещо. Установено е, че от чисто физиологична гледна точка мозъкът си почива истински и изцяло по времето на онези няколко сладостни секунди, наречени оргазъм. Затова редовният полов живот е от първостепенна важност.


5/ НАУЧИ СЕ ДА СЕ СМЕЕШ И ДА ПЛАЧЕШ!


   Далеч по- добре е да си вземете касетка с някоя хубава комедия от видеотеката, когато по телевизията се зададе поредният кървав екшън.


   Освен това пазарът ни е букмално залят от ред хумористични издания. Те са за предпочитане пред ежедневниците, които всеки ден ни сервират едно и също- политика и насилие.


   Някои префинени естети гнусливо бърчат нос, когато чуят за сапунени опери или любовни романи. Очевадно е обаче, че светът се нуждае от този вид тривиално изкуство. Защото много хора искат да се СМЕЯТ И ДА ПЛАЧАТ под непрекъснатия натиск на стреса...


6/ ЗАОБИКАЛЯЙ КОНФЛИКТНИТЕ СИТУАЦИИ!


   Едно древно самурайско правило гласи: "Битката печели винаги този, който не участвува в нея!" Именно поради това е  важно много внимателно да заобикаляте конфликтите. Вие трябва преди всичко да щадите и съхраните себе си. Споровете и пререканията оставете на другите. На духовития Оскар Уайлд принадлежат думите: "Спорят само безнадеждните кретени!"


   Не бива обаче да се превръщаме  в напълно безгръбначни  същества, които избягват всяка една конфронтация. Това може да доведе до тежки психически смущения. Има една здравословна доза стрес, която ни държи будни и ни тонизира. Без нея ние ще се превърнем в медузи.


   Искам да ме разберете правилно- заобикаляйте само онези конфликти, които са напълно ненужни и по правило не водят до нищо.


7/ НЕ СЕ ПРИТЕСНЯВАЙ ЗА ДРЕБОЛИИ!


 Малцина от нас съзнават, че повечето неща на този свят са дреболии. Човек има само един единствен истински проблем и това е смъртта. Пред нея ние всички сме безсилни. Така че дори и в този смисъл не си струва да се замисляме и униваме, защото и бездруго нищо не можем да променим. Случва се само неизбежното.


   Защо да страдаме и да се измъчваме за незначителни неща, като много добре съзнаваме, че в крайна сметка нашият живот ще свърши много, много зле?...


8/ НАУЧИ СЕ ДА КАЗВАШ "НЕ"!


Научете се да се пазите и щадите за важните неща в живота. Отказвайте маловажните ангажименти, от които няма да имате никаква полза. Отказвайте, без да давате каквито и да било обяснения! Вие никому не дължите каквито и да било обяснения! Пък и обясненията нищо не обясняват!


   Така постъпват най- големите звезди на световния шоу- бизнес, които се задъхват под бремето на хиляди покани за най- различни мероприятия. Те със сигурност знаят каво правят, защото за тях това е въпрос на живот и смърт. Не съумеят ли да се съхранят за действително важните си ангажименти, те просто няма да оцелеят. Мнозина велики музиканти, артисти и звезди на развлекателния бизнес починаха преждевременно точно поради тази причина.


   Тъй че вземете пример от хората на шоу- бизнеса. Научете се да казвате “не” на всички досадници и навлеци около вас!


9/ НАБАВИ СИ ИЗПИТАНИ ПОМОЩНИ СРЕДСТВА!


   Установено е, че съществува пряка връзка между пръстите и нервната система. Именно поради това всеки, попаднал в нервна клиника задължително изпълнява някакъв ръчен труд.


   Използването на броеницата като профилактично средство е изпитан през вековете метод за разтоварване. Още по- мощно средство за разграждане на стреса са станалите много популярни напоследък тибетски топки "ци гун" или "чи гонг". Те масово се употребяват в тибетските манастири и дават чудесни резултати.


10/ НУЖНА Е ФИЗИЧЕСКА АКТИВНОСТ!


   Необходимо е едно постоянно и трайно физическо усилие. Не е необходимо да вдигаме тежести, да пробягваме километри или да се потим с часове във фитнес- салоните. Много специалисти дори смятат, че този вид физически упражнения водят само до износване на тъканите.


   Всекидневните разходки на чист въздух са най- доброто средство за укрепване на нервната система. Особено, ако по време на разходките имате непосредствен контакт с природата. Не бива да забравяме също така, че тези разходки трябва да имат продължителност от 20 до 50 минути. Нито по- малко, нито повече!


   Още по- добри резултати дават заниманията с Йога- една феноменална система за физическа култура, устояла проверката на времето.


11/ НЕ РАЗРАВЯЙ ГРОБОВЕ!


   Трябва да живеем тук и сега! Много често спомените пречат и помрачават настроението. Затова ние трябва да контролираме мислите си и да не им позволяваме да ни отвличат на нежелани места. Казано другояче, ние не бива да ставаме заложници на неприятните си спомени. Християнското всеопрощение, освен всичко друго, е и едно много здравословно отношение към света.


    Дори и да не храним добри чувства към религията, елементарното благоразумие би трябвало да ни диктува подобни неща. Защото чрез такова великодушно поведение човек съхранява преди всичко себе си и собственото си здраве. 


   Много от светилата на медицината застъпват мнението, че отрицателните емоции са в състояние сериозно да поболеят човека.


12/ ПРОГРАМИРАНИЯТ ХЕПИЕНД


   Каквото и изпитание да ви предстои- сделка, изпит или важна среща, вие предварително трябва да сте непоклатимо убедени в това, че всичко ще свърши добре. Не се притеснявайте предварително за неща, които тепърва ще се случват. Не треперете от страх, когато влизате в кабинета на шефа си; не се плашете от изпитателния и строг поглед на вашия професор. 


   Преди да пристъпите към каквото и да било важно начинание, вие предварително трябва да си представите неговия благополучен за вас изход. Планирайте своя успех, представяйте си своя триумф! И тогава, уверявам ви, резултатите няма да закъснеят.


13. НЕ СЕ ПРЕСТАРАВАЙ!


Казано е: “Прекален светец и Богу не е драг.” Аз лично винаги съм смятал хората, които се престарават, за тъповати. Това мое убеждение се затвърди в армията. Там вредата от престараването проличава най- ярко, защото педантите в униформа никога не постигат отлични  резултати.


   Дори някои проучвания на НАТО доказват, че наглед разпасаните и дългокоси холандски войници на моменти са далеч по- ефективни от подстриганите и гладко избръснати немци.


   Надълго и нашироко ви убеждавах, че трябва да планирате живота си. Но не е речено, че трябва да планирате всяка отделна минута от него. Това е ненужно, а и напълно невъзможно, защото човек няма абсолютна власт и пълен контрол над обстоятелствата и времето. 


   Редно е, а и много полезно, да си давате кратки почивки по време на напрегнатия трудов делник. Паузите, които запълвате с разходки, приятни разговори, слушане на любима музика и пр. ще ви помогнат да “презаредите батериите”... Чрез тях мозъкът си почива, след което работата ви със сигурност ще бъде по- ефективна.


   Много пъти споменавах и съвършенството. То трябва да е наша житейска цел, но не бива да се превръща в идея- фикс, в мания. Какво от това, ако един от прозорците ви не свети от чистота?... Какво от това, че едно от двете ви деца е пропуснало да поздрави съседката?...


   Не издребнявайте, не се подлагайте доброволно на допълнителен и напълно излишен стрес!


  14. ДЕЛЕГИРАЙ ЗАДЪЛЖЕНИЯ!


   Мнозина от нас допускат една голяма грешка- те искат непременно да присъствуват на всяка една фаза от трудовия процес. Този вид хора тичат като бесни от едно място на  друго, вдигат пушилка и създават голямо напрежение около себе си. Расте обаче и напрежението вътре в тях. И така, докато един ден...им изгорят бушоните. Точно при този вид “ентусиасти” неврозите са често срещано явление.


   За вас поуката от казаното дотук, трябва да е една: ако трябва след напрегнатия работен ден  и да пазарувате, то нищо не ви пречи да натоварите някой ваш близък с тази задача. Или: прехвърлете малко от служебната поща, която всеки ден трябва да преглеждате, на някой от колегите си. И така нататък, и така нататък,... все в този дух.


     Това са моите 14 правила за противодействие на стреса. Научете се да ги прилагате в живота и вие много скоро ще почувствате благотворното им влияние върху вас!


ГЛАВА XIII

ИСТОРИЯТА НА КЪЦИ ВАПЦАРОВ-


ЕДНА ОСЪЩЕСТВЕНА БЪЛГАРСКА МЕЧТА


   Едва ли има човек в тази страна, който да не е гледал поне едно шоу на Къци Вапцаров. Защото този лъчезарен млад човек е просто неуморим. “Слънчевото момче” на българската развлекателна индустрия всяка седмица  създава поне пет телевизионни спектакъла, а се изявява допълнително и като продуцент. Това го превръща в една от най- значителните фигури на българския шоу- бизнес.   Знаменитото му телевизионно предаване “Риск печели, риск губи” продължава години наред да се радва на изключителна популярност.


   Именно поради това посвещавам тази глава на Къци Вапцаров, а не на някой съмнителен български милиардер от сферата на сенчестия бизнес. Милиардер, който през целия си живот не е произвел и една кибритена клечка...


   Всеки един от нас знае много добре, как е спечелил Къци Вапцаров своите пари. Спечелил ги е пред очите на всички ни, облян от ярката светлина на прожекторите. Аз лично мисля, че той си е заслужил  и последната стотинка, защото лека- полека се превърна в нещо като главен психотерапевт на нацията. Всеки делничен ден шоуменът се грижи за душевния комфорт  и отмората на милиони телевизионни зрители. Той им помага да преодолеят натрупалите се през деня отрицателни емоции; да разградят чудовищния стрес, който през последните години буквално души всеки един от нас. Не го гледате ли?...Допускате огромна грешка!


   Въпреки че някои некадърни негови колеги го заливат с помия от страниците на жълтата преса, всеки трезвомислещ човек си дава сметка за това, че тази наша родна звезда е един действително преуспял човек.. Кариерата му е направо шеметна. Иска ми се дълбоко да подчертая факта, че е преуспял без никаква странична помощ, без ходатайства и шуробаджанащина. Само благодарение на своя талант, на пословичното си трудолюбие, съчетано с находчивост, упорство и дръзновение.


   Американците наричат този тип хора self made man, т. е. човек, създал сам себе си. В Щатите те се радват на голяма почит и уважение. У нас “медийните експерти” ги хулят, и се мъчат всячески да принизят техните заслуги и достойнства. Хулят ги, защото много добре разбират, че не притежават техните изключителни качества и никога, ама никога няма да бъдат на тяхното място.


   Струва ми се, че в дъното на всяка злостна атака срещу Къци Вапцаров лежи единствено и само завистта. Завистта на неудачника....


   Той подминава всичките тези “закачки” със завидно самообладание и неповторимо чувство за хумор. Обича да цитира Оскар Уайлд: “Този, който няма никакви врагове, е просто едно нищожество.”


   В живота на Къци Вапцаров няма необикновени неща. Роден е през 1963 година в Русе. Прозихожда от заможно за онези времена семейство- баща му е бил генерален директор на “Булгарплод”. Напред и нагоре не са го тласкали недоимъкът, страданието и неволята. Фактори, които са мотивирали и изградили не един и двама големи творци.


   Макар че в целия му род няма нито един артист, неговите артистични заложби проличават от най- ранно детство. Той много добре се спомня, че още  на петгодишна възраст ползвал микрофонните уредби в градските рейсове, за да пее популярни песни на смаяните пътници. Нека на това място му дадем думата:

 - От малък ме загриза това “червейче” – желанието да развличам, да веселя хората. Тази страст никога не ме е напускала. В детската градина се натисках да играя във всички пиеси. Спомням си за своята “звездна роля” по онова време- играех овчарчето Калитко.


   Когато ходех на пионерски лагери, веднага “сформирах трупа” от надарени деца и започвах да поставям с тях сценки и пиеси. В тях аз, невръстният продуцент и режисьор, поверявах главната роля винаги на...себе си. Пеехме, танцувахме, рецитирахме...


   В училище пък, а и по- късно- в университета, непрекъснато участвах в различни драмкръжоци...


   Следва обаче нещо на пръв поглед неочаквано. Къци Вапцаров се записва в... математическа гимназия! И я завършва! При това с отличие...


   Този привидно неочакван ход се дължи всъщност на едно странно раздвоение между два таланта, които буквално разкъсват нашия герой от най- ранното му детство.


   Работата е там, че Къци от малък е бил еднакво силно изкушен както от сценичните изяви, така и от техниката, от великите изобретения на ХХ век. В свободното си време той все нещо майсторял и се проявил дори като изобретател. Изобретил е няколко неща, между които и една ютия с два валяка, която не намачква допълнително гладеното пране. Интересно е, че такова изобретение е било направено по онова време и от един американец. Той се опитал да го наложи на пазара, но по една или друга причина не успял.


   Какво обединява все пак тези толкова различни дарби, ще се запитат мнозина от вас? Къци Вапцаров смята, че свързващото звено между двете му увлечения е творческото въображение. Или, ако щете, стремежът към изява и съзидателен труд.


   Но...”червейчето” на неговата артистична дарба здраво се било загнездило в него и не му давало мира. След успешното завършване на математическата гимназия, той отново се устремил към детинската си мечта. Кандидатствувал едновременно във ВИТИЗ и в МЕИ. Приели го само в МЕИ и то с феноменалния успех от 5, 75!  Преди да се впусне в дебрите на техническите дисциплини обаче, той трябвало най- напред да отбие военната си служба.


   След уволнението повторно кандидатствувал във ВИТИЗ и пак не го приели. Започнал следването си в МЕИ и изкарал цели два семестъра в този институт. В края на първата година отново кандидатствувал във ВИТИЗ. Мечтата за голямата сцена не го напускала и той упорито я преследвал. На третия път вече го приели. Къци Вапцаров записал специалността “кукловодство”.


   Във ВИТИЗ бъдещият шоумен се проявил като изключително активен и буден студент. Той не се задоволявал само с академичните знания, които получавал в театралния институт. Записал се едновременно в три драмсъстава и взимал дейно участие в тях.


   Къци се учел и усъвършенствувал неуморно. Подготвял се едва ли не френетично за една пълноценна бъдеща кариера.


   Тук му е мястото да отворя скоба, като се спра повторно на въпроса за компетентността. Ако сравним Къци Вапцаров, школувания професионален актьор, с нашумелия напоследък аматьор Слави Трифонов, веднага ще проумеем (стига да не сме предубедени), че   Къци е истинският майстор, а Трифонов- непохватна пародия на шоумен, който няма ниво, формат и стил.


   Само няколко премера:


За разлика от недоучения дилетант Слави, който и хабер си няма от придвижване в сценичното пространство, Къци винаги се появява пъргаво и енергично отдясно на сцената. По този начин той печели публиката си още в самото начало на подсъзнателно равнище. Освен това при Къци всичко е точно- пластика, мимика, жест...


За разлика от Слави, Къци започва своето шоу мигновено, мълниеносно, защото много добре знае, че съдбата на едно шоу зависи от неговите начални 30 секунди. Къци Вапцаров е усвоил уроците на Станиславски и много добре знае,  че артистът се появява на сцената за да ДЕЙСТВА.


За разлика от Трифонов, Къци не открива спектакъла си с финален поклон, губейки още в самото начало визуалния контакт с публиката си- нещо, което проваля едно шоу още в самото  му начало. (На всичко отгоре Трифонов отправя към аудиторията и напълно ненужен вербален поздрав!...)


За разлика от Слави, Къци никога не обръща гръб на публиката си- нещо недопустимо за професионалиста.


   Бих могъл да продължа в този дух, но ще спомена само това: Къци Вапцаров говори на правилен български език с хубав, школуван глас. Той не се криви и дере като магаре, а пее и свири по един невероятно приятен и забавен начин. Къци не употребява цинизми и бяга всячески от пошлостта и простащината.


   Казано накратко, “спектаклите” на Слави Трифонов насаждат и култивират безвкусица и пошлост, докато неповторимото шоу на Къци Вапцаров ни дарява единствено и само с отмора и развлечение в най- чистия му вид.


   Съмнителният успех на Трифонов се дължи всъщност на един много печален факт. В България всички критерии са силно занижени, особено в областта на шоу бизнеса- материя, за която у нас не се знае кой знае колко. Българските шоумени са всъщност стопроцентови дилетанти и това е напълно разбираемо- пред този вид дейност комунистическата власт беше спуснала многожество бариери.


    Има и още нещо-  ние, българите, като че ли от край време сме склонни да се прекланяме пред доста долнопробни неща. На всичко отгоре средностатистическият български зрител и до ден днешен няма база за сравнение. По една или друга причина у нас не можаха да се наложат трайно големите световни образци на шоу- бизнеса. Казано другояче, българинът е принуден да нагъва това, което му  сервират скудоумните програмни директори на различните телевизии.


   Един мъдър човек е казал по подобен повод следното: “В страната на лилипутите понякога и курешката минава за лайно.”


   След завършването на театралния  институт Къци Вапцаров получава назначение в Габровския вариететен театър. Работата там го обогатява неимоверно- налага му се да участва в мюзикъли и това му дава възможност да доразвие многостранния си талант. Той учи модерен балет, пеене, пантомима... Започва също така да свири на няколко музикални инструмента. Цели две години Къци ежедневно се упражнява в задължителния за всички ексерсиз, вечер участва в представления, а през свободното си време продължава неистово да работи над себе си. 


   Прави няколко забележителни роли, които се помнят и до днес от нашата културна общественост.


   След време сцената на Габровския театър му става тясна. Той решава да потърси късмета си в София. Привличат го големите възможности на столичния град- киното, академичните театри и най- вече телевизията. Телевизията, в която е влюбен от дете... 


    Къци пристига в София само с един сак, пълен с дрехи. Води със себе си и един приятел- малкото си кученце. Така започва невероятният възход на тази нашенска звезда- буквално от нулата. Защото по онова време той дори няма квартира и му се налага да спи при стари приятели от казармата или института.


   Всичко това звучи като познатата американска легенда за ваксаджийчето, което с упорит труд станало милионер. Само че в нашия случай  аз не ви разправям приказки и легенди, а напълно реалната история на един напълно реален човек.


   През 1993 година Къци Вапцаров чува по радиото съвсем случайно за някакъв конкурс. Оказва се, че създателите на нашумялото по- късно шоу “Невада” търсят водещ. Нашият герой се явил на прослушването, без дори да се замисли. Твърдо вярвал, че ще се наложи и не допускал никакви съмнения и колебания до съзнанието си. 


   В конкурса участвали 65 души (!), но в крайна сметка продуцентът Димитър Станчев се спрял на Къци Вапцаров.


    Станало нещо невероятно за нашите географски дължини- Къци се прочул буквално за една нощ! Как би могло да бъде другояче- споменът за онзи шеметен водещ и до днес е жив в съзнанието ми. Той излиташе като куршум на сцената, развял буйна грива след себе си, и веднага възпламеняваше публиката с “бойния си вик”:


Супершооооу Неееевада!


   Социологическите проучвания от онова време сочат, че за няколко месеца шоуто “Невада” е постигнало рейтинг от 65 %. По този начин то се наредило след централната новинарска емисия, която го изпреварвала само с няколко процента. Невероятен за онези политизирани времена успех!


   Не след дълго обаче нашият герой преживял истинско крушение. Продуцентът се влюбил в една от по- засуканите му асистентки и по типично нашенски обичай и обещал мястото на водещия. Възнаграждение за труда, така да се каже. Или, ако щете, “кариера вагина”...


   Къци Вапцаров бил освободен и ние всички можем да си представим, как се е чувствал той по онова време. Не един и двама биха изпаднали в тежка депресия след такова едно преживяване. Но не и Къци Вапцаров!


   Той потъва в дълбок размисъл и анализира обстойно и трезво създалата се ситуация. Натрупал е известен опит и това му помага да измисли и създаде свое собствено шоу. То стартира точно в навечерието на Новата 1994 година. Нарича се “Къци Вапцаров шоу” и само след четири месеца Къци догонва по рейтинг такива телевизионни величия като Иван Гарелов и Димитър Цонев. Това сочат данните от едно социологическо проучване на агенцията “Сова 5”.


   Въпреки това през 1996 година предаването на Къци е...свалено от екран. Без никакви обяснения! Това е обичайната практика в тази нелепа институция, която гордо се нарича българска национална телевизия.


   Така или иначе това е още един горчив хап за нашия герой... Но...той си има девиз, който гласи: “Всеки шут отзад, ме изхвърля крачка напред!”


   Този път шоуменът се замисля още по- сериозно. Разбира, че нещата не могат и не бива да продължават по този начин. Опитът му в телевизията го е научил, че едно телевизионно предаване не опира само до идеи, интелект, талант и творчество. За реализацията му е необходима техника и Къци решава да си я набави. Успоредно с това замисля и разработва ново телевизионно шоу, само дето няма на кого да го продаде...


   Точно тогава започват да се разрастват кабелните телевизии и най- неочаквано Къци получава предложение от Бургаската “Рент TV”. Той наистина си събира багажа (макар че вече е една действително голяма звезда) и заминава за Бургас. Тук извършва едновременно няколко забележителни неща...


   За първи път в историята на българската телевизия е създадено ежедневно забавно шоу! Къци регистрира първата продуцентска къща в България. Измисля първата телевизионна телефонна игра. На неговия телефон 010707 зрителите получавали срещу своите платени импулси награди, а не сладострастно пъшкане и мръснишки разказчета.


   Находчивостта на Къци Вапцаров като че ли не знае граници. Заедно с Държавната лотария той създава и първата телевизионна лото- игра.


   През 1997 година получава покана от телевизия “7 дни” и отново се мести в София. Той не е забравил горчивите поуки от миналото и прави една решителна и важна крачка към своята НЕЗАВИСИМОСТ. Къци Вапцаров инвестира припечеленото до този момент... в телевизионна техника. Тази инвестиция на първо време възлиза едва на 2500 долара и е достатъчна само за набавянето на полупрофесионална техника.


   Забележителното в случая е това, че Къци Вапцаров прави това капиталовложение още преди да си е купил кола или жилище. Той продължава да живее под наем и влага всичките си пари в така необходимата му техника.


   Отдавна е установено, че една от големите трагедии на българския бизнес е тази: от всеки припечелен лев се инвестират едва някакви си 25 стотинки! Как ли би изглеждала България, ако всички доморасли “бизнесмени” действаха като Къци Вапцаров?... Да, Къци има изключителен бизнесменски дух- това също така трябва да му се признае. 


   Две години шоуменът работи в малката регионална телевизия “7 дни” като роб. Условията за работа са лоши, заплащането не е добро. Но той продължава да следва набелязаната линия и инвестира ли, инвестира в техника. Отново прави своето ежедневно шоу и най- интересното е, че през всичките тези години никога не го е  прекъсвал и за ден, дори по “уважителни причини”. И ако това не е работохолизъм, здраве му кажи!...


   Мнозина сигурно са се питали как издържа той на това напрежение, на този забързан, нестихващ ритъм? Къци Вапцаров работи много, но  умее и да си почива. Прави го по един изключително рационален начин. Тук му е мястото да отбележа, че той не пуши и не пие. Не употребява кафе, не се тъпче със съмнителни хранителни продукти. Консумира основно и преди всичко плодове и зеленчуци.


   Посветил е освен това всяка своя свободна минута на великолепното бойно изкуство “аикидо”. Усилено и много сериозно се занимава със зен- будизъм и ежедневните медитации му помагат да се възстановява напълно от напрежението. 


   Да не забравяме и още нещо. Къци има великолепно семейство. Домът му е едно тихо и уютно пристанище, където той също така си отдъхва, заобиколен от любовта и грижите на своята съпруга и двете си чудесни деца. Да, Къци Вапцаров е не само знаменит български шоумен, а и идеален съпруг и баща.


   През 1998 година шоуменът вече има всичко- професионална телевизионна техника и дори свое собствено студио. Мнозина софиянци и гости на столицата са минали през него. През същата тази 1998 година отново го канят в БНТ. Той приема, надмогнал обидите, и започва да прави своето знаменито шоу “Риск печели, риск губи” по тогавашния “Ефир 2”. 


   Тази честота, както добре знаем, бе продадена по- късно на телевизионния магнат Рупърт Мърдок. На нея стартира днешната телевизия bTV.


   Къци е пъвият български изпълнител, получил покана от тази мощна частна телевизия. Той приема охотно, като вече сключва от името на своята продуцентска къща изгодни договори с bTV. Този път нещата потръгват наистина добре и непрекъснато се развиват и усъвършенстват. Това е добре известно на всички.


   Със своя живот, със забележителната си кариера Къци Вапцаров е нагледно доказателство за това, че човек може да се издигне и преуспее в и тук, в България. С талант, труд, упорство, находчивост, трудолюбие... В това отношение Къци Вапцаров е един достоен пример за подражание.


   В наши дни замогналият се шоумен преспокойно би мъгъл да открие ресторант, вариете или кабаре. Може да наблюдава всичко отстрани и да си кара кефа. Но не!.. “Червейчето” на таланта не му дава мира. Той продължава да води своето предаване, като успоредно с това разработва нови шоу- програми, с които в недалечно бъдеще ще изненада милионите си почитатели.


   Мисля, че за мнозина ще е интересно да узнаят, от какви принципи и максими се е ръководил Къци Вапцаров през целия си живот. Ще ги изброя накратко...


   Още като малък е получил от бъща си един съвет: “Изхвърлят ли те през вратата, влез отново през прозореца!”


   Когато Къци Вапцаров влиза във ВИТИЗ, е силно впечатлен от девиза на предходния курс: “Моят характер е моят най- голям враг!” Това силно го впечатлява и той дълго разсъждава над тази мисъл. И май не само е разсъждавал, ами е и действувал в тази насока, работил е над себе си. Той е убеден, че човек трябва да ръководи характера си, а не обратното- да бъде воден от своя характер. Това, което Къци в крайна сметка деменстрира ежеднедневно, е преди всичко ХАРАКТЕР!


   Девизът на неговия курс пък бил следният: “Каквото и да правиш, прави го с цялото си същество!” Според Къци Вапцаров всеки човек трябва да има една доминираща мисъл в главата си и да се посвети на нея. За него тази доминираща мисъл е работата! Той непрекъснато мисли над това, как да подобри и усъвършенства своите публични изяви. 


   Споменах вече, че в последно време Къци Вапцаров много сериозно се занимава с източните бойни изкуства и най- вече с тяхната основа- зен- будизма. Той се прекланя пред една зен- будистка мъдрост, която гласи: “Ако не можеш да намериш истината там, където я търсиш, къде ще я намериш?...”


   Мисля така и да завърша тази глава. Човек действително трябва да търси истината точно там, където се намира! Тук и сега!


ПОСЛЕСЛОВ


      Ще бъда пределно кратък и ясен:


      Какъвто се виждаш, такъв и ще станеш! Ако предвиждаш успех, ще го постигнеш. Предвиждаш ли провал, със сигурност ще се провалиш!


   ЗА ДА УСПЕЕШ, ПЪРВО ТРЯБВА ДА СЕ ВИДИШ ПРЕУСПЯЛ! Още великият Марк Аврелий е казал: "Нашият живот е това, което ние мислим за него."


   Mного е прав и Наполеон Хил, който твърди: "Действителността винаги ни поднася точно това, което очакваме от нея." Да, човек винаги и навсякъде попада в характерни за него ситуации...


   ЧОВЕК МОЖЕ ДА ПОСТИГНЕ ВСИЧКО, КОЕТО РАЗУМЪТ МОЖЕ ДА СИ ПРЕДСТАВИ, СТИГА ДА Е ПОВЯРВАЛ ИСТИНСКИ В НЕГО!


   Именно поради това вие трябва да настроите съзнанието си на вълната на успеха. Подавайте си ежедневно сами едни и същи “позивни”:


   “КОЙ, АКО НЕ АЗ?! КОГА, АКО НЕ СЕГА?!”


   Човек не е безпомощна пионка в ръцете на съдбата. Той притежава възможности и сили да промени своята участ. Повярвайте ми- аз най- добре от всички зная това. Но!... Ако искаш да спечелиш от лотарията, най- напред трябва да си купиш билет!


   КОГАТО ЧОВЕК ПРЕСТАНЕ ДА СЕ БОРИ ЗА ПО- ДОБЪР ЖИВОТ, ТОЙ ЗАПОЧВА ДА СЕ РАЗЛАГА ПРИЖИВЕ!


   Затова забравете отвратителната българска думичка ДАНО! Тя не съществува в речника на цивилизованите народи! Вземете се в ръце, хванете се на работа! Когато всеки един от нас започне да мете пред собствения си дом, цялата улица ще светне от чистота!


   Препятствия и ограничения винаги ще съществуват; важно е обаче да съзираме преди всичко възможностите. Нека не забравяме и хвърковатите думи: "Пътят към ада е постлан с добри намерения." Превръщайте винаги всички свои (добре обмислени) намерения в начинания!


   Никога, ама никога не забравяйте две неща:


СВЕТЪТ Е ВАШ !


ТОЙ ЧАКА ДА ГО ПОКОРИТЕ !


ПОКОРЕТЕ ГО!

КРАЙ




